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دلِّــــــــــــــــــل
مــزروعــاتــك

•  خالٍ من بذور الحشـائش وا�جزاء النباتية القابلة للنمو
•  يُحسّن تركيبة التربة، مما يزيد من قدرتها 

   على الاحتفاظ بالماء

•  سماد عضوي طبيعي ١٠٠٪
•  معالج حراري�

•  بطئ التحلل، مما يباعد بين فترات التسميد 

مـنـتـج مـن 
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الأرضُ والإنســـــــان

للخالق تبارك وتعالى شكرٌ على نعمه الظاهرة والباطنة، 
ومن  فضله،  وواسع  نعمه  كثير  على  والمنة  الحمد  فله 
مصاديق ذلك أن منّ علينا بنعم لا تُعد ولا تحصى، فهو 

القائل: » وإن تعدوا نعمة الله لا تُحصوها «.

( بما تكتنزه  ) الأرض  النعم السابغة هي  واحدة من تلك 
الكتاب  من  آخر  موضع  وفي  غزير.  وعطاء  وفير،  خير  من 
الكريم، قال عز مِنْ قائل: » هو الذي جَعل لكمُ الأرضَ ذَلوُلاً 
فَامشُوا فيِ مَنَاكبِها وَكلوُا مِن رِزقهِ وإليهِ النُّشُور « توضح الآية 
عليها  للوطءِ  مُنقادة  ذلولًا  الأرض  جعل  الله  أن  الكريمة 
والبناء عليها، ولم يجعلها مستعصية  وحفرها وشقّها 
تفلح  أنك  بركتِها  ومِن  منها.  ذلك  أراد  من  على  مُمتنعة 
شتى،  بأنواع  مضاعفة،  أضعافا  لك  فتخرجه  فيها  البذور 
فيأكل الإنسان والحيوان، بل ويعيش الإنسان ويقيم أود 
حياته من خيرها، ومن جنيها. ومن بركاتها أنها تُخرج الماء 
منه  تعالى  الله  جعل  الذي  الحياة  هذه  شريان  هو  الذي 
كل شيء حيّ، وإن ذهبنا لنحصي فضائل الأرض ونعمها 
علينا فلن نبلغ حدّ ذلك الإحصاء، إلا أن الهدف الأساس من 
هذه الومضة هو أن نتذكر هذه النعم وأن نشكر الخالق 
جل في علاه، وأن نحسن إلى هذه الأرض التي تحسن إلينا 
النظير. والإحسان هنا إعمارها وتعميرها  بعطاء منقطع 
بالنعمة،  كفر  الأرض  فهجران   ،) ذلوليتها   ( من  والإفادة 
والعبث بالأرض كفر بالنعمة، وتحميل الأرض فوق طاقتها 

في الفلاحة والزراعة كفر بالنعمة.

كل  يد  تقبل  أن  تود   ) الطيبات   ( مجلة  فإن  هنا  ومن 
وتدعوا  يده،  على  وتشد  الأرض،  هذه  مع  يتعاطى  فلاح 
الأرض  في  تعمل  التي  اليد  هذه  والسعادة.  بالتوفيق  له 
الأثر  وفي  واحترام،  تقدير  كل  منا  تستحق  لتعمرها 
النبي )ص( فلمس  أن رجلا مدّ يده مسلّما على  الشريف 
أثر  من  أنها  فأخبره  سببها،  عن  فسأله  خشونة  يده  في 
العمل، فقبّلها رسول الله )ص(، وقال : » هذه يد يحبها الله 

ورسوله ولا تمسها النار «.

أمنياتنا  كل  هذا  عددها  في  الغراء  مجلتنا  قراء  أعزائي 
لكم بالتوفيق في مطالعة شيقة عبر صفحات ) الطيبات 
بالأرض  تتعلق  التي  المواضيع  من  بالعديد  تزخر  التي   )
حرصنا  ولقد  وجبلها،  وبحرها وسهلها  برها  في  وخيرها 
بساتين  من  دانية  قطوفا  لكم  نتخير  أن  على  كالعادة 

المعرفة وظلالها الوارفة.

دمتم في حفظ الرحمن... 

كلمة طيبة
Earth and Man

We thanks God for the blessing of both his out-
ward and inward on us, and we praise and 
gratitude him to many virtues of grace and spa-
cious, while he says: “If you count the favors of 
God you cannot numerate.”

One of those blessings is the (land) including 
its abundant goods, prolific and tender. Else-
where in the Holy Scripture, where God said: “ 
He who made you a land to Walk in the paths 
thereof you can eat from his grace and for him 
the Resurrection,” the verse explains that God 
made the earth to have intercourse with it by 
constructing, planting and built upon it, and it 
is intractable abstaining for human who wants 
to deal with it. It is blessing you succeed in 
planting seeds where you exponentially, vari-
ous types, where humans and animals eat from 
it. From its blessings there comes out the water 
that is the lifeblood of this life, and we went to 
count the virtues of the land and grace we will 
inform extent census, but the main objective 
of this flash is to remember these blessings and 
thank the Creator for it, and improve to this land 
the unrivaled bid. 

Hence, Altayibat magazine would like to ac-
cept the hand of every farmer deals with this 
earth, and pull on his hand, and let him success 
to reach happiness. This hand that operate in 
the ground to deserve our esteem, the Messen-
ger of Allah our prophet Mohammad said: “This 
hand God and His Messenger loved it and it is 
untouched by the fire”. 

Dear readers of our magazine glue in its issue 
that all our wishes for your success in having an 
interesting reading through the pages of Altay-
ibat that abound in many of the topics related 
to the land and its goodness in her righteous-
ness, sea, mountains and facilitated.

Bless you…
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اســـتقبل معالـــي الدكتور فـــؤاد بن جعفـــر بن محمد 
الســـاجواني وزيـــر الزراعة والثـــروة الســـمكية بمكتبه 
صبـــاح اليوم الخميـــس معالي مســـاجوس ذي الكفل 
الداخليـــة والخارجيـــة  الدولـــة للشـــؤون  كبيـــر وزراء 
بجمهوريـــة ســـنغافورة الذي يـــزور الســـلطنة حاليا .

من  عدد  وبحث  الودية  الأحاديث  تبادل  المقابلة  خلال  تم  و 
الموضوعات التي تهم البلدين الصديقين ،وكذلك استعراض 
مسيرة العلاقات الثنائية الطيبة التي تربط السلطنة بجمهورية 
سنغافورة وبما يحقق المصالح المشتركة إلى جانب التطرق 

لعدد من القضايا ذات الاهتمام المشترك.  

الدولـــة  الســـاجواني  يســـتقبل كبيـــر وزراء 
بجمهوريـــة  والخارجيـــة  الداخليـــة  للشـــؤون 

ســـنغافورة

التعاون  حول  النظر  وجهات  تبادل  اللقاء  خلال  تم  كما 
الزراعية  المجالات  في  سنغافورة  وجمهورية  السلطنة  بين 
والتعاون  العلاقات  تطوير  وسبل  والسمكية  والحيوانية 
المشترك في هذه المجالات ، اضافة الى التعاون في مجال 
الامن الغذائي وسبل تطوير مجالات الاستثمار في القطاعات 

الزراعية والحيوانية والسمكية .

الدولة  وزراء  كبير  الكفل  ذي  مساجوس  معالي  عبر  وقد 
عن  سنغافورة  بجمهورية  والخارجية  الداخلية  للشؤون 
كما   ، المسئولين  من  بعدد  ولقائه  السلطنة  لزيارة  سعادته 
ظل  في  السلطنة  تشهدها  التي  الشاملة  بالنهضة  أشاد 
القيادة الحكيمة لحضرة صاحب الجلالة السلطان قابوس بن 

سعيد المعظم – حفظه الله ورعاه – .
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HE Dr. Fuad bin Jaafar bin Mohammed Al-
sajoine Minister of Agriculture and Fisher-
ies, received here Thursday morning HE 
Msagos the Chief Minister of the state of 
internal and external affairs of the Repub-
lic of Singapore, in his currently visit to the 
Sultanate.

 During the meeting, they exchanged cor-
dial talks and discussed a number of top-
ics of interest to the two countries, as well 
as the review process of the good bilat-
eral relations between the Sultanate and 
the Republic of Singapore to achieve the 
common interests as well as to a number 
of issues of common concern addressed.

The meeting also exchanged views on co-
operation between the Sultanate and the 
Republic of Singapore in the agricultural, 
animal and fishery areas and ways to de-
velop relations and co-operation in these 
areas, in addition to cooperation in the 
field of food security and ways to develop 
investment in the agricultural, livestock and 
fishery sectors areas.

HE Msagos  Minister of State for Interior and 
Foreign Affairs of the Republic of Singapore 
was delighted to visit the Sultanate and 
meeting with a number of officials, also 
praised the comprehensive renaissance 
witnessed by the Sultanate under the wise 
leadership of His Majesty Sultan Qaboos 
bin Said  may God protect him.

ALSAJOINE welcomed Senior 
Minister of State of Interior and Foreign 
Affairs of the Republic of Singapore
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تشـــارك وزارة الزراعة والثروة الســـمكية في مؤتمر ســـلامة 
الغـــذاء الذي تنظمه وزارة البلديـــات الإقليمية وموارد المياه 
في الفتـــرة  )8-6 ابريـــل2015 (  بهدف التعريـــف بجهودها 
في مجالات ســـلامة وجـــودة الغـــذاء . وفي اليـــوم الأول 
مـــن المؤتمر قدمـــت الـــوزارة بمشـــاركة خبراء مـــن خارج 
الســـلطنة ورقة عمل عن المبيدات الزراعيـــة والتي تطرقت 
إلى إرشـــادات الاســـتخدام الآمن للمبيدات ،ودور المزارعين 
في ســـلامة المحاصيل الغذائية ،والمعوقـــات والتحديات 
التـــي تواجـــه المزارعين للحفـــاظ على ســـلامة المحاصيل 
الزراعيـــة .وفي المعـــرض المصاحب للمؤتمـــر عرضت وزارة 
الزراعة والثروة الســـمكية تجربتها البحثية والتطبيقية في 

Ministry of Agriculture and Fisheries participat-
ed in food safety conference organized by the 
Ministry of Regional Municipalities and Water 
Resources in the period (6 to 8 April 2015), the 
aim of this participation was to introduce its ef-
forts in the areas of food safety and quality. On 
the first day of the conference, the ministry with 
the participation of experts from outside the 
Sultanate made a working paper on agricultur-
al pesticides, which touched on the safe use of 
pesticides instructions, and the role of farmers 
in the safety of food crops, the obstacles and 
challenges faced by the farmers to maintain 
the safety of agricultural crops. In the exhibition 
accompanying the conference offered to the 
Ministry of Agriculture Fisheries research and 
practical experience in the field of food safety 

الزراعة تشارك في مؤتمر سلامة الغذاء
The Ministry of Agriculture participated 
in food safety conference…

مجال ســـلامة وجودة الغـــذاء حيث تم اســـتعراضجهود 
عدة مختبـــرات بحثية فـــي القطاعين الزراعي والســـمكي  
في فحـــص المنتجـــات الزراعيـــة والســـمكية والتأكد من 
ســـلامتها . وكذلـــك اســـتعرضت تجاربهـــا المتنوعـــة في 
هـــذا مجال جـــودة الغذاء . وابـــرز المعرض دور الـــوزارة في 
التســـويق الزراعي مـــن خلال اســـتعراض عمليـــات ما بعد 
الحصـــاد واهميتهـــا التســـويقية وكذلك شـــارك عدد من 
النحاليـــن والمزارعين والمرأة الســـاحلية بعـــرض مجموعة 
من منتجاتهـــم الغذائية بهـــدف تعزيز الشـــراكة القائمة 
بيـــن الوزارة والعامليـــن في القطاعين الزراعي والســـمكي 

وابـــراز دورهم في ســـلامة الغذاء و الأمـــن الغذائي . 

and quality there were several research labo-
ratories in the agricultural and fisheries sectors 
in the examination of agricultural and fishery 
products to ensure safety. And also reviewed 
the diverse experiences in the field of food 
quality. The most prominent of the exhibition 
was the Ministry’s role in agricultural marketing 
through a review of post-harvest operations 
and the importance of marketing as well as 
the number of beekeepers and farmers coast-
al and women participated offer a range of 
food products in order to strengthen the ex-
isting partnership between the ministry and 
workers in the agricultural and fisheries sectors 
and to highlight their role in food safety and 
food security.
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اســـتقبل معالـــي الدكتـــور فـــؤاد بـــن جعفر بـــن محمد 
الســـاجواني وزيـــر الزراعـــة والثروة الســـمكية صبـــاح امس 
بمكتبـــه بديوان عـــام الـــوزارة معالـــي الدكتور ســـذر لاند 
رئيس المجلس التشـــريعي لولاية اســـتراليا الغربية والوفد 

المرافـــق له .

وجـــرى خلال اللقـــاء الحديـــث فـــي الأمـــور ذات الاهتمام 
المشـــترك حول مجالات التعاون بين الســـلطنة وجمهورية 
اســـتراليا  في المجـــالات الزراعيـــة والحيوانية والســـمكية 
وســـبل تطوير علاقـــات البلديـــن والتعاون المشـــترك في 
هـــذه المجـــالات ، اضافـــة الـــى التعـــاون بيـــن البلدين في 
مجال الامـــن الغذائي وســـبل تطويـــر مجالات الاســـتثمار 

في القطاعـــات الزراعيـــة والحيوانية والســـمكية .

وقد أشـــار معالي الدكتور فـــؤاد الســـاجواني على اهمية 
مثـــل هذه اللقـــاءات بين الســـلطنة واســـتراليا ودورها في 
نقـــل الخبـــرات والمعـــارف خاصـــة فيمـــا يتعلـــق بالزراعة 
والثـــروة الحيوانيـــة والســـمكية والتـــي هـــي اســـاس هذا 

اللقـــاء . كمـــا شـــكر الحضور وتمنـــى لهم طيـــب الاقامة 
في عمـــان  منوّها الى مزيد مـــن التعاون المشـــترك فيما 
يخـــص المجـــالات الزراعية والحيوانية والســـمكية وســـبل 

. مســـتقبلا  تطويرها 

السلطنة  لزيارة  سعادته  عن  الاسترالي  الوفد  عبر   وقد 
ولقائه بعدد من المسئولين ، كما أشادوا بالنهضة الشاملة 
التي تشهدها السلطنة في ظل القيادة الحكيمة لحضرة 
 – المعظم  سعيد  بن  قابوس  السلطان  الجلالة  صاحب 

حفظه الله ورعاه - .

حضـــر اللقاء ســـعادة الدكتـــور أحمـــد بـــن ناصـــر البكري 
وكيل وزارة الزراعـــة والثروة الســـمكية للزراعة  والمهندس 
يعقوب بـــن منصور الرقيشـــي مدير عام الثـــروة الحيوانية 
و الدكتـــورة لبنى بنت حمود الخروصيـــة مدير عام البحوث 
الســـمكية والمهندس ســـالم بـــن عبدالله الراســـبي مدير 
عام التســـويق والاســـتثمار الســـمكي ، والمهندس عاصم 

الزدجالـــي مدير عام التســـويق والاســـتثمار الزراعي .

الســـاجواني  يســـتقبل رئيـــس المجلس 
التشـــريعي لولايـــة اســـتراليا الغربية
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His Excellency Dr. Fuad bin Jaafar bin Moham-
med Alsajoine Minister of Agriculture and Fish-
eries welcomed in his office HE Dr. Sdhir Land, 
president of the Legislative Council of the state 
of Western Australia and his accompanying 
delegation.

During the meeting on matters of mutual in-
terest on areas of cooperation between the 
Sultanate and the Republic of Australia’s ag-
ricultural, animal and fishery areas and ways 
to develop bilateral relations and cooperation 
in these areas, in addition to the cooperation 
between the two countries in the field of food 
security and ways to develop investment in the 
agricultural, livestock and fishery sectors areas.

HE Dr. Fouad Alsajoine noted the importance 
of such meetings between the Sultanate and 
Australia and its role in the transfer of expertise 
and knowledge in particular with regard to ag-
riculture, animal husbandry and fishery, which 

is the basis of this meeting. He also thanked the 
audience and wished them a pleasant stay in 
Oman, alluding to further cooperation with re-
gard to agricultural, livestock and fishery areas 
and ways of developing them in the future. The 
Australian delegation expressed his happiness 
to visit the Sultanate and meeting with a num-
ber of officials, also praised the comprehensive 
renaissance witnessed by the Sultanate under 
the wise leadership of His Majesty Sultan Qa-
boos bin Said - may God protect him -.

The meeting was attended by HE Dr. Ahmed 
bin Nasser al-Bakri, Undersecretary of the Min-
istry of Agriculture and Fisheries Agriculture 
and architect Jacob Ben Mansour Alriqiche 
director general of livestock and Dr. Lubna 
girl Hammoud Kharoosiyya general manager 
of research and fish Engineer Salim bin Abdul-
lah Rasbi general manager of marketing and 
investment fish, and Assem Zadjali, Director of 
Marketing and agricultural investment.

ALSAJOINE receives President 
of the Legislative Council and the 
state of Western Australia
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رعـــى ســـعادة الشـــيخ الدكتـــور خليفة بـــن حمد بن 
هلال الســـعدي محافظ الداخلية صبـــاح اليوم الثلاثاء 
وبحضـــور ســـعادة الدكتـــور أحمد بـــن ناصـــر البكري 
وكيل وزارة الزراعة والثروة الســـمكية للزراعة وأصحاب 
الســـعادة المكرمين أعضاء مجلس الدولة والشـــورى 
ورؤســـاء المصالح الحكومية وشـــيوخ ورشـــداء الولاية 
الاحتفال الـــذي أقامته وزارة الزراعة والثروة الســـمكية 
بيـــوم حصاد القمـــح والذي أقيم بمزرعـــة هلال وخالد 

أبنـــاء علي بن هـــلال العبري بولايـــة الحمراء. 

وقـــد ألقى المهندس ســـلطان بن ســـيف الشـــيباني مدير 
عـــام الزراعة والثـــروة الحيوانية بمحافظـــة الداخلية كلمة 
الـــوزارة قـــال فيهـــا : يشـــرفني الترحيب بكـــم في ضحى 
هـــذا اليـــوم البهيج وفـــي احضـــان الطبيعة وبين ســـنابل 
القمـــح الذهبيـــة بولايـــة الحمـــراء العريقـــة ذات الثـــروات 
الطبيعـــة والواجهة الســـياحية في لقاءنـــا الثالث وللعام 

الثالـــث علـــى التوالي في حفـــل يوم حصـــاد القمح والذي 
تقيمـــه وزارة الزراعة والثروة الســـمكية لتســـتحضر أهمية 
هـــذا المحصـــول الذي توليـــه اهتمامهـــا ورعايتهـــا والذي 
يعتبـــر أرثـــً عمانيـــً أصيـــلًا لذلك وضعـــت خطـــط وبرامج 
ومشـــاريع بحثيـــة وارشـــادية وتنمويـــة لهـــذا المحصول 
الاســـتراتيجي ففي مجـــال البحوث جرى اســـتنباط أصناف 
واعدة آتـــت أكلهـــا ضعفيـــن ولله الحمد ولا يـــزال العمل 
مســـتمراً في هذا المجال وفـــي الجوانب الارشـــادية فقد 
وضعنا برنامجً ارشـــاديً متكاملًا يعنـــى بالعمليات الزراعية 

للمحصـــول ومكافحة الآفـــات وعمليـــات الحصاد . 

  وأضـــاف : فـــي هـــذا الصـــدد تقـــوم الـــوزارة ومـــن خلال 
أجهزتها الارشـــادية بالمحافظـــات بتوفير التقـــاوي النقية 
البرنامـــج ورعايـــة حقـــول  المشـــتركين فـــي  للمزارعيـــن 
الاكثـــار والانتـــاج حتـــى وقـــت الحصـــاد ليتـــم اســـتخدام 
شـــراء  يتـــم  ثـــم  العمليـــة  هـــذه  فـــي  الحديثـــة  الآلات 

الزراعـــة والثـــروة الســـمكية تحتفـــل 
بيوم حصـــاد القمـــح بولايـــة الحمراء

ســـلطان الشـــيباني : وزارة الزراعـــة والثـــروة الســـمكية ماضيـــة فـــي تنفيذ 
والمشـــاريع الزراعية والحيوانية والســـمكية التي تدفـــع بالاقتصاد الوطني 

مصادرالدخل وتنـــوع 
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الكميـــات المحـــددة بالبرنامـــج مـــن المزارعيـــن وتخزينها 
وإعـــادة توزيعها علـــى المزارعيـــن في الموســـم المقبل 
وهكـــذا فـــي كل موســـم ويتـــم ذلـــك من خـــلال لجنة 
تـــم تشـــكيلها بقـــرار وزاري تعنـــى بالإشـــراف علـــى برامج 
ومشـــاريع محصولي القمح والشـــعير ومقرهـــا المديرية 
العامـــة للزراعـــة والثـــروة الحيوانيـــة بمحافظـــة الداخلية 
وأمـــا في الجوانـــب التنمويـــة فهناك مشـــروع ممول من 
صنـــدوق التنميـــة الزراعية والســـمكية والذي يســـهم في 
اســـتمرارية زراعة وانتـــاج هذا المحصول وســـيتم خلال هذا 
الموســـم شـــراء أكثـــر مـــن ) 77 ( طن مـــن تقـــاوي القمح 
والشـــعير من خلال المســـاحات المنزرعة والتـــي قدرت بـ ) 
1600 ( فـــدان ويســـتمر برنامـــج زراعة القمح للثلاث الســـنوات 
القادمـــة بنفـــس الوتيـــرة من خـــلال الدعـــم المقدم من 
قبـــل صنـــدوق التنمية الزراعيـــة والســـمكية وبمخصصات 
تزيـــد عـــن ) 350 ( الف ريـــال عمانـــي للمرحلة الثالثـــة . وقد 
شـــكلت هـــذه التوأمة نجاحـــات كبيرة من حيث تحســـين 

الانتـــاج وجودته وتســـويقه .

واســـتطرد المهندس ســـلطان الشـــيباني قائـــلا :  ان زراعة 
محصـــول القمح قـــد امتدت الــــى محافظة ظفـــار وفي 
منطقـــة النجد بالـــذات حيث بلغـــت انتاجية الفـــدان أكثر 
مـــن ) 2 ( طن وهـــي انتاجيـــة عالية مبشـــرة تشـــير الى ان 
النجـــد منطقـــة واعـــدة لزراعة القمـــح  وان جـــودة دقيق 
القمح مـــن اصنافنا المحليـــة فاقت الاصناف المســـتوردة 
اذا علمنـــا انها حبوب كاملـــة وصحية ويكفـــي انها زرعت 

بأيـــدي عمانية وفـــي أرض عمانية .

واشـــار الـــى تطـــور زراعـــة القمـــح وقـــال : تطـــورت زراعات 
القمـــح بالســـلطنة كمـــً ونوعـــً فقـــد وصلت المســـاحة 
المنزرعـــة هذا العـــام الـــى ) 1600 ( فدان قمح وشـــعير كان 
نصيـــب محافظـــة الداخليـــة منهـــا 540 فدان مـــع توقع 
زراعة مـــا يقارب 200 فدان خـــارج البرنامج الارشـــادي لنتوقع 
بـــاذن الله انتاجيـــة تصل الى اكثـــر من 1200 طـــن من حبوب 
القمـــح والشـــعير بالمحافظة علـــى اعتبار معـــدل انتاجية 
1.7 كجـــم للفـــدان وقـــد ارتفعـــت انتاجية الفـــدان الواحد 
الــــى أكثر من طنين فـــي بعض الاصنـــاف ونجحت ميكنة  
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العمليـــات الزراعيـــة للمحصـــول وتحســـن دخـــل المـــزارع 
وبذلـــك تحققت نســـب متباينة مـــن الاكتفـــاء الذاتي من 

 . المحصول  هـــذا 

وعـــن المتغيرات في ســـوق الغذاء قـــال : ان المتغيرات في 
ســـوق الغـــذاء العالمي في العصـــر الحديث تفـــرض علينا 
إن كنا نتطلع الــــى ســـد الفجوة الغذائيـــة أو التقليل منها 
أن نعمل لإعادة احياء المســـاحات التي كانـــت تزرع بالقمح 
وتوســـيعها  ويتحتـــم علينـــا الســـعي الجـــاد والحثيـــث 
لديمومة مثل هـــذه المشـــاريع والبرامج والتي نســـتطيع 
مـــن خلالهـــا توفير جزء مـــن احتياجاتنـــا للأمـــن الغذائي  . 
ومن هـــذا المنطلـــق فـــإن وزارة الزراعة والثروة الســـمكية 
الوطنـــي والمؤسســـات  المالـــي  الـــرأس  تدعـــوا لتحفيـــز 
الصغيـــرة والمتوســـطة على الاســـتثمار في زراعـــة القمح 

فـــي المناطق التـــي تتوافر فيهـــا المياه . 

كمـــا اشـــار فـــي كلمتـــه الـــى دور وزارة الزراعـــة والثـــروة 
الســـمكية فـــي الاهتمـــام بزراعة القمـــح فقـــال : ان وزارة 
الزراعة والثروة الســـمكية ماضية قدمً فـــي تنفيذ البرامج 
والمشـــاريع الزراعيـــة والحيوانيـــة والســـمكية التـــي مـــن 
شـــأنها ان تدفع بالاقتصاد الوطني للأمـــام وبهدف تنويع 
مصـــادر الدخل ومـــا تحقق ليـــس هو اقصـــى الممكن بل 

هناك خطط واســـتراتيجيات قادمة ســـتنقل هـــذا القطاع 
الــــى آفاق أرحب بـــإذن الله. 

بعـــد ذلـــك ألقيـــت عـــدد مـــن القصائـــد الشـــعرية نظم 
ابياتهـــا الشـــاعر أحمد بن عبـــدالله العبري وألقـــت الطالبة 
وســـن بنـــت محمـــد اليحيائية قصيـــدة في حـــب الوطن. 

وخلال الحفـــل تم عـــرض فيلم زراعـــة القمح فـــي عمان 
والـــذي نفذتـــه دائرة الإعـــلام التنمـــوي وعـــرض جانبا من 

زراعـــة القمح قديمـــا وحديثا. 

المزارعيـــن  بتكريـــم  المناســـبة  راعـــي  بعـــد ذلـــك قـــام 
مســـتوى  علـــى  القمـــح  وإنتـــاج  زراعـــة  فـــي  المجيديـــن 

القمـــح.  بزراعـــة  تشـــتهر  التـــي  المحافظـــات 

هـــذا وقد أقيـــم معرضـــا زراعيـــا مصاحبـــا ليـــوم حصاد 
القمح اشـــتمل على المنتجـــات المختلفة لأصنـــاف القمح 
المزروعة في الســـلطنة التي يســـتفيد منها المســـتهلك 
فـــي مختلـــف منتجـــات القمـــح مـــن طحيـــن ومعجنات 
متنوعـــة اضافـــة الـــى أصنـــاف عـــدة مـــن تقـــاوي القمح 

الســـلطنة تـــزرع في  التي  والبقوليـــات 
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His Excellency Dr. Sheikh Khalifa bin Ha-
mad bin Hilal al-Saadi internal governor in 
the presence of HE Dr. Ahmed bin Nasser 
al-Bakri, Undersecretary of the Ministry of 
Agriculture and Excellencies, who hon-
ored members of the State Council and the 
Shura Council and heads of government 
departments, the state celebration held 
by the Ministry of Agriculture and Fisheries 
Harvest Day Wheat, which was held on a 
farm crescent and the sons of Khalid Ali bin 
Hilal Al Abri in Alhamra state.

Engineer Sultan bin Saif al-Shaibani, Direc-
tor General of Agriculture and Livestock in-
terior province had a speech in the ministry 
in which he said: I am honored to welcome 
your sacrificed the day cheerful and in the 
embrace of nature and the wheat spikes 

golden ancient red-state nature of wealth 
and the facade of tourism in our meeting 
the third year in a row ceremony on the 
wheat harvest and hosted by the Ministry 
of Agriculture and Fisheries to evoke the 
importance of this crop, which he took an 
interest and sponsorship, which is Omani in-
tegral to that developed plans, programs 
and research projects and guidelines, 
and development of this strategic crop 
in the field of research was the develop-
ment of promising varieties paid off twice 
and thankfully does not work continues in 
this area and in the guidance aspects we 
have set an indicative program integrated 
means of agricultural operations of the 
crop, pest control and harvesting opera-
tions.

Agriculture and Fisheries celebrates 
the wheat harvest in Alhamra State
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المركز  مع  بالتعاون  السمكية  والثروة  الزراعة  وزارة  اختتمت 
فعاليات  الجافة  المناطق  في  الزراعية  للبحوث  الدولي 
الدورة التدريبية في مجال ”توصيف أصناف النخيل“ التي تم 
التدريبية  الدورة      هدفت   ابريل  من 21-23  استضافتها   
الخليجي  التعاون  مجلس  دول  من  المختصين  تدريب  إلى  
على توصيف الأصناف المختلفة من خلال استخدام مفاتيح  
دول  في  وتطبيقها  اعتمادها  يتم  دقيقة  علمية  توصيف 
الأصناف  والثمرية   الخضرية  الصفات  وتوثيق  المجلس 
المنتشرة في دول المجلس. فتتح  سعادة الدكتور اسحاق 

بن أحمد الرقيشي مستشار وزارة الزراعة والثروة السمكية.

في  عملية  وتطبيقية  نظرية  محاضرات  الدورة  وتتضمن 
المزارع والمختبرات التابعة للوزارة .وحول هذا الموضوع قال 
الدكتور يوسف بن محمد الوهيبي مدير مركز بحوث النخيل 
عن  يزيد  ما  السلطنة  في  يتوفر   : للمشروع  الفني  المنسق 
التي  الأصناف  من  المئات  إلى  إضافة  النخيل  من  صنف   250
الاقتصادي  الجانب  يعزز  الذي  المجلس،الأمر  دول  في  تتوفر 
كما  المستهلكين  لذائقة  المطلوب  التنوع  توفير  خلال  من 
للعلماء  الوراثية  المصادر  من  قيما  مخزونا  التنوع  هذا  يوفر 

والباحثين لتنفيذ برامج التربية والانتخاب. 

لتوصيف  كبيرة  بجهود  المنطقة  دول  قامت  لقد   : وأضاف 
أصناف النخيل مظهريا وجينيا حيث قامت الجهات المختصة 
كما  العمانية  الأصناف  أهم  وتوصيف  بدراسة  السلطنة  في 
تم استخدام التقنيات الحديثة لتحديد البصمة الوراثية لأكثر 
من 30 صنفا ومن أهم  أصناف النخيل في السلطنة منها 
،بونارنج ،خصاب  ،نغال  ،فرض  عمان  الظاهرة،خلاص  (خلاص 

باستخدام  ة،خنيزي،زبد،مبسلي،جبري،هلالي،مدلوكيوغيرها) 
قام  الميكروساتلايت،كما   - النووي  الحامض  مؤشرات 
لعدد  الوراثية  للاختلافات  دراسة  بتنفيذ  بالوزارة  المختصون 
(16) صنف من النخيل من كل من عمان،البحرين،السعودية 
ف  النخيل  أشجار  عدد  يبلغ   : وقال  والكويت.  
نتائج  حسب  نخلة  مليون   7,5 من  أكثر  الزراعية  يالحيازات 
التعداد الزراعي لعام 2013 إضافة إلى ما يقارب مليون نخلة 
في الحدائق المنزلية والمتنزهات والشوارع والأماكن العامة 
الأخرى في مساحة تقارب نصف إجمالي المساحة المزروعة 
في السلطنة حيث قدر الانتاج السنوي للسلطنة من التمور 

لعام 2014 أكثر من 316 ألفطن. 

التمور  من  العالمي  الإنتاج  ثلث  يقارب  ما  المنطقة  وتنتج 
ثلث  تبلغ  مساحة  في  مزروعة  سنويا)  طن  مليوني  (حوالي 

المساحة العالمية لزراعة النخيل.

ويختتم .. تبنت دول المجلس العديد من البرامج والمشاريع 
والثروة  الزراعة  وزارة  تبنت  به،وقد  بالنهوض  المتعلقة 
المتعاقبة  الخمسية  الخطط  خلال  السلطنة  في  السمكية 
العديد من المشاريع للنهوض بالإنتاجية والتصنيع والتسويق 
دول  تبنت   كما  والوقاية.  للإنتاج  وبحثية  إرشادية  وبرامج 
في  الزراعية  للبحوث  الدولي  المركز  مع  بالتعاون  المجلس 
لإجراء  النخيل  تطوير   مشروع  (ايكاردا)  الجافة  المناطق 
البحوث ونقل التقنيات الحديثة في المحاور الأربعة الرئيسية 
للمشروع وهي: محور إدارة المحصول وإكثاره، محور الإدارة 
معاملات  الحيوية،ومحور  التقنية  محور  للآفات،  المتكاملة 
مابعد الحصاد والتصنيع بغية الارتقاء بهذا  المحصول الهام.

يتوفر في السلطنة ما يزيد 250 صنفا
فـــي  يجتمعـــون  الخليـــج  دول  مـــن  مختصـــون 
الســـلطنة لإعداد وثيقـــة علمية لأصنـــاف النخيل
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Ministry of Agriculture and Fisheries concluded 
in collaboration with the International Center for 
Agricultural Research in the Dry Areas training 
course in the field of “palm varieties character-
ization,” which was hosted in April from 21 to 23 
aimed at the training session to train special-
ists from the Gulf Cooperation Council (GCC) 
on the characterization of the different varieties 
through the use of scientific characterization 
keys minutes which are approved and imple-
mented in the GCC countries and document 
vegetative qualities and fruiting deployed in 
the GCC countries varieties. Inaugurated by HE 
Dr. Ishaq bin Ahmed Alriqiche Ministry of Agri-
culture and Fisheries adviser.

The course includes lectures theoretical and 
practical process in farms and laboratories of 
the Ministry Talking about this topic, Dr. Yousef 
bin Mohammed Al Wahaibi Director of the Re-
search Center of Palm technical coordinator 
of the project, he said: in the Sultanate there 
are more than 250 species of palms available 
in addition to the hundreds of varieties that 
are available in the GCC countries, which pro-

motes the economic side, through the provision 
of diversity required for the taste of consumers 
as this diversity provides a reservoir of valuable 
genetic resource for scientists and researchers 
to implement education programs and elec-
tion.

GCC countries have adopted many of the pro-
grams and projects for the advancement, the 
Ministry of Agriculture and Fisheries in the Sultan-
ate adopted during the successive five-years 
the plans of many projects to promote produc-
tivity, manufacturing, marketing, research and 
demonstration programs for production and 
prevention. GCC countries also adopted in 
collaboration with the International Center for 
Agricultural Research in the Dry Areas (ICARDA) 
Draft palm development of research and the 
transfer of modern technologies in the four ma-
jor project axes: the axis of crop management 
and propagation, the focus of integrated pest 
management, biotechnology axis, and the axis 
of the post-harvest and processing transactions 
In order to improve this important crop.

Specialists from the Gulf countries meet in 
the Sultanate to prepare scientific document 
varieties of palm
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الامـــن الغذائي وآفاق تطوره وســـد فجـــوة الغذاء في 
العالـــم العربي كان من ابـــرز المواضيـــع التي طرحت 
علـــى طاولـــة النقـــاس فـــي اجتمـــاع الـــدورة الرابعة 
والأربعـــون للمجلـــس التنفيـــذي للمنظمـــة العربيـــة 
للتنميـــة الزراعيـــة والـــذي عقد بمقـــر الأمانـــة العامة 
لجامعـــة الـــدول العربيـــة بالقاهـــرة - جمهورية مصر 
العربيـــة ، وقد ترأس ســـعادة الدكتور احمـــد بن ناصر 
البكري وكيـــل وزارة الزراعة والثروة الســـمكية  للزراعة 

وفـــد الســـلطنة في هـــذا الاجتماع .

 وناقـــش المجتمعون ثلاث وعشـــرون بندا أهمهـــا متابعة 
ســـير العمل في تنفيذ اســـتراتيجية التنمية الزراعية العربية 
المســـتدامة للعقدين ٢٠٠٥ - ٢٠٢٥ومتابعـــة تنفيذ المرحلة 
الاولـــى مـــن الخطـــة التنفيذيـــة للبرنامـــج الطـــارئ للأمن 
الغذائـــي العربـــي ٢٠١١ - ٢٠١٦وســـير العمـــل في الشـــبكة 
العربيـــة للمـــوارد الوراثيـــة النباتيـــة والحيوانيـــة والاعـــداد 
لقانون استرشـــادي عربـــي فـــي ذات المجـــال، اضافة الى 
ســـير العمل فـــي البرنامـــج العربي لتربيـــة الأحيـــاء المائية 
واحداث شـــبكة عربية للإدارة المســـتدامة للموارد الرعوية. 
كمـــا تطـــرق الاجتماع الـــى جهـــود المنظمة فـــي مجال 
بنـــاء القدرات البشـــرية على مســـتوى دول الأعضاء وكذلك 
مناقشـــة واقـــرار مشـــروع الهيـــكل التنظيمـــي المقتـــرح 

لتطويـــر المنظمة خـــلال المرحلـــة القادمة.

 تـــرأس الاجتمـــاع التنفيـــذي للمنظمـــة العربيـــة للتنميـــة 
الزراعيـــة فـــي دورتـــه الرابعـــة والأربعين والـــذي عقد بمقر 

الجامعـــة العربيـــة بالقاهرة معالـــى ابراهيم ولـــد مبارك 
ولـــد محمد المختـــار وزير الزراعـــة بالجمهورية الاســـلامية 
الموريتانيـــة رئيس المجلس التنفيـــذي وبحضور وزراء الزراعة 
وممثليهـــم  اعضـــاء  المجلـــس التنفيـــذي للمنظمة  الى 
يضـــم حاليا أصحـــاب المعالـــي وزراء الزراعة فـــي كل من 
مملكة البحريـــن، المملكة العربية الســـعودية، جمهورية 
العـــراق، ســـلطنة عمـــان، دولـــة فلســـطين، الجمهوريـــة 
الإســـلامية  والجمهوريـــة  المغربيـــة  المملكـــة  اللبنانيـــة، 

. نية يتا ر لمو ا

ناقش المجلـــس خلال هـــذه الـــدورة   جملة مـــن القضايا 
والموضوعـــات تهم العمل العربي المشـــترك في مجالات 
التنميـــة الزراعيـــة والأمـــن الغذائي وآفاق تطويـــره، وتطرق 
تنفيـــذ إســـتراتيجية  المجلـــس بشـــكل خـــاص لمتابعـــة 
الطارئ  المســـتدامة، والبرنامـــج  العربيـــة  الزراعية  التنميـــة 
للأمـــن الغذائـــي، والبرنامج العربـــي لتربية الأحيـــاء المائية 
وســـير العمل في الشـــبكة العربية للموارد الوراثية النباتية 
والشـــبكة العربيـــة للمـــوارد الوراثيـــة الحيوانيـــة للأغذيـــة 
والزراعة، وكذلك ســـير العمـــل في تنفيـــذ البرنامج العربي 
للتنمية الزراعية والريفيـــة المتكاملة في دارفور بجمهورية 
الســـودان، بالإضافة إلـــى البرنامج العربـــي للتدريب الزراعي 
والســـمكي وغيرهـــا مـــن القضايا  وفـــى بدايـــة الاجتماع 
تحدث معالـــى ابراهيـــم ولد مبـــارك ولد محمـــد المختار 
وزير الزراعة فـــي الجمهوريـــة الموريتانية رئيـــس المجلس 
التنفيـــذي وقال :  قيمـــة الفجوة الغذائيـــة العربية تجاوزت 
خلال الســـنوات الاخيرة خمســـة وثلاثيـــن مليـــار دولار، واذا 

الســـلطنة تناقـــش مـــع شـــقيقاتها الـــدول 
العربيـــة الامن الغذائي وســـد فجـــوة الغذاء

16

أخبار

حاولنـــا ان نتلمـــس اســـباب هـــذه الفجـــوة ،فســـيتبادر لنا 
انها محصلـــة لعدة عوامل ،منها شـــح المـــوارد الطبيعية 
والتخلف التقنـــي وضعف الاســـتثمارات الموجهة للقطاع 
الزراعي في اقطارنا ،ولاشـــك انكم تشـــاطرنني الراي، في 
ان افضل وســـيلة للتعاطي الايجابي  مع هذا الواقع لســـد 
هذه الفجـــوة او تقليصها تمر حتما  بتضافـــر جهودنا في 
اطـــار من التكامل والتضامن ،يشـــد فيه بعضنـــا ازر البعض 
الاخـــر، وانـــه لممـــا يثلـــج الصـــدور ان نلاحـــظ ان منظمتنا 
العربيـــة للتنميـــة الزراعيـــة، ادركـــت وبصورة جـــادة خلال 
الســـنوات الاخيرة هذه المســـلمة ،فوجهت جهودها نحو 
برامـــج وموضوعـــات تمس صميـــم المتطلبـــات الحقيقية 
لتطويـــر الزراعـــة العـــر بيـــة ،وهـــذا ما لمســـناه مـــن خلال 
برامجهـــا الواعية والواعدة فـــي مجالات التدريـــب الزراعي 
والســـمكي، وكذلـــك البحـــث العلمـــي من خـــلال الاعتناء 
بالمـــوارد الوراثيـــة النباتيـــة والحيوانيـــة والرعويـــة اضافـــة 
الى  تربيـــة الاحياء المائيـــة ، والامثلة على ذلـــك كثيرة ،كما 
يتضـــح وبجلاء من خلال تنـــوع وثراء الموضوعـــات المدرجة 

على جـــدول اعمالنـــا اليوم .

 وتحـــدث بعـــد ذلـــك معالـــى الدكتـــور طارق بن موســـى 
الزدجالى المديـــر العام للمنظمة العربيـــة للتنمية الزراعية 

وقـــال :  تميزت الأشـــهر الماضيـــة بأنشـــطة مكثفة طالت 
محـــاور متنوعـــة ومتعـــددة مثـــل المشـــروعات القومية 
والمشـــتركة  والقطرية، والدراســـات والتقارير والإحصاءات، 
وتنمية المـــوارد البشـــرية ، وبنـــاء القدرات والدعـــم الفني 
والمعونـــات الطارئة والاستشـــارات العلميـــة، بالإضافة إلى 
التوثيـــق والمعلومـــات وجوائـــز المنظمة للأمـــن الغذائي 
العربـــي وكذلك نشـــاط المنظمـــة كبيت الخبـــرة العربية 
فـــي المجـــالات الزراعيـــة  والســـمكية، فضلا عـــن التعاون 
مـــع المنظمات والمؤسســـات والمراكز العربيـــة الإقليمية 

والدولية.

واضـــاف : تبقى أنشـــطة التدريـــب وتنمية الموارد البشـــرية 
محـــل تركيـــز خـــاص واهتمـــام بالـــغ مـــن طـــرف الإدارة 
العامة، تمشـــيا مـــع القناعة الراســـخة بأن رفـــع المهارات 
الفنية واكتســـاب المعارف العلمية للمنتـــج والمؤطر على 
حدي الســـواء ، وهـــي تحديـــات كبـــرى تواجههـــا الزراعة 
العربيـــة فـــي عصرنا الحاضـــر لتســـتجيب لرهانـــات توفير 
الغـــذاء بكميـــات ونوعيـــات مناســـبة للمواطـــن العربـــي، 
بالنظـــر لوتيرة التســـارع المذهلة للتطورات والاكتشـــافات 
والتقنيـــات العلميـــة ذات الأثر البالـــغ على تحســـين الإنتاج 

والإنتاجيـــة فـــي كل المحاصيل.
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Food security and development prospects 
and fill the food gap in the Arab world, was 
the most prominent issues raised in the For-
ty-fourth Session of the Executive Council 
of the Arab Organization for Agricultural 
Development, which was held at the head-
quarters of the General Secretariat of the 
Arab League in Cairo - Egypt meeting was 
chaired by HE Dr. Ahmed bin Nasser al-
Bakri, Undersecretary of the Ministry of Ag-
riculture and Fisheries for the cultivation of 
the Sultanate’s delegation at this meeting.

They discussed Twenty-three items most im-
portant follow up the progress in the imple-
mentation of sustainable Arab agricultural 
development strategy for two decades, 
2005 - 2025 the first phase of the implemen-
tation plan for the emergency program 
of Arab food security 2011 - 2016 work in 
the Arab Network of genetic resources, 
plant and animal numbers Arabic pilot of 
the law in the relevant field, In addition to 
the functioning of the Arab Program for 
Aquaculture and events Arab network for 
sustainable management of pastoral re-
sources. The meeting also touched on the 
organization’s efforts in the field of human 
capacity building at the level of member 
states as well as the discussion and approv-
al of the draft of the proposed organiza-
tional structure for the development of the 
organization during the next phase.

Executive meeting of the Arab Organiza-
tion for Agricultural Development chaired 
at its forty-fourth session, which was held 
at the headquarters of the Arab League 
in Cairo HE Ibrahim, Minister of Agriculture 
of the Islamic Republic of Mauritania Presi-
dent of the Executive Council and in the 
presence of the ministers of agriculture and 
their representatives members of the WHO 
Executive Board to now includes excel-
lency the Ministers of Agriculture in each of 
the Bahrain, Saudi Arabia, Iraq, Oman, the 
State of Palestine, Lebanon, the Kingdom 
of Morocco and the Isla His Excellency Dr. 
Tarek ibn Musa al-Zadjali Director-General 
of the Arab Organization for Agricultural 
Development, said: characterized the past 
months of intensive activities affected the 
diverse and multi-axes such as national 
projects and joint and country, studies, re-
ports, statistics, and human resource devel-
opment, capacity building and technical 
support and emergency aid and scientific 
advice, as well as to documentation, in-
formation and prizes Organization of Arab 
food security and well organized activity 
like the house of the Arab experience in 
the agricultural and fishery areas, as well as 
cooperation with organizations, institutions 
and centers of Arab, regional and interna-
tional mic Republic of Mauritania.

Oman discussed food security of Arab 
States and filling food gap with 
the Arabian countries…
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فـــي مبـــادرة اجتماعية وفريـــدة من نوعهـــا تم امس 
) الأحـــد ( فـــي ولاية لـــوى توزيـــع الأســـماك على عدد 
100 أســـرة من أســـر الضمان الاجتماعي جـــاء ذلك خلال 
حملة )اعانة اســـر الضمان الاجتماعي بالأســـماك ( التي 
اطلقتهـــا الولايـــة بتنظيم من دائرة الثروة الســـمكية 
بلـــوى وبالتعـــاون مـــع مكتـــب الوالي والمؤسســـات 

الحكوميـــة والاهلية وأفـــراد المجتمع  .

وقـــال جمعـــة بـــن ســـالم المخينـــي مديـــر دائـــرة الثروة 
الســـمكية بولايـــة لـــوى : تـــم توزيع 

100 اســـرة  الجيـــذر لعـــدد  200 كيلـــو جـــرام مـــن أســـماك 
مســـتحقة بمعـــدل 2 كيلوجـــرام لـــكل اســـرة وقـــال: ان 
المبـــادرة تعتبر الأولى من نوعها على مســـتوى الســـلطنة 
وهـــي نـــواة لمبـــادرات اخـــرى قادمة تهـــدف الـــى تزويد 
الأســـماك الى أكبر شـــريحة من أســـر الضمـــان الاجتماعي 

. بالولاية 

وعبـــر المواطنون المســـتفيدون عـــن ســـعادتهم بتوفير 
الأســـماك لعائلاتهـــم مؤكديـــن ان هـــذه المبـــادرة لفتة 
انســـانية مـــن المجتمـــع ومـــن المؤسســـات الحكوميـــة 
والخاصـــة  معتبرين هذه المبادرة والســـعي الى تحقيقها 
واقعا يلامـــس احتياجاتهم كون ان الاســـماك من الأغذية 

الرئيســـية ودائمـــا ما تكـــون مرتفعة الاســـعار .

In social and unique initiative in Liwa Province 
there had been the fish’s distribution on num-
ber of 100 families from the social security fami-
lies that came through the campaign (subsidy 
families of the Social Security fish) launched by 
the state, organized by the Fisheries Depart-
ment scourge and in cooperation with the gov-
ernor government and private institutions and 
members of the community office.

 Juma Bin Salem Mukhaini director of Depart-
ment of Fisheries of Liwa State said: The distribu-
tion of 200 kg of fish for 100 families due to a 
rate of 2 kg per family he said that the initiative 
is the first of its kind in the Sultanate, a nucleus 
of other initiatives to come aims to provide fish 
to the largest segment of the state social secu-
rity families.

Beneficiaries citizens expressed their happiness 
to provide fish for their families, stressing that 
the initiative for a humanitarian gesture from 
the community and government and private 
institutions, considering this initiative and seek 
to achieve their needs and reality touches the 
fact that fish are from the main food and they 
are always high prices.

توزيع الاســـماك على أســـر الضمان الاجتماعي 
في مبادرة اجتماعيـــة بولاية لوى

The Fish’s distribution of social security 
families in the state of Liwa
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الهيئة العـامة للمخـازن 
والاحتياطـي الغذائـــــــي

كتب / عبدالله بن خلفان الرحبي  

يعد موضـــوع الأمن الغذائـــي من المواضيـــع المهمة في 
الوقـــت الحالـــي؛ نظـــرا للتأثيـــرات الكبيـــرة التي تنتـــج عنه، 
وأيضـــا لحساســـيته الكبيرة لجميـــع الدول، باعتبـــاره يمسُّ 
موضـــوع الغـــذاء ولقمـــة العيـــش اليومية للفـــرد، ويتصل 
بدورة الحياة التي نعيشـــها، لدرجة أن بعـــض الدول أدرجته 
ضمـــن قائمـــة المواضيـــع الأمنية التـــي تتصل بســـيادتها 
الوطنيـــة. وهنـــا في الســـلطنة أولـــت الحكومة الرشـــيدة 
بقيـــادة حضـــرة صاحـــب الجلالـــة الســـلطان المعظم - 
حفظـــه الله ورعاه - هـــذا الموضوع جـــل اهتمامها، فتم 
إنشـــاء الهيئة العامة للمخـــازن والاحتياطـــي الغذائي عام 
1980م، وأوكل إليها مهمة توفير الســـلع الغذائية الرئيســـة 
للســـلطنة وإدارتها وتوزيعها في أوقات الســـلم والأزمات. 
إن ممـــا يثلج الصدر هو قيـــام الهيئة العامـــة بكافة الأدوار 
المطلوبة منهـــا، كما أنها مـــن جانب آخر واكبـــت التقدم 
الحاصـــل، فتم تطويـــر أدوارهـــا وإدخال الأنظمـــة الحديثة 
بمـــا يكفل لهـــا تحقيـــق الأهـــداف المطلوبة، وتم إنشـــاء 
الغذائـــي بموجب  للمخـــازن والاحتياطي  العامـــة  الهيئـــة 
المرســـوم الســـلطاني الســـامي رقم 62/1980م، وهي تعد 
من أقـــدم الهيئات الحكومية بالســـلطنة، وتقـــوم الهيئة 
العامـــة بالعديد من المهـــام والاختصاصـــات الموكلة بها 
حســـب المرســـوم الســـلطاني الســـامي، وتتمحـــور أهم 
أدوارهـــا فـــي توفيـــر الســـلع الغذائيـــة الأساســـية بصفة 
دائمـــة، وتأميـــن تخزينهـــا وجعلهـــا صالحة للاســـتخدام 
المحلـــي بصفـــة دائمـــة وفـــي كل الأوقات ســـواء بما في 
ذلـــك التدخل الســـريع عنـــد أوقـــات الأزمـــات الاقتصادية 
والأنـــواء المناخيـــة، إلـــى جانـــب الحفـــاظ علـــى اســـتقرار 
الأســـعار للمـــواد الغذائيـــة الأساســـية فـــي حالـــة ارتفاع 
الأســـعار عالميـــا ومحليا، وذلـــك بتغطية الطلـــب المحلي 
منها وجعل أســـعارها فـــي متناول الجميع، وهذه الســـلع 
الأساســـية: الأرز، والعدس، والســـكر، وزيت الطعام، والشاي، 
والقمـــح، وهذه الســـلع التي تتعامـــل معهـــا الهيئة، وقد 
اختيـــرت بناء على اعتماد الســـكان عليها في معيشـــتهم 
اليومية، وأيضا يمكن اعتبارها من الســـلع ذات الحساســـية 
العاليـــة عالميـــا، والتـــي توجـــد لها بورصـــات خاصـــة بها، 
وأســـواق تصديـــر وتصريف، كمـــا أن بعض الـــدول أدخلتها 
ضمـــن قائمة الأمن السياســـي الخـــاص بهـــا، والتي يمكن 
اعتبار المســـاس بها تعديا على ســـيادة الدولة واستقلالها.

توفير السلع

مع التأكيـــد على أن الهيئـــة العامة للمخـــازن والاحتياطي 
الغذائي لا تألوا جهداً في ســـبيل توفير الســـلع الأساســـية 
ذات الأهميـــة الاســـتراتيجية بصفة دائمة وتأميـــن تخزينها 
وجعلها صالحة للاســـتخدام المحلي، إلـــى جانب الحفاظ 
على اســـتقرار الأســـعار للمواد الغذائية الأساسية في حالة 
ارتفاع الأســـعار عالميً ومحليـــً، وذلك عبـــر تغطية الطلب 

المحلـــي منها وجعل أســـعارها في متنـــاول الجميع.

زيادة عدد المخازن

الجلالـــة  الســـامية لصاحـــب  الأوامـــر  أجـــل وضـــع  ومـــن 
الســـلطان المعظم - حفظه الله ورعـــاه - موضع التنفيذ 
بخصوص الأمن الغذائي لســـكان الســـلطنة، والتي صدرت 
بعـــد الأنـــواء المناخيـــة الاســـتثنائية قامـــت الهيئـــة بزيادة 
عـــدد المخازن الاســـتراتيجية في ربوع الســـلطنة، وذلك عبر 
توقيع اتفاقيـــة تقديم الخدمـــات الاستشـــارية للتصميم 
والإشـــراف على إنشـــاء مســـتودعات ومكاتب لإدارة الهيئة 
بمختلـــف أنحـــاء الســـلطنة، وتضمنـــت الاتفاقيـــة تقديم 
إنشـــاء  الخدمـــات الاستشـــارية للتصميم والإشـــراف على 
مســـتودعات ومكاتـــب لإدارة الهيئـــة فـــي بعـــض ولايات 
ومناطق الســـلطنة المختلفة وذلك خـــلال الفترة القادمة، 
كمـــا تضمنـــت الاتفاقيـــة تقديـــم الخدمات الاستشـــارية 
للتصميم والإشـــراف علـــى إنشـــاء مســـتودعات ومكاتب 
لإدارة الهيئـــة فـــي كل مـــن ولايـــة بـــركاء، ومســـتودعات 
إضافيـــة في كل مـــن مواقـــع الهيئـــة بالرســـيل، وصحار، 
ونزوى، ومحافظـــة ظفار، وهي خطوة من ضمن سلســـلة 
خطـــوات أخـــرى تضطلـــع بهـــا الهيئـــة للقيـــام بمختلف 

المســـؤوليات الموكلـــة إليها.

المأمول من الاتفاقية

ومن المتوقـــع أن التوقيع على تلك الاتفاقية ســـيرفع من 
عـــدد مواقع التخزين إلى ســـتة مواقع رئيســـة، علاوة على 
المواقـــع القائمـــة حاليـــً، وهي: الرســـيل، وصحـــار، ونزوى، 
ومحافظـــة ظفـــار، وقـــد قامـــت الهيئة في وقت ســـابق 
بتوقيـــع اتفاقيـــة التصميم والإشـــراف على إنشـــاء موقع 
لها فـــي ولاية الكامـــل والوافي ومنفذ للتوزيـــع في ولاية 
إبراء، ومـــن المتوقع طرح المشـــروعين من خـــلال مناقصة 
فـــي مجلـــس المناقصـــات الموقر خـــلال الفتـــرة القادمة 
بـــإذن الله، وكذلـــك تشـــغيل المزيـــد مـــن منافـــذ التوزيع 
فـــي كافة محافظـــات ومناطق الســـلطنة المختلفة مثل 
محلات بيع المـــواد الغذائية والمجمعـــات التجارية، وبذلك 
فإن الهيئة تشـــمل شـــبكة توزيعها كافة أرجاء الســـلطنة 
المختلفـــة، علمـــا أن عـــدد الموزعيـــن المعتمديـــن حاليـــً 
حتـــى نهاية شـــهر فبرايـــر لعـــام 2013م يبلـــغ 374 موزعً، 
بعـــد أن كان لا يزيـــد عن 20 موزعـــا قبل ســـنوات قليلة، مع 
مراعـــاة تكثيـــف الموزعيـــن في المناطـــق والولايـــات ذات 
الأعـــداد الكبيرة مراعاة مـــن الهيئة لكثـــرة الطلب من قبل 

. ن لسكا ا

الخطة المستقبلية

وفـــي إطـــار النظرة المســـتقبلية التـــي تنظر لهـــا بناء على 
المســـتجدات والوقائـــع الحاصلـــة، فقـــد أدركـــت الهيئة 
العامة للمخـــازن والاحتياطي الغذائي مبكـــرا أهمية توفير 
مستودعات كبيرة للســـلع الأساســـية التي تتعامل معها، 
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 مسيرة  ممتـــدة  ورؤية  مستقبلية
وكذلك مكاتـــب لإدارة الهيئة في المواقـــع المختلفة لها 
في المحافظـــات والمناطق بالســـلطنة. كما تـــم مؤخرا 
توقيـــع اتفاقيـــة استشـــارية لإعـــداد التصاميـــم؛ لإنشـــاء 
صوامـــع غلال فـــي كل من صحـــار وصلالة لإيجـــاد طاقة 
تخزينيـــة كبيرة لضمـــان توفر ســـلعة القمح للاســـتهلاك 

. لمحلي ا

مشاركات عالمية

كذلك تقـــوم الهيئة بالمشـــاركة فـــي اجتماعات منظمة 
بالفاو،  المعروفـــة اختصـــارا  العالميـــة  والزراعـــة  الأغذيـــة 
بصفـــة  العالمـــي  الغذائـــي  الأمـــن  لجنـــة  واجتماعـــات 
مســـتمرة تأكيـــدا علـــى أهمية مشـــاركة الســـلطنة في 
مثل هـــذه الاجتماعـــات، وذلك ســـعيا إلى الاســـتفادة من 
تجـــارب الـــدول والمنظمات المشـــاركة في مجـــال الأمن 
الغذائـــي، والاطلاع علـــى تجارب الدول الأخـــرى في كيفية 
تنفيذ اســـتراتيجيات الأمـــن الغذائي لديها، بمـــا يعزز تجربة 
الســـلطنة في هذا المجال، ويســـاعد على تبني سياســـات 
غذائية محـــددة تكفل توافـــر مخزون غذائي من الســـلع 
الأساســـية بشـــكل دائـــم دون أي انكشـــاف فـــي وقـــت 
الأزمات والطـــوارئ العالميـــة. وتنبع هذه الرؤيـــة من واقع 
أن الســـلطنة ماضيـــة قدما فـــي تعزيز المخـــزون الغذائي 
المحلـــي عبـــر زيـــادة عـــدد المســـتودعات فـــي مختلـــف 
مناطـــق وولايـــات الســـلطنة، وأيضا زيـــادة عـــدد المنافذ 
واعتماد أعـــداد إضافية من الموردين؛ وذلـــك لتحقيق رؤية 
الهيئـــة العامـــة للمخـــازن والاحتياطي الغذائـــي المتمثلة 
في توفير الســـلع الأساســـية فـــي كل الأوقـــات ولفترات 

طويلة. ولمـــدد  كافية 

استراتيجية الأمن الغذائي

ومما يدل علـــى اهتمام الهيئـــة بموضوع الأمـــن الغذائي 
هـــو انتهائها مؤخـــرا مـــن إعـــداد الاســـتراتيجية الوطنية 
للأمـــن الغذائـــي بمشـــاركة جهـــات حكوميـــة مختلفة، 
وأيضـــا عدد من الشـــركات المختصة بهـــذا الموضوع على 
الصعيـــد المحلـــي والعالمي، وترتكـــز الاســـتراتيجية على 
عـــدد كبير مـــن المحاور التـــي تؤكد على أهميـــة موضوع 
الأمـــن الغذائي فـــي كل الأوقات، وأيضـــا وضع خطة عمل 
لمواجهـــة أي ظـــروف طارئـــة أو أزمـــات طبيعيـــة أو أنـــواء 

. خية منا

جهود متنوعة

ويوجـــد للهيئـــة العامـــة للمخـــازن والاحتياطـــي الغذائي 
حاليـــا أربـــع مواقع للتخزيـــن في الرســـيل، وولايـــة صحار، 
وولاية نـــزوى، ومحافظة ظفـــار، وحاليا جـــاري العمل على 
إنشـــاء موقعين آخرين فـــي بعض الأماكن الاســـتراتيجية 

بالســـلطنة فـــي كل مـــن ولايـــة الكامـــل وولاية بـــركاء، 
إضافـــة إلى زيادة ســـعة الطاقـــة التخزينية فـــي المواقع 

الحاليـــة إلـــى أقصى حد.

وللهيئـــة العامـــة للمخـــازن والاحتياطي الغذائـــي العديد 
محافظـــات  كافـــة  فـــي  المعتمديـــن  الموزعيـــن  مـــن 
ومناطق الســـلطنة المختلفة وتشـــمل محلات بيع المواد 
الغذائيـــة والمجمعات التجارية، وبذلك فـــإن الهيئة العامة 
تشـــمل شـــبكة توزيعها كافة أرجـــاء الســـلطنة الحبيبة، 
ويتـــم ذلك عـــن طريق إعطـــاء ترخيـــص واعتمـــاد المنفذ 
التجـــاري المعتمـــد لتوفيـــر الســـلع بعـــد تقديمـــه طلب 
بخصوص ذلك للجهـــات المعنية بالهيئـــة العامة، وتقوم 
الهيئـــة العامـــة للمخـــازن والاحتياطي الغذائـــي بالتعاون 
مـــع وزارة التجارة والصناعـــة وغرفة تجـــارة وصناعة عمان 
وبعـــض الجهات الحكوميـــة المتخصصـــة، وكذلك بعض 
مؤسسات وشـــركات القطاع الخاص بالتنســـيق معا حيال 
توفير الســـلع الغذائية الضرورية بشـــكل مســـتمر، والقيام 
بعقـــد الاتفاقيـــات ومذكـــرات التعـــاون المشـــترك حيال 
توفيـــر الأمن الغذائي للســـلطنة بشـــكل دائم ومســـتمر.

الهيكل الإداري للهيئة

ويرأس مجلـــس إدارة الهيئـــة معالي الدكتور وزيـــر الزراعة 
والثروة الســـمكية، وعضوية بعض المؤسسات الحكومية 
ذات العلاقـــة وبعض الشـــركات المختصـــة، وتقوم الهيئة 
العامة للمخـــازن والاحتياطي الغذائي بالتشـــارك مع وزارة 
الزراعـــة ووزارة الثروة الســـمكية، ووزارة التجـــارة والصناعة، 
ووزارة الاقتصـــاد الوطنـــي، وجامعـــة الســـلطان قابـــوس، 
المتخصصة، مثل:  العالميـــة  المنظمـــات والهيئات  وبعض 
مؤتمـــر الأمـــم المتحـــدة للتنميـــة والتجـــارة )الأونكتـــاد(، 
ومنظمـــة الأمـــم المتحـــدة للأغذيـــة والزراعـــة )الفـــاو(، 
وغيرهـــا مـــن المنظمـــات العالميـــة المتخصصـــة بإعداد 
الدراســـات اللازمـــة والبحـــوث المســـحية لواقـــع الأغذية 
والســـلع الضروريـــة داخل الســـلطنة؛ وذلك بهـــدف توقع 
الاحتياجـــات اللازمـــة مـــن الناحيـــة الغذائية مع الســـعي 
إلـــى إعداد بدائـــل لبعض الطرق المســـتخدمة فـــي توفير 
الســـلع إلى جانب اقتراح الآليات المناســـبة على المســـتوى 
المحلي لتعزيز الســـلع الغذائية الضرورية للســـلطنة وفق 
أهـــداف واضحـــة المعالم ومحـــددة التفاصيـــل في ظل 
الرؤيـــة التي حددتها الحكومة الرشـــيدة فـــي هذا الصدد. 
الجديـــر بالذكـــر أن الهيئة العامـــة للمخـــازن والاحتياطي 
الغذائـــي تتكون مـــن المديريـــة العامة للشـــؤون الإدارية 
والماليـــة، والمديرية العامة للعمليـــات التجارية، كما توجد 
كذلك دائـــرة الأمـــن الغذائـــي، ودائـــرة الرقابـــة الداخلية، 

المعلومات. تقنيـــة  ودائرة 
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Food security is a topic important at the 
present time; because of the large effects 
that produce it, as it touches the subject of 
food and living the daily per capita, and 
related life cycle in which we live, to the 
extent that some countries included it with-
in the security threads that connect List na-
tional sovereignty. And here in the Sultan-
ate of good government paid under the 
leadership of His Majesty Sultan Qaboos 
bin Said - may God protect him - this topic 
of interest, it was established with the Pub-
lic Authority for Stores and Food Reserve 
in 1980, and was entrusted with the task 
of providing food staples of the Sultanate, 
management and distribution in peace 
and times of crisis. The gratifying is the gen-
eral assembly of all their required roles, it is 
also the other side of synchronizing prog-
ress, and was the development of their 
roles and the introduction of modern sys-
tems to ensure they are to achieve 
the desired goals, was estab-
lished the Public Authority 
for Stores and Food Re-
serve under Royal De-
cree High No. 62/1980 
m , which is one of the 
oldest governmental bodies 
in the Sultanate, the Gen-
eral Assembly and the 
many tasks and func-
tions assigned to them 
by Royal Decree, and centered the 
most important roles in the provision 
of basic food commodities on a per-
manent basis, and secure storage 
and make it suitable for domestic use 
on a permanent basis and at all times, 
both including intervention Rapid when 
economic crises and climatic adversity 
times, along with maintaining price stabil-

Public Authority for 
Stores and Food Reserve
March extended and future vision

ity of basic foodstuffs in the case of high 
prices globally and locally, and it covered 
the local demand of them and make the 
prices affordable for everyone, commodi-
ties: rice, lentils, sugar, cooking oil, tea, and 
this, and wheat, goods are dealing with the 
Commission and such, have been chosen 
based on the adoption of the population 
in their daily living, and also can be con-
sidered highly sensitive global goods, and 
that there have their own exchanges, and 
export markets and the conduct of, and 
that some of the countries entered in the list 
of the Political Security own, which can be 
regarded as an infringement of the com-
promised state sovereignty and indepen-
dence.
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علـــى  الممتـــدة  بســـواحلها  مســـندم  محافظـــة  تمتـــاز 
بحـــر عمـــان والخليـــج العربي وعلـــى طول تلك الســـواحل 
والخلجـــان يمـــارس الكثير مـــن  ســـكان المحافظة مهنة 
صيد الأســـماك حيث توجـــد أصناف مختلفة من الأســـماك 
علـــى ســـواحل وخلجـــان المحافظـــة كما توجـــد بعض 
المشـــاريع الزراعية والســـمكية بولايـــات المحافظة والتي 
تتنوع بيـــن مشـــاريع زراعيـــة وحيوانيـــة ونحل عســـل الى 
جانـــب مشـــاريع ســـمكية كالورش وبنـــاء وإصـــلاح قوارب 
الصيـــد ومصانع الثلج المســـتخدمة في تجميد الأســـماك 
إلى جانب وجود مشـــاريع بيع وتســـويق  وتعليب الأسماك 
فـــي الولايـــات الســـاحلية المحافظـــة . ) صفحـــة الثـــروة 
الســـمكية ( قامـــت بزيارة إلـــى محافظة مســـندم وذلك 
للاطـــلاع علـــى البرامـــج و المشـــاريع الزراعية  والســـمكية 

المنفـــذة بالمحافظـــة وخرجت بهـــذا التقرير: 

ادارة الزراعة : 

تبلـــغ عـــدد الحيـــازات الزراعيـــة بالمحافظـــة  4003 حيـــازة 
بمســـاحة وقدرهـــا 3241،89 فدانـــا ، ويبلـــغ عـــدد الحائزين 
5738 حائـــزا . اما عـــدد البيـــوت المحمية ومظـــلات الانتاج 
فتبلـــغ 22 بيتا محميا و6 مظلات تشـــكل مســـاحة قدرها 

الحيوانيـــة  والثـــروة  الزراعـــة  ادارة  وتقـــوم   ، فدانـــا   0،243
بمحافظة مســـندم بدور بارز فـــي مجال التنميـــة الزراعية 
وتؤدي العديد مـــن الخدمات التي تفيـــد المزارعين ومربي 
الثـــروة الحيوانيـــة  وذلك مـــن خـــلال الاســـتعانة بالفنيين 
والمرشـــدين الزراعييـــن، وذلـــك بإرشـــاد المزارعيـــن بإتبـــاع 
الأســـاليب والأســـس الصحيحـــة عنـــد زراعـــة المحاصيـــل 
المختلفـــة كزراعة حاصـــلات الخضار أو حاصـــلات الفواكه. 
الزراعـــة  فـــي  تســـتحدث  التـــي  بالتقنيـــات  وإرشـــادهم 
وتشـــجيعهم على الاســـتفادة من كل ما هو جديد حتى 

يتحقـــق المـــردود الاقتصـــادي الـــذي يرجونه.

    كمـــا تقـــوم مـــع مراكـــز التنميـــة المنتشـــرة فـــي ربوع 
المحافظـــة بإرشـــاد المزارعين  بإتباع الأســـاليب والعمليات 
الصحيحـــة في زراعـــة مختلف المحاصيـــل الزراعية كزراعة 
حاصلات الخضر والفاكهة والأعـــلاف والمحاصيل الحقلية 
مـــن حيـــث مواعيـــد الزراعـــة وكميـــة التقـــاوي المنزرعـــة 
والتوصيـــة لزراعة البـــذور ذات الإنتاجية العاليـــة والمقاومة 
للآفات الزراعية ونوعية الأســـمدة المســـتخدمة وكمياتها 
ومعـــدل الـــري وفتـــرة إضافتـــه وربط ذلـــك بفتـــرات نمو 
المحصـــول وإنتاجها كما تقـــوم الادارة  بإرشـــاد المزارعين 
بإتباع الأســـاليب الصحيحـــة في تداول المحاصيـــل الزراعية 

قطاعـــا الزراعة و الثروة الســـمكية 
مســـندم  بمحافظة 

- بنية أساسية حديثة ومتكاملة وإمكانيات اقتصادية 
   واستثمارية كبيرة ..  

- برامج إرشادية متعددة  ومشاريع زراعية وسمكية  
   بحثية تنفذها الوزارة.. 
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كعملية بـــدء جمع المحصـــول عند ظهـــور علامات نضج 
المحصـــول كتغييـــر اللـــون والشـــكل والحجـــم والمذاق 
وعمليـــات الفـــرز وذلـــك بعـــزل الثمـــار المصابـــة بالأمراض 
والحشـــرات والمصابـــة بلفحه الشـــمس وعمليـــة التدريج .

وتقـــوم المراكز بتوصيل تلك المعلومـــات الفنية للمزارعين 
من خلال النـــدوات الإرشـــادية وأيام الحقل ومعســـكرات 
العمل والزيـــارات الميدانيـــة لحقول المزارعيـــن ومن خلال 
الزيـــارات المكتبية التي يقـــوم بها المزارعون إلـــى الدائرة  . 

     كمـــا تعمـــل المراكز على نشـــر الأســـاليب والتكنولوجيا 
الحديثـــة فـــي العمليـــات الزراعيـــة وذلك من خـــلال دعم 
مســـتلزمات الإنتـــاج الزراعـــي مثـــل المســـتلزمات الزراعية 
للحقـــول الإرشـــادية وخلايـــا ومســـتلزمات تربيـــة النحـــل 
ومساطيح شمســـية للتمور ومســـتلزمات ومعدات حديثة 

وآلات غســـيل وتجفيـــف وتعبئـــة  التمور .

تربية نحل العسل :

هنـــاك اكثر مـــن  314 خليـــة نحل حيـــث  تعتبـــر تربية نحل 
العســـل مـــن المشـــاريع المربحة للمـــزارع كما أنهـــا تزيد 
مـــن إنتـــاج المحاصيـــل الزراعية وفـــي هذا المجـــال تقوم 
الادارة  بإرشـــاد مربـــي النحـــل بإقامة المناحـــل النموذجية 
ذات المواصفـــات الجيـــدة وبإتبـــاع الأســـاليب الحديثة في 
تربيـــة النحل . كما تقـــوم الادارة  بإرشـــاد المربيين بعمليات 
النحالـــة الصحيحة كعمليـــة فحص الطوائـــف لتأكد من 
نشـــاط الطائفة وعملية تقســـيم الطوائف وفرز العســـل 
باســـتخدام الفـــراز اليـــدوي أو الفـــراز الآلـــي وتعريف مربي 
النحـــل بالآفات والأمراض التي تصيـــب النحل وطرق الوقاية 
والعلاج ومن الخدمـــات التي تقدمهـــا الدوائرلمربي النحل 
توزيع خلايا النحل وتوزيع أشـــرطة الأبســـتان لمقاومة آفة 

الفـــاروا بالاضافة الى توفيـــر الفراز لفرز العســـل .

الثروة الحيوانية :

يبلـــغ عدد الحيوانات فـــي المحافظة حوالـــي 133،818 الف 
، وتقـــدم للحيوانات مختلـــف الخدمـــات العلاجية فهناك 
خدمـــات العـــلاج الجماعي المجانـــي وهنـــاك التحصيتات 
الدوريـــة وايضـــا العـــلاج اليومـــي وذلـــك مـــن خـــلال مرور 
الطبيب البيطـــري على مزارع المربين كمـــا يقوم مهندس 
الانتـــاج الحيواني بتقديم الارشـــادات الفنيـــة الخاصة بتربية 
الحيوانـــات مـــن حيـــث طـــرق الايـــواء الصحيـــح والتغذية 

والاشـــراف على حظائر الدواجـــن اللاحمـــة والبياضة .

    كمـــا تؤدي الادارة ومراكز التنميـــة دورها في هذا المجال 
بإرشـــاد مربـــي الثـــروة الحيوانيـــة حـــول إقامـــة الحظائر 
النموذجية للحيوانـــات الاقتصادية وحظائـــر الدواجن ذات 
الصحيحـــة والمحافظـــة على  المواصفـــات والمقاييـــس 
نظافة الحظائر واســـتخدام الأعلاف المناســـبة ذات القيمة 
الغذائيـــة العاليـــة  . كمـــا تقوم العيـــادة البيطريـــة بعلاج 
الحيوانـــات كالماعـــز والأغنـــام والضـــأن والأبقـــار والجمال 
والقيـــام بحمـــلات تحصيـــن وعـــلاج الحيوانات فـــي القرى 
ضد الأمـــراض المعدية باعتبـــار أن الوقاية خيـــر من العلاج .

الندوات الارشادية وايام الحقل : 

النـــدوات الارشـــادية وايـــام الحقـــل التـــي تقيمهـــا الادارة 
بيـــن الحيـــن والاخر وتدعـــو اليهـــا المزارعين ومربـــي الثروة 
الحيوانية لها الاثـــر الكبير في ايصـــال المعلومات الحديثة 
للمزارعيـــن ومربـــي الثـــروة الحيوانيـــة كمـــا انهـــا تعتبـــر 
فرصـــة طيبة للرد علـــى استفســـارات المزارعيـــن من قبل 
الاخصائييـــن والفنيين والمرشـــدين الزراعييـــن حول كل ما 
يدور فـــي اذهانهـــم عـــن اســـاليب الزراعة وطـــرق وقاية 
المزروعـــات وتربية الحيـــوان ، كمـــا ان هذه النـــدوات تعتبر 
فرصـــة لعرض كل ما هـــو جديد في مجـــال الزراعة وتربية 

الحيوان علـــى المزارعيـــن ومعرفـــة ردود افعالهم .

الثروة السمكية : 

بتنميـــة  كبيـــرا  اهتمامـــا  الســـمكية  الثـــروة  وزارة  تولـــي 
يلبـــي  أمثـــل  نحـــو  علـــى  الســـمكية  الثـــروة  واســـتغلال 
احتياجـــات الســـوق وفـــي نفـــس الوقـــت يحافـــظ على 
محافظـــات  بمختلـــف  بالســـلطنة  الســـمكية  الثـــروة 
ومناطق الســـلطنة الســـاحلية ومحافظة مسندم  إحدى 
المحافظات الســـاحلية التي تحظـــى بالاهتمام المتواصل 
من الـــوزارة لما حباهـــا الله من إمكانيات وموارد ســـمكية 
متنوعـــة وعليه فـــان الوزارة قد اســـتكملت إنشـــاء البنيات 
الأساســـية لتنمية قطاع الثـــروة الســـمكية والمتمثلة في 
إدارة الثـــروة الســـمكية بمحافظة مســـندم ومراكز الثروة 
الســـمكية التابعـــة لها فـــي كلا من : ولايتـــي خصب وبخا 
ونيابـــة ليما بالإضافـــة إلى موانـــئ الصيد البحـــري بولايات 
بخـــاء ودباء ومينـــاء الصيد البحـــري بنيابة ليمـــا حيث تقوم 
التابعـــة  والمراكـــز  بالمحافظـــة  الســـمكية  الثـــروة  إدارة 
لهـــا بتنفيـــذ خطـــط الـــوزارة لتنميـــة القطـــاع الســـمكي 
بالمحافظـــة عـــن طريـــق المشـــاريع والبرامج إلـــى جانب 
تقديـــم الخدمـــات إلى الصياديـــن والعاملين فـــي المهن 

المرتبطـــة بقطـــاع الثـــروة الســـمكية بالمحافظة .  
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البرامج والمشاريع..

تقوم وزارة الثروة الســـمكية وضمن خططها الإستراتيجية 
لتنميـــة القطاع الســـمكي بالســـلطنة بتنفيـــذ العديد من 
المشـــاريع والبرامج بمحافظة مســـندم  ومنها المشاريع 
المثـــال  ســـبيل  وعلـــى  البحثيـــة  والمشـــاريع  الإرشـــادية 
نفذت الـــوزارة مشـــروعا بحثيـــا لدراســـة أســـماك الكوفر 
ومخازينها علـــى ســـواحل المحافظة كما نفـــذت الوزارة 
برامـــج إرشـــادية عديـــدة بالمحافظة موجهـــة للصيادين 
مثل اللقـــاءات والنـــدوات والمحاضرات والـــدورات التدريبية 
وحلقـــات  العمـــل التطبيقيـــة للصيادين تهـــدف إلى رفع 
الوعي والتعريف بالمســـتجدات فـــي جميع مجالات الصيد 

وتحســـين الأوضاع الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة  للصيادين .

موارد سمكية متنوعة ..

   تمتـــاز ســـواحل محافظة مســـندم بوجـــود العديد من 
الســـمكية مـــن أســـماك وقشـــريات ورخويـــات  الثـــروات 
وغيرهـــا مـــن الكائنات البحريـــة حيث توجد على ســـواحل 
المحافظـــة أصنـــاف مختلفة من الأســـماك مثـــل : الجيذر 
والســـهوة والصـــدة والكنعـــد والصـــال الكبير والســـكل 
والحبس والعقام والتبانة وهي من الأســـماك الســـطحية 
أما الأســـماك الســـطحية الصغيرة فتتواجـــد أصناف منها 
على ســـواحل المحافظة وهي : العومـــة والبياح والضلعة 
وبريـــة والصـــال الصغير وهناك الأســـماك القاعيـــة ومنها : 
الشـــعري والكوفر والهامور والعنـــدق والصافي والصفلق 
والجـــام والنجـــرور والحمـــراء كمـــا تتواجد على ســـواحل 
المحافظـــة أنواع من القرشـــيات مثل : الطبـــاق والجرجور  
وكذلـــك القشـــريات والرخويات مثـــل : الشـــارخة والربيان 

والحبار.

الصيادون الحرفيون..

يمتهـــن الكثيـــر مـــن ســـكان المحافظـــة مهنـــة صيـــد 
الأســـماك ويتوارثونهـــا عبر الأجيـــال من الأجداد إلـــى الآباء 
وصـــولا للأبنـــاء وأســـطول الصيـــد الحرفـــي فـــي ولايـــات 
المحافظـــة الســـاحلية في نمـــو وتطور مســـتمر ويمكن 
ملاحظـــة ذلك مـــن الإحصـــاءات الســـمكية التـــي تقوم 
بهـــا وزارة الثـــروة الســـمكية فأســـطول الصيـــد الحرفـــي 
بالمحافظـــة في عـــام 2013م   كان يتكون مـــن عدد 2860 

صيـــادا و1663 قـــارب صيد .

استثمارات اقتصادية..

تعمل الـــوزارة جاهـــدة للنهوض بالاســـتثمار فـــي القطاع 
السمكي بمختلف محافظات الســـلطنة  الساحلية وذلك 
لأهميتـــه في المســـاهمة فـــي الدخـــل القومـــي وتوفير 
مزيد مـــن فرص العمـــل للشـــباب العمانـــي بالإضافة إلى 
الدور المهـــم في تحقيق الأمـــن الغذائي. ونظـــرا للموارد 
البنية الأساســـية  الســـمكية المتنوعة بالمحافظة ووجود 
لتطويـــر العمـــل فـــي القطـــاع الســـمكي بالمحافظـــة 
فـــان الـــوزارة تعمـــل على تشـــجيع الاســـتثمار الســـمكي 
بالولايـــة  وتقـــدم حوافز وتســـهيلات تســـاعد على جذب 
المســـتثمرين لإقامـــة مشـــاريعهم بمختلـــف المجـــالات 
الســـمكية وفـــي مقدمتها الاســـتزراع الســـمكي لوجود 
الإمكانيـــات الطبيعيـــة والبيئية التي تســـاعد علـــى إقامة 
التي  الســـمكي كالخلجان والأخـــوار  مشـــاريع الاســـتزراع 
تشـــتهر بها المحافظـــة كما توجـــد بولايـــات المحافظة 
مشـــاريع اســـتثمارية متنوعة مثل : مصانـــع تعبئة وتعليب 
الأســـماك ومصانع معـــدات الصيد وورش صيانـــة القوارب 
ومحـــركات قوارب الصيـــد ومصانع الثلـــج الخاصة بتجميد 

. الأسماك 
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recommendation for the cultivation of high-
yield seeds and the resistance of agricultural 
pests and the quality of fertilizers used and the 
quantity and rate of irrigation period add it and 
connect it to periods of yield and production 
growth as the administration under the guid-
ance of farmers to follow the correct methods 
in agricultural crops trading process start har-
vesting when you see the maturity of the crop 
marks, such as changing the color, shape, size, 
taste and operations screening, isolating in-
fected fruit diseases, insects and infected sun 
and the process of staging.

The centers connect those technical informa-
tion to farmers through seminars indicative.

Livestock:

The number of animals in the province, about 
133 818 thousand, provide for the animals of 

various therapeutic services, there is free group 
therapy services and there is a rotating also with 
the daily treatment through the vet after the 
farmer breeders as the Animal Production En-
gineer to provide specific technical guidance 
in animal husbandry in terms of ways proper 
shelter, nutrition and supervision of poultry barns 
carnivores.

Administration and development centers also 
play their role in this area under the guidance 
of livestock breeders on the establishment of 
the typical economic barns for animals and 
poultry barns with correct specifications and 
standards and to maintain the cleanliness of 
the barns and the use of appropriate high nutri-
tional value of feed.
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Musandam Characterized by coastline along 
Oman and the Arabian Gulf Sea, bays prac-
ticed a lot of residents to maintain the fishing 
profession where there are different varieties 
of fish on the coasts and bays to maintain, as 
there are some agricultural and fishery projects 
holders to maintain and which vary between 
agricultural and animal projects and honey-
bees beside fish projects and build and repair 
fishing boats and ice plants used in the freez-
ing of fish coupled with a sales and marketing 
projects and canning fish in Coast Province 
States. (Page Fisheries) has made a visit to Mu-
sandam and that for programs of agricultural 
and fishery projects implemented to maintain 
and came to this report:

Agriculture Department:

Total number of agricultural holdings to main-
tain possession of 4,003 and an area of 3241.89 
acres, and the number of holders in possession 
of 5738. The number of greenhouses and um-

brellas production amounts to 22 beta-protect-
ed and 6 umbrellas constitute an area of 0243 
acres, the Agriculture and Livestock Musan-
dam Governorate prominent role in the field of 
agricultural development, management and 
lead many of the services that benefit farm-
ers and livestock breeders, through the use of 
technicians and extension agents and under 
the guidance of farmers to follow the proper 
techniques and fundamentals when things 
such as the cultivation of different crops, veg-
etable crops or fruit crops. And mentored by 
technologies developed in agriculture and en-
courage them to take advantage of all that is 
new even economic returns they demand is 
achieved.

The province development centers instruct 
farmers to follow the methods and the cor-
rect processes in various agricultural crops cul-
tivation things such as crops, vegetables and 
fruit, fodder and field crops in terms of plant-
ing dates and quantity of seeds sown and the 

Agriculture and Fisheries Musandam 
Governorate sector:
- Modern, integrated infrastructure of considerable 
  economic and investment possibilities…

- Multiple outreach programs and agricultural 
  and fishery research projects carried out by
   the  ministry…
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خطط التنمية المستدامة لمــــــــــوارد المياه في سلطنة عمان
تمثـــل الإدارة المتكاملـــة للموارد المائية فـــي إطار الأهداف 
الأساســـية للتنمية المســـتدامة النهج الســـليم الذي تبنته 
وزارة البلديـــات الإقليميـــة ومـــوارد الميـــاه لمواجهة جملة 
التحدّيـــات والمتغيـــرات المائيـــة الحاضـــرة والمســـتقبلية 
وتكريـــس مفهـــوم إســـتدامة المـــوارد المائية  وتشـــمل 
المقومـــات الأساســـية لـــلإدارة المتكاملة للمـــوارد المائية 

: الآتي 

- الموازنـــة بين الاســـتخدامات المائية والمـــوارد المتجددة 
والمحافظـــة على مـــوارد المياه مـــن الاســـتنزاف والتلوث 
والعمل على توفيـــر الحد الأقصى مـــن الحماية لمقومات 

البيئـــة المعتمدة علـــى المياه . 

- توفير المياه الصالحة للشـــرب للمواطنين وســـبل تجميع 
وإعادة اســـتخدام مياه الصرف الصحـــي المعالجة لضمان 
توفيـــر متطلبات الأمـــن المائي خاصة في أوقـــات الجفاف 
ورفع مســـتوى المعيشة وتحســـين نوعية الحياة والأحوال 

الصحية(. 

والتجاريـــة  الصناعيـــة  للإســـتخدامات  الميـــاه  توفيـــر   -
والســـياحية والزراعية في حـــدود الموارد المائيـــة المتاحة 
لتحقيـــق تنميـــة مســـتدامة بهدف ضمـــان توفـــر الموارد 
المائيـــة اللازمة للوفـــاء بمتطلبات بناء إقتصـــاد حديث من 

أجـــل الأجيـــال القادمة( . 

- إعـــادة التـــوازن بيـــن العـــرض والطلـــب من خـــلال تعزيز 
تلـــك المـــوارد المائيـــة ســـواءً باكتشـــاف المزيـــد منهـــا أو 
باســـتخدام الوســـائل الصناعيـــة مثـــل مشـــاريع التغذية 
الجوفية والســـدود الســـطحية ومنشـــآت الحصاد المائي 
واســـتخدام مـــوارد الميـــاه الغيـــر تقليديـــة المتمثلـــة في 
التحلية واســـتخدام ميـــاه الصـــرف الصحـــي المعالجة أو 

للملوحة.  الضاربـــة  الميـــاه 

-  ترشـــيد اســـتخدام الموارد المائيـــة المتاحـــة وحمايتها 
وتقليـــل الفاقـــد المائـــي لتعزيز تلـــك الموارد . 

وفـــي إطار هـــذا النهج قامـــت “ الخطـــة الرئيســـية للمياه 
)2020-2000( “ بتحديـــد أهـــم ملامح الإســـتراتيجية الوطنية 
والأهداف الرئيســـية لخطـــة إدارة موارد المياه بالســـلطنة 
ومختلـــف الخطـــط والبرامـــج التـــي ترمي بالأســـاس إلى 
تنميـــة المـــوارد المائيـــة ومن ثـــم تخفيض نســـبة العجز 
المائي وتحقيق التـــوازن بين الاســـتخدامات المائية والمياه 
المتجـــدّدة مـــن خلال ترشـــيد  إســـتهلاك الميـــاه وضمان 

 . متها ا ستد إ

وتجدر الإشـــارة بـــأن “ الخطة الرئيســـية للميـــاه )2000-2020( 
“ أخذت فـــي الاعتبـــار دور الجهات الحكوميـــة الأخرى ذات 
العلاقـــة وكذلك القطـــاع الخـــاص فيما يتعلـــق بتحقيق 
الأهداف المنشـــودة على مســـتوى الســـلطنة.  وقد تبنت 
الخطـــة عدداً مـــن التدابير والإجـــراءات المتعلقـــة بالموارد 
المائيـــة، منهـــا إجـــراءات خاصـــة بـــإدارة العـــرض والطلب 

وإجـــراءات ضبـــط الجودة . 

وتتولى الوزارة  فـــي إطار المهام المنوطـــة بها في قطاع 
موارد الميـــاه المجالات التالية :

مراقبة الموارد المائية : 

ترتكز أنشـــطة مراقبـــة المـــوارد المائية على عـــدة محاور 
من أبرزها توفيـــر البيانـــات المــــــــــــــــــــائية الهيدرولوجية 
لكافـــة الأحـــواض المائيـــة بمناطـــق الســـلطنة المختلفة 
من خـــلال مراقبتهـــا الدوريـــة والعمل علـــى تحديثها في 
قاعة بيانـــات متكاملـــة  بالإضافة إلى القـــدرة على تحديد 
المناطـــق التـــي تتعـــرض لنقـــص فـــي مواردهـــا المائيـــة 
وإيجـــاد الحلول الســـريعة لمواجهة مثل هذه المشـــاكل 
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خطط التنمية المستدامة لمــــــــــوارد المياه في سلطنة عمان
وذلك من خلال توســـيع شـــبكة المراقبة وتأهيل وتحديث 
شـــبكة المراقبة الحالية  وتحديث قاعـــدة البيانات المائية .

تقييم الموارد المائية : 

وذلك من خلال دراســـة وتقييـــم المـــوارد المائية بمختلف 
مناطـــق الســـلطنة لتحديـــد مواقـــع الخزانـــات الجوفية 
ومعرفـــة قدراتهـــا وإمكانيـــة اســـتغلال هـــذه الخزانـــات 
عند الحاجة ووضـــع الخطـــط التنموية المناســـبة للموارد 

المتاحـــة والمكتشـــفة وفـــي هذا الإطـــار تتولى الـــوزارة :

- القيام بالدراسات الهيدروجيولوجية . 

- القيام بعملية الحفر الاستكشافي . 

- دراسة أماكن العجز المائي وسبل توفير المياه لها . 

- إجراء الدراســـات ووضع المعاييـــر الهيدرولوجية للحماية 
  . لفيضانات  أخطارا  من 

- القيام بالبحوث والدراسات المتعلقة بالموارد المائية .                

إدارة الموارد المائية :

وذلـــك مـــن خـــلال اســـتغلال المـــوارد المائيـــة المتوفـــرة 
بالطريقـــة المثلى التي تســـاهم في تقليل عجـــز الميزان  
المائي. وتشـــمل إدارة المـــوارد المائيـــة الجوانـــب التالية :  

- التقليـــل مـــن الميـــاه الطبيعيـــة المفقودة التـــي تضيع 
 : أو الصحراء  البحـــر  هدرا فـــي 

تتميز الفيضانات بالســـلطنة بســـرعة جريانها وقصر الفترة 
الزمنيـــة لهـــا ، مما يـــؤدي إلى ســـرعة اندفاعها إلـــى البحر 
والصحـــاري وهذا يقلل مـــن فرص تغذية الخـــزان الجوفي 
. ومن هـــذا المنطلق يعتبر انشـــاء وتطوير ســـدود التغذية 
الجوفيـــة والســـدود التخزينية الـــى جانب اســـتغلال حفر 
الكســـارات المهجورة ركيزة أساســـية لاحتجاز بعض المياه 
الســـطحية والمياه تحـــت الســـطحية التي تضيـــع هدراً و 
زيـــادة كمية الميـــاه المتاحة من المـــوارد المائية المتجددة 
. وستشـــهد الفتـــــــــــرة القادمـــة دعـــم هـــذا التوجه عبر 
انشـــاء عدد جديد من الســـدود التخزينية وســـدود التغذية 
الجوفية لتطوير نســـب الميـــاه المحتجزة وزيـــادة الطاقة 
الاســـتيعابية للســـدود وفق الأهداف المرســـومة في هذا 

. المجال 

- توفيـــر مياه الشـــرب للمدن وللأغـــراض الأخرى 
 : الأولوية  ذات 

تتمحور الأنشـــطة حول إجراء الدراســـات وأعمـــال التقييم 
اللازمـــة للمياه بمـــا في ذلك تحديد ودراســـة حقـــول الآبار 
ومراقبـــة وحماية المـــوارد المائية ووضـــع خطط متكاملة 
باحتياجـــات  تفـــي  تقليديـــة  غيـــر  ميـــاه  مصـــادر  لبدائـــل 
التجمعـــات الســـكانية والمشـــاريع المحلّيـــة المقترحـــة . 
ويتأتـــى ذلك مـــن خـــلال معالجة ميـــاه الصـــرف الصحي 
واســـتغلال المياه الضاربة فـــي الملوحة فضـــلا عن القيام 
باستكشـــافات جديـــدة للمياه ودراســـة اســـتغلال فائض 

الميـــاه مـــن الأفلاج .

- تطوير وتحسين أنظمة الأفلاج : 

تعتبـــر الأفـــلاج موروثـــً حضاريً لــــه أهميته في الســـلطنة 
فضـــلًا عـــن أنها مصـــدر هـــام لإمـــدادات المياه لشـــريحة 
كبيـــرة من الســـكان خاصـــة فـــي المناطق الريفيـــة . ومن 
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هـــذا المنطلق تعمل الـــوزارة على المحافظـــة على الأفلاج 
مـــع العمل على تحســـين اســـتخدامها عن طريـــق الآتي : 
صيانـــة الأفـــلاج وتحســـين أنظمة الـــري بها وتعزيزهـــا بآبار 
مســـاعدة فضلا عن تحديـــد احرامات الأفـــلاج ومنع الحفر 
والتعميق فـــي محيط التأثيـــر للفلج والعمـــل على تفعيل 

قوانيـــن حماية المنشـــآت المائية .

- التوسع في إجراء البحوث والدراسات :

التركيـــز في هـــذا الجانب على إجـــراء البحوث والدراســـات 
الهادفـــة الـــى ايجـــاد مصـــادر مائيـــة جديـــدة للحـــدّ من 
تفاقـــم الوضـــع المائـــي وتلبيـــة الإحتياجـــات مـــن المياه 

. المختلفة  للأغـــراض  الضروريـــة 

- تغييـــر اســـتخدام الأراضي في بعـــض مناطق 
: السلطنة 

 والـــذي أصبـــح أمـــراً حتميً ولا ســـبيل مـــن تفاديـــه خاصة 
اذا مـــا أدى تطبيـــق نظـــام المقننـــات المائية إلـــى حدوث 
بعض التحســـن فـــي الأراضـــي المتملحـــة حيـــث أن تغيير 
للتنميـــة  جديـــدة  فرصـــً  يتيـــح  قـــد  الأرض  اســـتخدامات 
الإقتصاديـــة والإجتماعيـــة فـــي المنطقـــة خاصـــة فـــي 
الشـــريط الســـاحلي الممتد من الســـيب إلى بـــركاء والذي 
يعتبـــر الموقـــع المفضـــل للامتـــداد العمرانـــي لمدينـــة 

  . مسقط 

- زيادة معدلات استرداد الفاقد من المياه : 

عبر تضمين مشـــاريع من شـــأنها توفير مزيد مـــن الموارد 
المائيـــة الطبيعيـــة متى مـــا كان ذلك ملائمً مـــن الناحية 
الفنيـــة ومجديـــً مـــن الناحيـــة الإقتصادية حيـــث أن هذه 
المشـــاريع ســـتؤدي في النهاية إلى التقليل مـــن الاعتماد 
علـــى الخيـــارات ذات التكلفـــة العاليـــة لإمـــدادات الميـــاه 

واســـتيراد الميـــاه الافتراضية . 

- تنفيذ برامج التوعية :

وذلـــك لزيـــادة الوعـــي بمشـــاكل الميـــاه وتعزيـــز فـــرص 
مشـــاركة  المعنييـــن بقضايـــا الميـــاه فـــي العديـــد مـــن 
الأنشـــطة المائية وتفعيـــل دور القطاع الخـــاص في دفع 
عجلـــة التنمية بإنشـــاء وإدارة المشـــاريع المائية كمحطات 
التحليـــة وشـــبكات امـــدادات الميـــاه وتوزيع مياه الشـــرب 
ومحطـــات معالجة ميـــاه الصرف والتوســـع فيهـــا . وقد  
إجتماعيـــة  فوائـــد  القطاعـــات  هـــذه  لمشـــاركة  يكـــون 

. عديدة  واقتصاديـــة 
----------------------------

  in the Sultanate     of Oman plans
Sustainable development    of water resources

the integrated data hall in addition to the 
ability to identify areas that are exposed to 
a shortage of water resources and to find 
quick solutions to counter such problems 
and by expanding the monitoring network 
and the rehabilitation and modernization 
of the existing monitoring network and up-
date the database of water.
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Integrated management of water resourc-
es represented in the framework of the 
basic objectives of sustainable develop-
ment of the proper approach adopted by 
the Ministry of Regional Municipalities and 
Water Resources to address the inter chal-
lenges of water and variables present for 
future and to devote the concept of sus-
tainable water resources include the basic 
components of integrated water resources 
management as follows:

- The balance between water uses and 
renewable resources and conservation of 
water resources from depletion and pollu-
tion and to provide maximum protection 
for the elements of the water-based envi-
ronment.

- Potable citizens and ways to assemble 
and re-use of treated sewage water sup-
ply to ensure water security requirements, 
especially in times of drought and raise the 
standard of living and improve the quality 
of life and health status).

- The provision of water for industrial and 
commercial, tourist and agricultural uses 

  in the Sultanate     of Oman plans
within the limits of available water resourc-
es for sustainable development in order to 
ensure the availability of water resources 
needed to meet the requirements of build-
ing a modern economy for future genera-
tions).

- Restore the balance between supply and 
demand through the promotion of those 
water resources, both discovering more of 
them or using artificial means such as re-
charge projects surface facilities and wa-
ter harvesting and use of non-conventional 
of desalination and the use of treated sew-
age water or brackish water of water re-
sources and dams.

The Ministry is in the framework of the tasks 
assigned to it in the following areas of wa-
ter resources sector:

Control of water resources:

Water resources monitoring activities based 
on several themes, notably the provision of 
hydrological and water data for all water 
basins areas Sultanate different through 
monitoring and periodic work on updating 

Sustainable development    of water resources
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حماية لأشجار النخيل من خطر الآفات الحشرية
لمكافحة  الجوي  الرش  تبدأ  السمكية  والثروة  الزراعة  وزارة 

دوباس النخيل للجيل الربيعي  

دأبـــت وزارة الزراعـــة والثـــروة الســـمكية علـــى مكافحـــة 
النخيـــل  تهاجـــم  التـــي  ا  )المتـــق(  الدوبـــاس  حشـــرة 
المحصول الاقتصـــادي الأول والمهم بالســـلطنة وتحدث 
أضـــرارا اقتصاديـــة جســـيمة بـــه وفـــي كثير مـــن الأحيان 
تتعدى هـــذه الأضرار محصـــول النخيل لتشـــمل محاصيل 
أخـــرى منزرعة بين وحـــول النخيل ولهذا فان الـــوزارة طيلة 
الســـنوات الماضيـــة ولا زالت تبذل جهود كبيرة في ســـبيل 
القضـــاء علـــى هذه الآفـــة، ومـــن هـــذا المنطلـــق تقوم 
الجهـــات المختصة بالـــوزارة بتنفيذ عمليـــات الرش الجوي 
للجيـــل الربيعـــي وتشـــمل العديـــد مـــن القـــرى المصابة 

الحشـــرة. بهذه 

و  تعتبـــر آفـــة دوبـــاس النخيل مـــن أكثر الآفات الحشـــرية 
انتشـــارا والتـــي تصيـــب أشـــجار نخيـــل التمر في ســـلطنة 
عمان ويحـــدث الضرر نتيجـــة تغذية الحوريات والحشـــرات 
الكاملـــة على العصـــارة النباتية ومـــن ثم إفرازهـــا المادة 
العســـلية علـــى الأوراق والثمار. وأوضحت بعـــض التقارير أن 
بداية ظهـــور الآفة في الســـلطنة كان خلال عـــام 1962م 
ثـــم ازدادت الإصابة عامـــا بعد عام حتى شـــملت معظم 
مزارع النخيل في الســـلطنة و ذلك لســـهولة انتقالها مع 
الفســـائل الجديـــدة التـــي تنقل مـــن مناطـــق مصابة إلى 

مناطـــق أخرى ســـليمة و التي يعتبـــر العامل البشـــري هو 
الســـبب الرئيســـي لها، ونظرا لخطورة الآفة فقد اســـتلزم 
الأمر دراســـة الآفة تحت ظروف الســـلطنة مـــن حيث دورة 
حياتهـــا ومدة حيـــاة الحشـــرة الكاملـــة ووصـــف الأعمار 
المختلفـــة للحوريـــة ومدة كل عمر وتحديد فترات نشـــاط 
الآفة وقـــد تمت هذه الدراســـة خـــلال الفترة مـــن 94 إلى 
1996م وأمكـــن الحصـــول منهـــا على معلومـــات جديدة 
وهامـــة وتم ترجمـــة تلك النتائـــج إلى تطبيـــق عملي في 

الآفة. هـــذه  مكافحة 

أمـــا دورة حيـــاة الحشـــرة فلها جيـــلان  خلال العـــام جيل 
ربيعـــي وأخـــر خريفـــي ويختلف موعـــد ظهور الحشـــرة 
خـــلال الجيلين مـــن  منطقـــة لآخـــرى باختـــلاف الظروف 
المناخيـــة والبيئيـــة وتضـــع الإنـــاث بيضها فرديـــا من حفر 
تصنعهـــا داخـــل الجريد ) العرق الوســـطى للســـعفة ( أو 
داخـــل الخوصة بواســـطة آلة وضـــع البيض مـــع ترك جزء 
من البيضـــة بارزا خارج نســـيج النبـــات وتضع الإنـــاث البيض 
فـــي الجيل الربيعـــي ابتداء من الأســـبوع الثاني من شـــهر 
إبريل وتســـتمر حتى الأســـبوع الأخير من يونيـــو وتبلغ مدة 
حيـــاة الحشـــرة الكاملة حوالـــي 82 يوما فـــي حالة الذكر 
و72 يوما فـــي حالة الأنثى تضـــع الأنثى خلالهـــا 143 بيضة 
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فـــي المتوســـط و يبدأ فقـــس البيض في الأســـبوع الثالث 
أو الرابع من أغســـطس أو أوائل ســـبتمبر ) حســـب ظروف 
البيئة لـــكل منطقة ( وتخـــرج منه حوريات الجيـــل الربعي 
وتتـــراوح مدة الأعمـــار الخمســـة للحورية في هـــذا الجيل 
بيـــن 37 – 47 يومـــا تتحـــول بعدها إلـــى حشـــرات كاملة 
تبـــدأ فـــي وضـــع البيـــض فـــي الأســـبوع الأول من شـــهر 
أكتوبر ويســـتمر وجـــود الحشـــرات الكاملة خـــلال الجيل 
الربعـــي حتـــى الأســـبوع الأخيـــر من ديســـمبر  حيـــث يبدأ 
فقـــس البيـــض الذي تـــم وضعة فـــي أكتوبر خلال شـــهر 
فبرايـــر أو الأســـبوع الأول من شـــهر مارس تبعـــا للظروف 
البيئيـــة للمنطقـــة وتخـــرج منه حوريـــات الجيـــل الربيعي 
التي تتحـــول بعدها إلى حشـــرات كاملة وتبلـــغ مدة طور 

الحوريـــة في هـــذا الجيـــل 45 – 52 يوما 0

الخطورة 

حشـــرة دوبـــاس النخيل تتغـــذى علـــى العصـــارة النباتية 
لـــلأوراق لجميـــع الأعمار الخمســـة لطـــور الحوريـــة حيث 
تمتـــص العصـــارة النباتيـــة بأجزاء فمهـــا الثاقبـــة الماصة 
حيـــث تتغـــذى على جـــزء بســـيط مـــن العصـــارة و تخرج 
الباقـــي كفضـــلات على هيئـــة نـــدوة عســـلية. وكما هو 
معـــروف أن هذه العصارة تكونها النخلة لنفســـها للقيام 
بعملياتهـــا الحيوية التي تنتج في النهايـــة محصول التمور 
وعليـــه فمن البديهي إن اســـتنزاف العصـــارة النباتية يؤدي 

النبـــات وبالتالي قلـــة المحصول. إلى ضعـــف 

 ولا يتوقـــف الضـــرر على هـــذا الأمر فقط فهذه الحشـــرة 
تفرز مادة عســـلية تتســـاقط على ســـعف النخيـــل وعلي 
الأوراق )الخـــوص( مما يســـبب تراكـــم الغبـــار والفطريات 
عليهـــا ويحجب عنها ضوء الشـــمس وهـــذا يعنى الإقلال 
من عمليـــة التمثيل الضوئي والتنفســـي والنتح بالســـعف 
والأوراق وبذلـــك تتأثـــر هـــذه العمليـــات الحيويـــة ويكون 
محصلـــة ذلـــك كلـــه ضعـــف النبـــات وقلـــة المحصول. 
ولا يقتصـــر ضـــرر هـــذه الآفـــة على أشـــجار النخيـــل فقط 
بـــل يمتد إلـــى المحاصيـــل البينيـــة المزروعة تحت أشـــجار 
النخيل مثل أشـــجار الفاكهة وبعـــض المحاصيل الحقلية 
حيـــث تتســـاقط عليهـــا هـــذه المادة العســـلية مســـببة 
تراكـــم الفطريات الضـــارة الأمر الـــذي يؤثرعلـــى انتاجها.

ضرورة المكافحة: 

تكـــون الحشـــرة في مثـــل هذه الأيـــام مـــن كل عام في 
الجيـــل الربيعي حيث أن للحشـــرة جيـــلان احدهما خريفي 
والأخـــر ربيعـــي .. وأعمال المكافحـــة التي نفذتهـــا الوزارة 
وتســـتمر خلال الأيـــام القادمة هـــي للجيـــل الربيعي وإذا 
علمنـــا أن البيـــض الـــذي تضعـــه إناث الحشـــرة فـــي حفر 
داخـــل الجريـــد هذا البيـــض يفقس خلال شـــهر ســـبتمبر 
مكونـــا طـــور الحوريـــة . وإذا علمنـــا أن الحشـــرة تتغـــذى 
بشـــراهة في طـــور الحورية على عصارة النخلـــة حتى تبلغ 
الحشـــرة الكاملـــة التي تضـــع البيـــض من جديـــد لتعيد 
دورة حياتهـــا ويصبح واضحـــا بان مكافحة هذه الحشـــرة 
ينبغـــي أن تتـــم وهى فـــي طـــور الحورية فـــي العمر بين 
الرابـــع والخامـــس لان القضاء عليها وهي فـــي هذا الطور 
يعنى القضـــاء عليها قبـــل أن تصبح حشـــرة كاملة بالغة 

تضع البيـــض مـــن جديـــد لتتضاعـــف أعدادهـــا وأضرارها 
بأشـــجار النخيـــل في الجيـــل التالي.

جهود : 

وزارة الزراعـــة تقـــوم بتســـخير امكاناتها الفنيـــة ومواردها 
المتاحـــة لتنفيذ برامـــج المكافحة على مـــدار العام خلال 
جيلـــي الإصابة ومن هـــذا المنطلق تناشـــد الـــوزارة الأخوة 
المزارعيـــن التكاتف والتعـــاون مع المختصيـــن والعاملين 
فـــي حملات الـــرش الأرضـــي بمختلـــف مناطق الســـلطنة 
والتواجـــد في مزارعهـــم أثناء قيـــام المختصـــون بتنفيذ 
حمـــلات المكافحـــة وذلك حتـــى يتســـنى للـــوزارة تنفيذ 
برامـــج المكافحـــة فـــي القرى ألمســـتهدفه علـــى أكمل 

 . جه و

 حيـــث أن المـــزارع المغلقـــة والزراعات المهملـــة والكثافة 
العدديـــة لأشـــجار النخيـــل فـــي وحـــدة المســـاحة تعتبر 
مـــن أكبر الصعوبـــات التي تعيـــق تنفيذ برامـــج المكافحة 
بالشـــكل المطلـــوب الأمر الـــذي يســـبب بقاء بـــؤر الإصابة 
والتـــي تعمـــل كمصـــادر عـــدوى لتفشـــي الإصابـــات في 
الأجيـــال التي تليها مما يســـاهم في تقليـــل كفاءة الرش 
والبقاء فـــي نفس الدوامة من المكافحـــة كل عام أو كل 

   . جيل

احتياطات : 

عنـــد تنفيـــذ الـــرش الجـــوي للنخيـــل لمكافحـــة حشـــرة 
الدوبـــاس يجب متابعـــة برنامج الـــرش عن طريق وســـائل 
الاعلام او عـــن طريق مراكـــز التنمية الزراعيـــة يجب تفادى 
وصـــول المبيد الـــى العين والجلد والملابـــس وعدم تنفس 

ضبـــاب وبخـــار المبيد اثنـــاء الرش .

مـــع ابعـــاد جميـــع الحيوانـــات مـــن المنطقة قبـــل الرش 
ولفتـــرة يوميـــن على الاقل  كذلـــك ابعـــاد او تغطية علف 
الحيوانات الجاهـــز خوفا من التلـــوث بالمبيد مع ملاحظة 
عدم جـــز العلـــف الحيواني لمـــدة يومين مـــن تاريخ الرش 
الجوي وتغطية مصادر مياه الشـــرب للإنســـان والحيوانات 
قبـــل البدء في الـــرش الجوي لتفـــادي التلـــوث ونقل خلايا 
نحـــل العســـل بعيدا عـــن منطقـــة المكافحـــة قبيل بدء 
الرش الجوي حســـب نـــوع المبيـــد المســـتخدم وبالرجوع 

. الزراعيـــة بالولاية  التنمية  الى مركـــز 

كذلـــك الامتناع عن الأكل أو الشـــرب أو التدخين اثناء عملية 
الـــرش - وفي حالة حـــدوث تســـمم بالمبيد يجـــب اخراج 
الشـــخص المصاب مـــن منطقة الـــرش ، وتبديل ملابســـة 
وتدفئتـــه واخبار الجهـــات الصحية حالا لإعطائـــه حبوب او 

. للتســـمم  المضادة  الجرعة 

كما نصحت  الـــوزارة المواطنين والمزارعيـــن بضرورة التقيد 
بتعليمـــات الـــوزارة فيما يخـــص البرنامـــج اليومـــي للقرى 
التي ســـتنفذ بها علميـــات الرش الجوي وأخـــذ الاحتياطات 
اللازمة بالنســـبة لأماكن الشـــرب وأعلاف الحيوانات وخلايا 
نحل العســـل وإبعاد الأطفـــال والحيوانات والســـيارات عن 

مواقـــع الرش .
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The Ministry of Agriculture and Fisheries start 
fighting the insect “ Dubas” that attacks the 
palm which is the first economic yield and 
it is important to the Sultanate and talked 
economic damage of doing serious and 
often damages beyond the palm crop to 
include other crops arable between and 
around the palm, so the ministry over the 
past years is still being made great efforts 
to eliminate this scourge, and this sense, 
the competent authorities of the ministry 
to implement aerial spraying generation 
Rubaie operations and include many of 
the affected villages of this insect.

Dobbas Considered as a pest palm of the 
most common that infect date palm trees 
in the Sultanate of Oman and its damage 
occurs as a result of the nymphs feed on 
plant juices and then it buried the horny 
material on the leaves and fruit. Some re-
ports indicated that the onset of the le-
sion in the Sultanate was through in 1962 
and then increased incidence of year af-
ter year until most of the palm plantations 
included in the Sultanate and to ease the 
transition with the new seedlings trans-
ferred from infected areas to other areas 
of sound, which is the human factor is the 
main reason for her.

The life of the insect cycle it may start dur-
ing spring generation and other autumnal 
differs date due to the emergence of the 
insect through the generations from region 
to region depending on the climatic and 
environmental conditions. Females lay their 
eggs individually as pits built into the palm 
leaves (Central race for ringworm) or inside 
it by laying eggs with the left part of the 
machine egg prominent outside, female 
eggs that lays it in the spring generation 
starts from the second week of April and 
continue until the last week of June, the to-
tal duration of the life of adult insect about 
82 days in the case of the male and 72 
days in the female case of the female lays 
in which 143 eggs in medium and begin to 
hatch eggs in the third or fourth week of 
August or early September (depending on 
the environment conditions for each area)

Insect of Dobbas palm feeds on plant juic-
es Exchange for all ages five to the nymph 
stage where it suck the plant juices using 
mouth parts where they feed on a fraction 
of the juices and the rest out as waste in 
the form of a seminar. It is also known that 
these juices formed Palm itself to carry out 
vital operations that produce in the end of 
harvest dates, it is obvious that the drain 
vegetable juices result in poor plant and 
thus lack the crop.

PROTECTION OF THE PALM TREES FROM 
THE INSECT PESTS RISKS…
Ministry of Agriculture and Fisheries begin aerial 
spraying to combat Dobbas palm generation 
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اختتمـــت وزارة الزراعة والثروة الســـمكية الـــدورة التدريبية 
فـــي مجـــال  المنهـــج المتكامـــل لـــلإدارة الحديثـــة فـــي 
المؤسســـات الحكومية التي تنظمها الـــوزارة  خلال الفترة 
مـــن 16-12 من الشـــهر الجـــاري بقاعة النخيـــل بديوان عام 
الـــوزارة بالتعـــاون مـــع مركـــز التخطيـــط الإداري للتدريب  
بمشـــاركة  30 مشـــاركا   هدفت  هـــذه الدورة إلـــى تدريب 
المشـــاركين واكســـابهم مهارات تكاملية لتطوير العمل 
الاداري وتعريفهـــم بالمهارات الادارية المســـاندة لوظائف 
الادارة والتـــي تعد الحـــد الأدنى مـــن المعرفـــة والتطبيق 
لشـــاغلي الوظائـــف الاداريـــة وذلـــك بعـــد عمـــل الرابـــط 

المهنـــي بيـــن وظائف ومهـــارات الادارة .

Concluded with the Ministry of Agriculture and 
Fisheries training course in the field of integrat-
ed approach of modern management in gov-
ernment institutions organized by the Ministry 
during the period from 12-16 of this month in the 
palm hall at the Ministry in collaboration with 
administrative planning a training center with 
the participation of 30 participants aim of this 
session is to train participants and giving them 
skills complementary to the development of 
administrative work and familiarize them with 
management skills to support management 
functions, which is the minimum of knowledge 
and application of the occupants of the ad-
ministrative functions after work professional 
link between jobs and management skills.

دورة تدريبية بوزارة الزراعة والثروة الســـمكية 
تهدف الى تعريف الموظفيـــن بدور المهارات 

الادارية كأداة لاســـتثمار الطاقة البشرية 

Training at the Ministry of Agriculture and  
Fisheries course aims to familiarize staff 
with the role of managerial skills as a tool 
for investment of human energy.
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مشاريع القطاع النباتي :

1- مشروع إدارة وتسجيل الأسمدة  

الوسيلة  والكيماوية  العضوية  بأنواعها  الأسمدة  تعتبر 
العمليات  في  واسع  نطاق  على  والمستخدمة  الأساسية 
الزراعية  الرقعة  تنامي  مع  خصوصا  السلطنة  في  الزراعية 
وتنوعها، ويعتبر السماد هو المصدر الغذائي الأساس للنبات 
كمية  وتتوقف  لنموه  اللازمة  الغذائية  بالعناصر  يمده  حيث 
نوعية  على  إضافته  ومواعيد  إضافتها  المطلوب  السماد 
النبات و طبيعة التربة والظروف البيئية السائدة. وهناك نوعان 
الصلبة  المخلفات  من  عادة  تتكون  العضوية،  الأسمدة  من 
ومخلّفات  الأخرى,  الحيوانات  وبعض  والبقر  الدجاج  كزبل 
المحاصيل  وبقايا  المتساقطة  الأشجار  كأوراق  المزرعة 
الغريبة  الشوائب  من  وخالية  ومعقمة  متحللة  تكون  بحيث 
والنوع  النباتية.  الأمراض  والحشرات  والحشائش  بذور  من 
مركبة  عديدة  أنواع  منها  يوجد  الكيماوية  الأسمدة  الثاني 
 … والفوسفور   والبوتاس,  كـالنيتروجين,  عناصر   عدة  من 
أو  (اليوريا/  الآزوتي  السماد  في  كما  العنصر  أحادية  أو  إلخ), 
وتظاف  المزارع.  في  كبيرة  بدرجة  المستخدم  النيتروجيني) 
على  رشها  أو  نثرها  منها  طرق  بعدة  الكيماوية  الأسمدة 

سطح التربة، أو على الاوراق، أو بغذابتها بمياه الري.

وتنظيم  بإدارة  الكفيلة  الضوابط  وضع  بأهمية  وإستشعارا 
الخليجية  الجهود   توحيد  اطار  وفي  الأسمدة،  استخدام 
المشتركة ولمواكبة الجهود الدولية في السيطرة على هذا 
القطاع الكبير نظرا لما يمثله من أهمية كبيرة للمزارعين من 
ولمستهلكي  للمواصفات  ومطابقتها  الأسمدة  جودة  حيث 
المنتجات الزراعية من حيث علاقتها بصحة الإنسان وسلامة 
رقم  السلطاني  المرسوم  صدر  يستهلكه،  الذي  الغذاء 

63/2006م بإصدار  قانون الأسمدة  ومحسنات التربة الزراعية 
وهو قانون موحد لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية. 
كما صدرت اللائحة التنفيذية لهذا القانون بالقرار الوزاري رقم 

128/2010م.

حفاظا  التنفيذية  ولائحته  القانون  تطبيق  لأهمية  ونظرا 
السامي  بالنطق  واسترشادا  البيئة  مكونات  سلامة  على 
لحضرة صاحب الجلالة السلطان قابوس بن سعيد (حفظه 
التنمية  ندوة  في  سمائل  بولاية  الراسيات  بسيح  ورعاه)  الله 
استخدام  ترشيد  بضرورة  الزراعي  بالقطاع  المستدامة 
المبيدات والأسمدة الكيماوية، فإنه لا بد من توفير الإمكانيات 
اللازمة لتطبيق برنامج متكامل لإدارة الأسمدة في السلطنة. 

تسجيل  تشمل  رئيسية  محاور  يتضمن  المشروع  أن  يذكر 
وأنواعها  للأسمدة  بيانات  قاعدة  برنامج  وتصميم  الأسمدة، 
البيانات  أهم  إلى  بالإضافة  استخدامها  وطرق  ومصدرها 

والســـمكية  الزراعية  المشـــاريع  مـــن  نمـــاذج 
يمولها   التـــي  والتنمويـــة  البحثيـــة 

صندوق التنمية الزارعية والسمكية
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طلب  واستمارات  مكوناتها  وأهم  عنها  والفنية  العلمية 
إستيراد السماد الكترونيا وإصدار شهادات التسجيل،  وتنفيذ 
مجملها  في  تستهدف  متنوعة  تدريبية  عمل  وورش  برامج 
الشركات  تسجيل  والمزارعين،  الموظفين  وتدريب  توعية 
المتداولة وحركة التداول بالإضافة إلى عمل كتيبات ونشرات 
الوعي  مستوى  رفع  بهدف  المجتمع  شرائح  لكافة  توعوية 
الصحيحة  بالطرق  الأسمدة  استخدام  بضرورة  الجمعي 

والآمنة على صحة الإنسان والبيئة. 

2- مشـــروع التوســـع في زراعة وإنتاج محصول القمح 
لسلطنة با

والتوسع  القمح  محصول  على  المحافظة  لأهمية  نظرا    
في زراعته لما يمثله من دور فعال في سلة الغذاء العالمي 
على  العماني  والمستهلك  للمزارع  المحصول  هذا  ولأهمية 
وإنتاج  زراعة  في  التوسع  مشروع   الصندوق  قام  سواء  حد 
محصول القمح بالسلطنة لزراعة وإنتاج القمح والذي يتخلص 
لظروف  المناسبة  الزراعية  الميكنة  إدخال  في  التوسع  في 
السلطنة واستخدامها في كافة العمليات المتعلقة بزراعة 

العالية  الإنتاجية  ذات  المناسبة  التقاوي  وتوفير  القمح  وإنتاج 
المشروع  أثمر  وقد  هذا   . المزارعين   من  شرائها  طريق  عن 
نتائجً طيبة من حيث تحسين الإنتاجية كما ونوعا الأمر الذي 
ساعد على تحسين دخل المزارعين المستفيدين من المشروع 
وتوفير جزء من احتياجات السلطنة من محصول القمح. كما 
ساعد هذا المشروع في المحافظات المنفذ بها إلى الترشيد 
في استهلاك كميات مياه الري خاصة في محافظتي شمال 
زراعة  في  ملحوظا  توسعا  شهدت  والتي  الباطنة  وجنوب 
لكميات  المستهلكة  الرودس  حشيشة  محل  لتحل  القمح 

كبيرة من المياه.

 من أهم النتائج  التي توصل اليها المشروع هو العمل على 
تحسين إنتاجية فدان القمح حيث بلغت  (1900) كجم بدلًا 
إنتاجية  بلغت  كما  كجم.   (1700) السابق  المتوسط  من 
كجم.   (2100) ظفار  بمحافظة  النجد  بمنطقة  الفدان 
اضافة الى زراعة مساحات واسعة (5 – 30 فدان) في حيازة 

واحدة ولدى مزارع واحد.
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كما ســـاهم المشـــروع في تحســـين دخل المزارعيـــن نتيجة لزراعة أصنـــاف عالية الإنتاجيـــة من القمـــح ذات المواصفات 
الممتـــازة والقيمـــة الغذائية العالية. ويوضـــح الجدول التالـــي القيمة التقديرية لمنتجات المســـاحة المنزرعة موســـميً.

المساحة المزروعة بالقمح )فدان(  للفترة )2013- 2015م(

المساحة المنزرعة )فدان(محافظة
لموسم 2013 /2014م

المساحة المنزرعة )فدان(
2015/2014م

310540الداخلية

300500الظاهرة

75100الشرقية

240230الباطنة

55100البريمي

510مسقط

1510مسندم

10001500الإجمالي
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مشاريع القطاع الحيواني :

المشتركة  للأمراض  الوبائية  الخارطة  ورسم  رصد  مشروع 
والحيوانية (المرحلة الثانية)

من  الحد  في  المساهمة  بهدف  المشروع  تمويل  تم 
علمية  بأسس  معلومات  وجمع  المعدية  الأمراض  إنتشار 
وتنفيذ  تصميم  في  القرار  صناع  تساعد  بيانات  قاعدة  وبناء 
استراتيجيات المكافحة والاستئصال وذلك من خلال معرفة 
محافظات  مستوى  على  وتوزيعها  الأمراض  هذه  واقع 
المتبعة  التشخيص  أساليب  تطوير  الى  بالإضافة  السلطنة. 
مخبريا وحقليا وإدخال تقنيات و فحوصات حديثة، يساهم 
المشروع كذلك في الاستفادة القصوى من البيانات المتاحة 

لكل مرض و فهم مسبباته و دراسة وبائيته.

تم من خلال المشروع عمل دراسة لثلاثة أمراض في كل من 
الأبقار والماعز والأغنام والجمال و شملت جميع محافظات 
لانتشارها   (Sero-prevalence) مصلي  كمسح  السلطنة 
مسح  عمل  الى  بالإضافة  لها،  الوبائية  الخارطة  ورسم 
للمسبب المرضي لمرض حمى القرم (الكونغو) النزفية من 
تنفيذ  وتم  الرئيسي  الناقل  كونه  القراد  عينات  جمع  خلال 
مختبريا  و  المحافظات  جميع  في  ميدانيا  المشروع  هذا 

بمركز بحوث الصحة الحيوانية .

بكتيري  كــمرض  كــيو  حمى  مرض  اختيار  المشروع  في  تم 
دراسة  وإستكمل  المقوسات)  (داء  التكسوبلازما  ومرض 
مرض الأكياس المائية (Echinococcus) كــأمراض طفيلية، 
فيروسي،  كــمرض  النزفية  (الكونغو)  القرم  حمى  ومرض 
حيث استهدفت هذه الأمراض بناءاً على نسب انتشارها في 
الصحة  بحوث  لمركز  الفنية  التقارير  على  واستنادا  السلطنة 
وكنتيجة  البيطرية  العيادات  من  الواردة  والتقارير  الحيوانية 
الأخيرة  الفترة  في  لبعضها  عدة  بشرية  حالات  لتسجيل 
جميع  من  والبيانات  العينات  جمع  تم  و  الكونغو،  كـمرض 
استمرار  مع    (  2011-2014 ) الفترة  خلال  السلطنة  ولايات 
التحليل  وبهدف  الأولى.  المرحلة  لأمراض  المراقبة  مشروع 
قاعدة  وعمل  الوبائية  الخارطة  رسم  و  للنتائج  الإحصائي 

البيانات لها، تم إدخال عدة تقنيات حديثة في هذه الدراسة 
وولايات  محافظات  في  الأمراض  هذه  توزيع  أماكن  لتحديد 
الجغرافية  المعلومات  نظم  برنامج  أهمها  لعل  السلطنة 

(GIS) وذلك  إعتمادًا على:

- المسح المصلي لمرض حمى كيو.

- المسح المصلي لمرض التكسوبلازما.

- المسح المصلي ومسح المسبب (القراد) لمرض حمى القرم 
(الكونغو) النزفية.

- المسح لمسالخ البلديات لمرض الحويصلات المائية (المرحلة 
الثانية)
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اولًا: مرض حمى القرم )الكونغو( النزفية:

الأمراض  من  النزفية  القرم-الكونغو-  حمى  مرض  يعتبر 
ويبلغ  القراد,  طريق  عن  والمنقولة  للبشر  القاتلة  الفيروسية 
معدل الوفيات الناجمة عن الاصابة بالمرض في البشر حوالي 
الأبقار،  الماعز،  (الأغنام،  المختلفة  الحيوانات  وتصاب  (%40)؛ 
الابل) بالعدوى عن طريق لدغة القراد الحاملة للمرض، ويبقى 
دون  تقريبا  اسبوع  لمدة  الحيوان  دم  مجرى  في  الفيروس 
ظهور أي أعراض مرضية، وتلعب الحيوانات المصابة باستمرار 
الحيوان  الى  القراد  من  العدوى  انتقال  دورة  في  رئيسً  دوراً 
من  عدة  دول  في  المرض  يتوطن  ثانية،  القراد  الى  منها  ثم 

أفريقيا، آسيا واوربا والشرق الأوسط .

ثانيًا: مرض حمى كيو:

يعتبر مرض حمى كيو مرض معدي ومشترك يحدث نتيجة 
 ،(Coxiella burnetii) البورنيتية  الكوكسيلا  ببكتيريا  الإصابة 
تحدث العدوى نتيجة استنشاق جسيمات غبار ملوثة بالبكتيريا 
المسببة، وكذلك بالملامسة المباشرة مع افرازات الحيوانات 
فترة  تتراوح  مهبلية،  وافرازات  وبراز  وبول  حليب  من  المصابة 
أعراضا  المرض  ويسبب  يومً.  و40  أيام   9 بين  عادة  الحضانة 
حادة أو مزمنة فى الإنسان وإجهاض متكرر أو موت الجنين 
داخل الرحم في الحيوانات. و تم إجراء مسح لدراسة مدى 

عامي  خلال  السلطنة   محافظات  جميع  فى  المرض  إنتشار 
2014-2013م.

ثالثا: مرض التكسوبلازما )داء المقوسات(

معدي  مرض  المقوسات)  (داء  التكسوبلازما  مرض  يعتبر 
يسمى  الخلية  أحادي  بطفيل  الإصابة  عن  ينتج  ومشترك 
تتميز   ،(Toxoplasma gondii) القندية  المقوسات 
المقوسات بقدرتها على الحركة السريعة والنشيطة واختراق 
الانسجة  داخل  في  تتكاثر  حيث  المصاب،  جسم  اعضاء 
والأعضاء المختلفة. في هذه الدراسة تم اختيار عدد (1027) 
أغنام  و  (أبقار  الحيوانات  من  مختلفة  لأنواع  مزرعة  قطيع/ 
للأجسام  ايجابي  قطيع  منها (347)  كان  جمال)،  و  ماعز  و 
المضادة ضد التكسو بلازما وبما شكل ما نسبته (٪33.8) من 

عدد القطعان. 

رابعا: داء الحويصلات المائية

داء الحويصلات المائية (CE) هو مرض منتشر عالميا ويسبب 
للبشر  وكذلك  الحيوانية  للثروة  كبيرة  اقتصادية  خسائرا 
نتيجة تناول بيض الطفيل. تعتبر الكلاب هي العائل الأساسي 
ويمثل  الوسيط  العائل  المزرعة  حيوانات  مع  وتمثل  للطفيل 
البشر العائل الشاذ أو الغير أساسى. خلال المرحلة الأولى من 
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إلى  (4)مسالخ  فى  للمرض  السلبى  المسح  أشار  المشروع، 
إحتمالية توطن المرض في سلطنة عمان، تم زيادة المسح 
تم  بالسلطنة  (7)محافظات  في  أخرى  مسالخ   (9) ليشمل 

رصدها خلال المرحلة الثانية (2012 - 2013 )

خامسا: داء الكلب )السعار(:

داء الكلب هو مرض فيروسي حاد يؤثر على الجهاز العصبي 
المركزي (CNS) لجميع الثدييات وينجم عن الإصابة بفيروس 

أكثر  وهو   ،'  Rhabdoviradae” عائلة  من   (Lyssavirus)
حياة  على  خطورة  تمثل  والتي  فتكا  المشتركة  الأمراض 
الإنسان في جميع أنحاء العالم، إن حالات داء الكلب البشرية 
سنوات  منذ  عمان  سلطنة  في  تقريبا  موجودة  غير  هي 
عديدة، ولكن كثيرا ما سجل المرض فى الحيوانات في بعض 
وخلال  المشروع،  من  الأولى  المرحلة  خلال  السلطنة  ولايات 
المرحلة الثانية للمشروع تم عمل مسح سلبي لعدد (311) 

عينة ورسم خرائط للمرض على إثرها.



مشاريع القطاع السمكي:

1- تأهيـــل وتطويـــر مصانع تجفيف وتمليح الأســـماك 
عمان بسلطنة 

     التمليح وتجفيف الأسماك من الطرق القديمة التي اتبعها 
الساحل  في  المواقع  عدد  في  المنتشرة  المصانع  اصحاب 
العماني وهي تعتبر من الطرق المميزة في حفظ الأسماك، 
ولكي يتم الحصول على افضل منتج لابد من تطبيق برنامج 
فيها  تتم  التي  للمنشآت  الجودة  مستوى  ورفع  لتأهيل 
وفق  يتم  للمنشآت  التأهيلي  البرنامج  وهذا  التمليح،  عمليات 
الدولية  الجودة  ضبط  لائحة  مع  تتوافق  وشروط  معايير 
ويتوافق  مع توفير المستلزمات والمعدات والتقنيات الحديثة 
للمعامل المستهدفة كل حسب مستوى الالتزام والتطبيق 

العملي اليوم.

جودة  ذات  والمملحة  مجففة  سمكية  منتجات  ولوجود   
وسلامة  صحة  على  خطر  تشكل  قد  التي  و  منخفضة 
الأسماك  تجفيف  مصانع  اتباع  ولعدم   المستهلك. 
مصانع  ولافتقار  السليمة.  والتصنيعية  الصحية  للاشتراطات 
وللبنية  التجفيف،  في  الحديثة  للتقنيات  الأسماك  تجفيف 

التحتية السليمة للتصنيع الصحي.

المشروع  بتمويل  السمكية  الزراعيةو  التنمية  صندوق  قام 
ليعمل على انتاج منتجات سمكيه مجففه ومملحة سليمة 
وصحية وذات جودة عالية. ورفع جوده المنتجات السمكية 
المكروبيولوجية  الملوثات  مخاطر  من  والحد  المجففة 
من  المستهلكون  لها  يتعرض  التي  والفيزيائية  والكيميائية 

المنتجات السمكية المجففة.

فـــي  للصياديـــن  الســـاحلية  المواقـــع  تأهيـــل   -2
مســـقط  محافظـــة 

في  للصيادين  الساحلية  المواقع  تأهيل  مشروع  يعتبر      
المهمة  التنموية  المشاريع  من  مسقط  محافظة  ولايات 
لخدمة  السمكية  الزراعيةو  التنمية  صندوق  مولها  تم  التي 
ظهور  مشكلة  المشروع  عالج  حيث  الحرفيين.  الصيادين 
معدات  انتشار  بسبب  حضاري  غير  بمظهر  الصيادين  مواقع 
الصيد بطريقة عشوائية فيها، إضافة إلى عدم توفر الخدمات 
الضرورية التي تعين الصيادين على مزاولة مهنة الصيد في 

تلك المواقع. 

للصيادين  الساحلية  المواقع  تهيئة  إلى  المشروع  يهدف  
بطريقة جيدة والمحافظة على الطابع الجمالي للولاية من 
خلال بناء عدد من المظلات ومخازن لمعدات الصيد وتوفير 
وتم  الصيد.  قوارب  لسحب  آلات  وتوفير  للمخلفات،  حاويات 
الجهات  مع  التنسيق  تم  خلالها  من  فعالة  منهجية  اتباع 
أعمال  تنفيذ  تم  حيث  الولايات،  في  المعنية  الحكومية 
مسقط  محافظة  بولايات  ساحلية  قرية  في (21)  المشروع 
مخازن  مباني   (10) وعدد  مظلة   (13) عدد  بناء  خلال  من 
بواقع (55) مخزن بالإضافة إلى شراء عدد (32) آلة لسحب 
مجموع  وبلغ  المخلفات.  لتجميع  حاوية  و(20)  القوارب 

الصيادين المستفيدين من المشروع (404) صياد. 

خدمات  توفير  الى  المشروع  وأعمال  نتائج  ساهمت  لقد   
مؤثرة اقتصاديً وتنمويا للصيادين في المواقع المستهدفة، 
لواقع  وتعتبر من أهم الأعمال وفي أمس الحاجة لها نظراَ 

استخداماتهم اليومية في المواقع الساحلية.
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priate agricultural mechanization to conditions 
Sultanate and used in all operations related to 
the cultivation and production of wheat and 
provide appropriate high-yield seeds by buying 
from farmers.

Livestock sector projects:

Monitor and drawing a map of epidemiological 
and animal diseases common project (Phase 
II)

The project was funded in order to contribute 
to the reduction of the spread of infectious dis-
eases and to collect information scientific foun-
dations and build a database to help decision-
makers in the design and implementation of 
control strategies, eradication and through 
knowledge of the reality of these diseases and 
distribute them to the level of governorates of 
the Sultanate. In addition to the development 
of diagnostic techniques used in the laboratory 
to field and the introduction of modern tech-
niques and tests, as well as contribute to the 

project in the maximum utilization of the avail-
able data for each disease and understanding 
its causes and study.

Fisheries sector projects:

1. Rehabilitation and development of drying 
and salting fish factories in Oman

Salting and drying fish from the old ways fol-
lowed by factories scattered in the number of 
sites in the Omani coast, the owners of which is 
considered one of the distinctive ways in keep-
ing fish, and so are getting the best product 
to be a program for the rehabilitation and up-
grading the quality of the facilities that salting 
operations are the standard, and this Qualify-
ing Program installations are in accordance 
with the criteria and conditions consistent with 
the list of international quality control and is 
compatible with the provision of supplies and 
equipment and modern technologies targeted 
for laboratories, each according to the com-
mitment and practical application level today.

مظلة الصياديـــن الجديدة التي نفذها المشـــروع في 
الشـــمالية بالسيب. الحيل  موقع 
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Models of agricultural research and 
fisheries projects financed by fund of 
farms and fishery development.

Vegetable sector projects:

1. Project management and registration of fer-
tilizer

Fertilizer considered as a type of organic and 
chemical primary means used widely in agricul-
tural operations in the Sultanate, especially with 
the growth of the agricultural area and diver-
sity, and it is considered the compost is a food 
source base of the plant where it is necessary 
for the child’s nutrients and to stop the amount 
of fertilizer to be added to the plant quality and 
nature of the soil and conditions Environmental 
prevailing. There are two types of organic fertil-
izers, usually consisting of solid waste of chick-
en, cattle and some other animals, and farm 
waste chips of deciduous trees and crop resi-
dues to be decomposed and sterile and free of 
impurities from the seeds of exotic weeds and 
insects and plant diseases. The second type of 
chemical fertilizers are many types of vehicle 
several elements, potash, phosphorus.

The project includes the main themes the reg-
istration of fertilizers, and the design data of 
fertilizer types and source and methods of use 
database program in addition to the most im-
portant scientific and technical data are im-
portant components and application forms 
import fertilizer electronically and issuing regis-
tration certificates, and implementation of pro-
grams and training workshops variety of target 
in its entirety sensitization and training of staff 
and farmers.

Expansion in the cultivation and production of 
the wheat crop in the Sultanate project

Due to the importance of maintaining the 
wheat crop and the expansion of cultivation 
as it represents an effective role in the global 
food basket and the importance of this crop 
farms Oman and consumer alike, the Fund Ex-
pansion Project in the cultivation and produc-
tion of the wheat crop in the Sultanate for the 
cultivation and production of wheat, which 
gets rid expansion in the introduction of appro-
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بما يسهم في تعزيز الامن الغذائي وتنويع مصادر الدخل
-  3270 قرضا من بنك التنمية العماني بقيمة 23 مليون ريال لقطاعي 

     الزراعة والثروة السمكية  خلال عام

-  منتج” موسمي”  يواصل ضخ قروض لتمويل زراعة المحاصيل بحد اقصى
    50 الف ريال منذ عام 2009

-  2 مليون ريال الحد الاقصى لتمويل
     المشاريع الفردية و3 ملايين ريال

     للمشاريع المساهمة

-  نسبة الفائدة على القروض لا تتجاوز 3%
    واعفاء القروض الصغيرة من الفوائد والرسوم

يلعـــب بنـــك التنميـــة العمانـــي دورا فعـــالًا فـــي دعـــم 
المشـــاريع التنموية ذات القيمة المضافـــة في القطاعات 
الإنتاجيـــة و الخدميـــة الهادفة إلـــى تعزيز الأمـــن الغذائي 
فـــي الســـلطنة و تحقيـــق خطـــط الحكومـــة فـــي دعم 
القطـــاع الخـــاص وتنويـــع مصـــادر الدخـــل ، فضـــلا عـــن 
اســـتيعاب الكـــوادر الوطنيـــة فـــي المشـــاريع الاقتصادية 
المختلفـــة ، و تعزيـــز المبـــادرات الذاتية للشـــباب العماني 
و  تمويل المشـــاريع الصغيـــرة و المتوســـطة في مجالات  
الصناعـــة و الزراعـــة  و الســـياحة و التعليـــم و الصحـــة و 
مـــن  غيرهـــا  و  التقليديـــة  الحـــرف  و  المهنيـــة  المكاتـــب 

المشـــاريع ذات القيمـــة المضافـــة العاليـــة  .

و يتمثـــل هـــذا الـــدور الفعال من قبـــل البنك فـــي تقديم 
بالنســـبة   3% عـــن  فوائدهـــا  نســـبة  تتجـــاوز  لا  قـــروض 
تعفـــى  حيـــن  فـــي   ، الكبيـــرة  الاقتصاديـــة  للمشـــاريع 
المشـــاريع  التي لا تتجاوز قيمة الاقتـــراض فيها  5ألاف ريال 
عماني من أي رســـوم   أو فوائد بهدف تشـــجيع  المهنيين 
و الحرفييـــن و الفنييـــن المتفرغيـــن لإقامـــة ورش خاصـــة 

مهنهم. لممارســـة 

قروض تنموية

يقـــوم البنـــك بتقديم قروضـــا لإقامـــة مشـــاريع تنموية 
فـــي مختلف المجالات  ســـواء كانـــت مشـــاريع جديدة أو 
توســـعة مشـــاريع قائمة ، و يصل ســـقف هـــذه القروض 
حتى  مليـــون ريال عماني بالنســـبة للشـــركات الفردية و 3 
ملايين ريال بالنســـبة للشركات المســـاهمة في القطاعات 
الاقتصاديـــة  ، حيـــث يقوم البنـــك بتمويل ما نســـبته 50% 
مـــن التكلفـــة كحـــد أقصـــى إذا كان المشـــروع يقع في 
نطـــاق محافظة مســـقط و %56 اذا كان المشـــروع يقع 

خـــارج نطاق محافظة مســـقط.

مدة القرض

تمتد مـــدة القـــروض التي يقدمهـــا بنك التنميـــة العماني   
إلـــى 10ســـنوات مـــع  تقديـــم ضمان مناســـب مثـــل صورة 
مـــن الترخيـــص أو التســـجيل أو الموافقـــة الصـــادرة مـــن 
الـــوزارة المختصـــة ســـواء بالنســـبة للمشـــروع الجديـــد أو 
التـــي تحدد  الرســـمية  المســـتندات  الى  القائم.بالاضافـــة 
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الشـــكل القانوني للمشـــروع . ويجب تقديم دراسة جدوى 
للمشـــروعات الجديدة التـــي تزيد تكلفتها عـــن 100 ألف ريال 
عمانـــي وتكـــون متضمنة النواحـــي الفنية و التســـويقية و 
الماليـــة والاداريـــة لتحديد مـــدى الجـــدوى الإقتصادية في 

حالـــة حصول المشـــروع علـــى القرض.

تمويل المشروعات القائمة

يرغـــب  التـــي  القائمـــة  بالمشـــروعات  يتعلـــق  امـــا فيمـــا 
اصحابهـــا في الحصـــول على قـــروض فيجـــب تقديم ما 
يفيد بتطـــور المشـــروع منذ إنشـــائه و أرباحـــه و تحديد ما 
إذا كان الحصول على القرض الميســـر من شـــأنه التوســـع 
في الطاقـــة الإنتاجيـــة أو الخدميـــة للمشـــروع و الجدوى 

الإقتصاديـــة فـــي حالـــة حصول المشـــروع علـــى القرض.

وكذلـــك تقديـــم الحســـابات و قوائـــم المركـــز المالـــي 
المعـــدة عـــن الســـنوات الثـــلاث الأخيـــرة التـــي تـــم فيها 

التشـــغيل.

القروض الزراعية والسمكية

يولي  بنك التنميـــة العماني  آلقروض  الزراعية و الســـمكية 
التقليديـــة  القطاعـــات  باعتبارهمـــا مـــن  اهتمامـــا كبيـــرا 
التي تمارســـها شـــرائح واســـعة من المواطنين فـــي أنحاء 
إلســـلطنة ، وبما يســـهم فـــي تحقيـــق الأمـــن الغذائي و 
الاكتفـــاء الذاتـــي ،وتعزيز مســـاهمة القطاعين فـــي الناتج 
القومـــي الإجمالـــي  ضمن الأنشـــطة الاقتصاديـــة  الاخرى 
في البلاد .و يتوســـع البنـــك في دعمه   للمشـــاريع الزراعية 
كالبيـــوت المحمية، ونظم الـــري الحديث، وتربيـــة الدواجن 
ســـواء اللاحـــم و البيـــاض، والجـــرارات الزراعيـــة والمناحل، 

والعيـــادات البيطريـــة، والمعـــدات الزراعيـــة و المضخـــات، 
ومســـالخ الدواجـــن، وبناء الحظائـــر المفتوحـــة و المغلقة، 
وتطويـــر و تأهيـــل المزارع، وحفـــر الآبار و صيانتهـــا للأغراض 
الزراعية، والمشـــاتل الزراعية، وتمويل المعدات المستخدمة 
لاعـــداد وتجهيـــز الفاغـــور ) التبســـيل (، ومصانـــع الالبـــان 
ومشـــتقاتها، وتربية وتســـمين العجـــول والاغنام،ومصانع 

التمـــور وما ينـــدرج ضمن مجـــالات القطـــاع الزراعي.

وتشـــير  الاحصائيـــات الصـــادرة من البنـــك الـــى ان اجمالي 
القروض المقدمـــة  لكافة القطاعـــات الانتاجية والخدمية 

لسلطنة با

خلال عام 2014م ،  بلغـــت 4.642 قرضا بقيمة اجمالية 42.351 
مليـــون ريـــال عماني ،  منهـــا 1019 قرضـــا في قطـــاع الثروة 
الزراعيـــة والحيوانيـــة  بقيمة بلغـــت 6 ملايين ريـــال عماني. 
فيما بلغ عـــدد القروض في قطـــاع الثروة الســـمكية 1944 

قرضا بقيمـــة اجمالية بلغـــت  8 ملايين ريـــال تقريبا.

مشاريع الثروة السمكية

الثـــروة  علـــى  المواطنيـــن  مـــن  كبيـــرة  شـــريحة  تعتمـــد 
الســـمكية باعتبارها اهم مصادر الامن الغذائي بالســـلطنة 
، لـــذا يولـــي البنـــك اهتماما كبيـــرا لتنمية هـــذا القطاع من 

خلال دعـــم مشـــاريعه المتنوعة مـــن الصيـــد البحري

وتمويل احتياجـــات القطاع مـــن المكائن البحريـــة، قوارب 
الصيد،ســـفن الصيد،معـــدات الصيـــد، مصانـــع تجميـــد و 
تغليف الأســـماك،مصانع الثلج،زراعـــة الروبيان وكل ما  يندرج 

ضمـــن مجالات قطـــاع الثروه الســـمكية.
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تعزيز القطاع الزراعي

و لتعزيز القطـــاع الزراعي في الســـلطنة لا يألو البنك جهدا 
في توفيـــر المنتجـــات التمويليـــة التي تســـهم في دعم  
الزراعـــة  حيث أســـس منتـــج “موســـمي” لتوفير الســـيولة 
اللازمـــة للمزارعيـــن لتمكينهـــم مـــن زراعـــة المحاصيـــل 

. سمية لمو ا

وتمّ تدشـــين هـــذا المنتـــج  في نـــدوة اســـتدامة القطاع 
الزراعـــي التي أقيمـــت بولاية عبـــري في عـــام 2009م لتلبية 
احتياجـــات المزارعيـــن لتوفيـــر الدعـــم المالـــي المناســـب 
والميســـر لتمكينهـــم مـــن إنتـــاج المحاصيل الموســـمية 

وآمن. مريـــح  بشـــكل  منها  والاســـتفادة 

و يعتبـــر  منتج “موســـمي” مـــن  بنك التنميـــة العماني  أحد 
المنتجات المصرفيـــة الموجهة بالدرجه الأولـــى للمزارعين 
حيث يوفـــر لهم الدعـــم المالي المناســـب لزراعة وحصاد 

وتســـويق المنتجات الزراعية في المواســـم المختلفة.

ويصـــل  الحد الأقصـــى لقرض المنتـــج الموســـمي  إلى 50 
ألـــف ريال عمانـــي للمحصـــول الواحد، إضافة إلـــى أنّ هذه 
القـــروض تمنح بفائـــدة 3 % فقـــط، ومدة القـــرض تعتمد 
على الـــدورة الإنتاجية للمحصـــول التي تتراوح من 9 أشـــهر 
إلى ســـنة كحـــد أقصى، و يتـــم تقديـــر القرض بنـــاءً على 
تكلفـــة زراعة  كل محصـــول أو تكلفة زراعة الفـــدان ، على 
ان يتم تســـديد القـــروض من عوائـــد بيـــع المحصول بعد 

وتســـويقه. حصاده 

ويســـتفيد المزارعـــون مـــن   منتج )موســـمي( فـــي زراعة  
والفلفـــل  القمـــح  مثـــل  والفواكـــه  الخضـــروات  بعـــض 
والخيـــار والباذنجـــان والبطيخ )جح( والشـــمام والطماطم 

والملفـــوف والبطاطـــس. ويتميز قرض موســـمي بســـرعة 
الحصول عليه وصرفه مباشـــرة إلـــى المقترض دون الحاجة 

الى توفيـــر عروض أســـعار مـــن موردين.

وعملـــت  إدارة البنـــك على  وضـــع إجراءات مرنة وبســـيطة 
من أجـــل الحصول علـــى القروض الموســـمية، وســـيقدم 
البنك التســـهيل الـــلازم للمـــزارع الجاد فـــي الحصول على 
التمويـــل، ويمكـــن للمـــزارع أن يتقـــدم بطلبه إلـــى أيٍّ من 
فـــروع البنك المنتشـــرة فـــي مختلـــف مناطق الســـلطنة، 
وســـيتم إنجاز طلبـــه في مدة مناســـبة شـــريطة أن يكون 

المطلوبة. للشـــروط  مســـتوفيً  الطلب 

نماذج ناجحة

مـــن النمـــاذج التـــي أســـهم بنـــك التننميـــة العماني في 
تعزيزهـــا النجـــاح والاســـتدامة بها فـــي القطـــاع الزراعي ، 
محمد بن ســـالم الوضاحـــي أحد المســـتثمرين في مجال 
الزراعة  منـــذ ان كان يمتلك  مزرعة واحـــدة في عام 1991م، 
و الآن يمتلـــك خمســـة عشـــر مزرعة فـــي ولايـــة المضيبي 
تنتـــج الخضروات والفواكـــه نتيجة الدعم الـــذي يتلقاه من 
بنـــك التنمية العماني و التطوير المســـتمر  طوال الســـنوات 

. ضية لما ا

يتـــراوح  الدخـــل الســـنوي من المـــزارع ما بيـــن 200 إلـــى 300 
ألـــف ريـــال  بصافي ربـــح بلـــغ مائة ألـــف ريال بعـــد خصم 

المصاريـــف التشـــغيلية والإنمائيـــة.

و يبلـــغ  إجمالي الدعم الـــذي قدمه البنك منـــذ أن بدأ في 
عمله  بالقطـــاع الزراعي ما يقارب 140 ألـــف ريال عماني على 
مـــدى الســـنوات الماضية  شـــملت هـــذه القـــروض تمويل 
البيـــوت المحميـــة والأدوات الزراعيـــة وغيرها مـــن الجوانب 

. سعية لتو ا
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تعزيز دور البنك الاجتماعي

منـــذ تاسيســـه  في عـــام 1997م و بنـــك التنميـــة العماني  
يعمـــل من أجل تعزيـــز التنميـــة الاقتصاديـــة و الاجتماعية 
فـــي البلاد عبـــر المســـاهمة بفعالية في تمويل مشـــاريع 
اقتصاديـــة حيويـــة و بمـــا يتوافق مـــع جهـــود الحكومة 
الرشـــيدة لحضرة صاحـــب الجلالـــة الســـلطان قابوس بن 
ســـعيد المعظم. و قـــد تطور بنـــك التنميـــة العماني من 
بنـــك صغير ليصبـــح المؤسســـة الرائدة في مجـــال تمويل 
وتشـــجيع  المؤسســـات الصغيرة و المتوســـطة بالسلطنة 
الاقتصاديـــة و  التنميـــة  رئيســـي فـــي مســـيرة  و شـــريك 
الاجتماعيـــة بالبـــلاد ، و مســـاهم فعّال فـــي توفير فرص 
عمـــل لفئـــة كبيـــرة مـــن المواطنيـــن. و بفضـــل تكاتـــف 
الجهود فقد ســـجل بنك التنمية العماني طوال الســـنوات 
الماضيـــة  العديـــد مـــن الانجـــازات ، وحقق قفـــزات هائلة 
في مجـــال الإقـــراض التنموي والصـــرف والتحصيـــل، وهو 
الأمـــر الـــذي انعكس بشـــكل إيجابي على مســـيرة التنمية 

الاقتصاديـــة في الســـلطنة.

----------------------------------------

With the provision of appropriate security 
such as a copy of the license or registration 
or approval issued by the competent min-
istry both for the new project. And it must 
submit a feasibility study for new projects 
that increase the cost of about 100 thou-
sand RO be included technical aspects 
and marketing and financial management 
to determine the economic feasibility of 
the project in the case for the loan.

Finance existing projects

As for the projects list that owners would like 
to get loans it must submit expressions of 
the evolution of the project since its incep-
tion and profits and determine whether it 
was getting soft loan would expand pro-
duction capacity or services for the project 
and feasibility in the case of the project for 
the loan.

As well as the submission of accounts and 
lists of stomach financial position for the 
last three years which has been operating 
there.

Agricultural and fishery loans

ODB gives agricultural loans and fish much 
attention as the traditional sectors prac-
ticed by large segments of citizens through-
out the Sultanate, and thus contributing 
to the achievement of food security and 
self-sufficiency, and enhance the contribu-

tion of sectors in the gross national product 
within the other in the country’s economic 
activities Portal expands Bank in support 
agricultural projects protected, and sys-
tems of modern irrigation, poultry, both 
broiler and layer, agricultural tractors and 
beehives, and veterinary clinics, agricul-
tural equipment, pumps, and poultry pro-
cessing plants, and building open barns, 
and the development and rehabilitation 
of farms, and the drilling of wells and main-
tenance purposes agricultural, agricultural 
and nurseries, and the financing of equip-
ment used.
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- 3270 loan from the Oman Development Bank worth 23 million riyals     
   for the sectors of agriculture and fisheries within a year

- Product “seasonal” continue pumping loans to finance the cultiva    
   tion of crops with a maximum of 50 000 riyals since 2009

- Real maximum 2 million to finance individual 
  projects and three million riyals for projects to 
  contribute

- Interest on loans ratio does not exceed 
  3% and the exemption of micro-credit 
  benefits and fees

Oman Development Bank plays an active 
role in supporting the value-added devel-
opment projects in the productive sectors 
and services aimed at enhancing food 
security in the Sultanate and the achieve-
ment of the government’s plans to support 
the private sector and diversify sources of 
income, as well as accommodate the na-
tional cadres in various economic projects, 
and promote initiatives self-Omani youth 
and the financing of small and medium 
industry in the areas of agriculture, tourism 
and education, health and professional of-
fices and traditional crafts and other high 
value-added projects.

this active role by the Bank is to provide 
loans and do not exceed their benefits for 
the 3% ratio for large economic projects, 
while exempt projects that borrowing the 
value does not exceed 5 Real thousands 
RO of any fees or benefits in order to en-
courage professionals and artisans and 

technicians full-time for the establishment of 
private workshops to practice their profes-
sions.

Development loans

The Bank offers loans for the establishment 
of development projects in various fields, 
whether new projects or expansion of exist-
ing projects, and up the roof of these loans 
until RO million for individual companies and 
three million riyals for companies to contrib-
ute to the economic sectors, where the Bank 
is financing 50% Cost of a maximum if the 
project is located within the governorate of 
Muscat and 56% if the project is located out-
side the governorate of Muscat.

Term of the loan

Extending the duration of loans provided by 
the Oman Development Bank to 10 years 
that 
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شـــانـــدلــيـــر

رباب سلمان

تزخـــر الســـلطنة بالعديـــد مـــن المقاهـــي ولـــكل منهـــا 
ميـــزة خاصة، أمّـــا إنْ كنتـــم تبحثون عن الرقـــي والفخامة 
وجلســـة يســـكنها الهـــدوء والتميـــز، لتكـــن وجهتكـــم 
نحـــو شـــاندلير الواقـــع فـــي الخـــوض بجانب بنـــك نزوى، 
حيـــث يُقدم مقهـــى وحلويات شـــاندلير أفخم وأشـــهى 
أنـــواع الحلويـــات والشـــوكولاتة بكافـــة أنواعهـــا، وممـــا 
لـــذ وطاب لعشـــاق الحلويـــات من أصنـــاف قـــد تجربونها 
للمـــرة الأولـــى فـــي حياتكـــم، وتتذوقـــون تجربـــة فريدة 
تشـــبع أحاسيســـكم فترتشـــفون نكهـــة الســـعادة مع 
كل قطعـــة حلـــوى لذيذة، تُضيـــف ميزة الأصالـــة إلى هذا 
المقهـــى، والتـــي تبـــرز مـــن خـــلال اســـتخدام المكونات 
الأصليـــة لوجبـــات الطعام والحلويـــات، وتوليفات شـــهيّة 
ومذاقـــات مختلفة لأنواع القهوة والمشـــروبات الســـاخنة 

والبـــاردة، وشـــاي الكرك. 

أخذ اســـم شـــاندلير مـــن الثريا التـــي هي رمز للشـــمس أو 
رمـــز مصابيح الســـماء، واكتملت الرؤية وتجســـدت بديكور 
المطعـــم. وفي الإنـــارة الرائعة أخذت الثريـــا الكبيرة مكانا 
لهـــا فـــي وســـط المقهـــى فـــي الجلســـة الداخليـــة، أما 
الجلسة الخارجية فتُفتح لعشـــاقها ورواد المقاهي الذين 
يســـتمتعون بالجلوس تحـــت الســـماء دون أن يكون هناك 
حاجـــب بينهما. تقدم شـــاندلير كافة أنـــواع الحلويات من 
الكاتو بشـــتى نكهاته وبأشـــكال خيالية، حيث يرعى كافة 
المناســـبات مـــن أعيـــاد ميـــلاد وزواج ومناســـبات مختلفة، 
وخصص قســـمٌ للشـــوكولاتة بكافـــة أنواعها، فصنّــــف 
الأول فـــي الســـلطنة لمـــا يقدمه مـــن كل جديـــد ومميز 

في هذا المجـــال، ونلاحظ مزجه بين النكهـــات المختلفة 
مقدمـــا إلينـــا أروع المذاقـــات. تبـــدأ صباحك مع شـــاندلير 
بوجبات الإفطـــار المتعددة، التـــي منها: الإفطـــار العربي، 
والمعجّنـــات الطازجـــة، والكرواســـون، مـــع أطبـــاق أخرى 
تقدم ســـاخنة مـــع كوب من القهـــوة أو العصيـــر الطازج. 
كما يقـــدم شـــاندلير مجموعة مـــن الوجبـــات الخفيفة، 
والســـلطات المعـــدة في مطبخـــه، حيث تحضر الباســـتا 
بكافـــة أنواعها، وتشـــكيلة مـــن المعجّنـــات الطازجة مع 
السندويشـــات نذكـــر منها: “ بيـــن أوثون “ وهـــي عبارة عن 
خلطـــة من ســـمك التونا مع جبنة الشـــيدر، وســـاندويش 
“ تســـكان الدجـــاج بالتورتيـــلا “ وهـــو دجـــاج مـــع صلصـــة 
التســـكان، ويدخـــل فيهـــا الخيـــار والطماطـــم والخـــس 
وصلصـــة الثـــوم بالميونيـــز. أهم الأطبـــاق التـــي يتميز بها 
شـــاندلير هـــي الكريب، ومنهـــا كريب الدجاج مـــع الفطر، 
ونيوتيـــلا بالموز وكريمة الســـبانغ، ويحضر شـــاندلير كريب 
خـــاص ومميز عبارة عن شـــريحتين مـــن الكريب، مع قطع 
الفراولـــة الطازجـــة وصلصة الشـــوكولاتة والبقـــان يقدم 
مع الآيســـكريم، وكذلك البـــان الكيك علـــى أنواعه. كما 
تحظى المشـــروبات بأهمية خاصة، وتقســـم المشـــروبات 
البـــاردة إلى أنـــواع عدة منها شـــتى أنواع الســـموثيز، نذكر 
منهـــا: )بيناكـــولادا أحمر، وتـــوت وموز، وفواكه مشـــكلة، 
وســـموثي بالمانجو والمـــوز، وبلو ســـكاي، وجامايكا فريز، 
وبيناكـــولادا بالكيـــوي والفراولـــة والمـــوز، ... وغيرهـــا(. أما 
العصائـــر فتأتـــي تشـــكيلة الفواكـــه الطازجـــة بـــكل ما 
تطيـــب له النفـــس، ويجمع المقهـــى بين القهـــوة الباردة 
والســـاخنة، ومنها القهوة الإيطالية، ولكل محبي الشـــاي 
ينتظركم فـــي مقهى شـــاندلير لائحة بمختلـــف أنواعه، 
ومنه الشـــاي بنكهـــات مختلفـــة وتجدونه ســـاخنا وباردا.
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Sultanate is full of many café shops each has a 
special feature, but if you’re looking for the top 
of sophistication and luxurious place inhabited 
with calm and Excellency, Let your destina-
tion takes you to Chandler which located in 
Alkhoud actually next to Bank Nizwa, Chan-
dler offers a cafe and  plush of delicious types 
of sweets and chocolates of all kinds, making 
goodies for lovers of sweets varieties they may 
try it for the first time in their life and taste the 
unique experience saturation senses of hap-
piness flavor with each piece, the authentic-
ity feature is added to this cafe, which stand 
out through the use of indigenous ingredients 
for meals, desserts and combinations appetite 
with various flavors of various coffee, hot and 
cold drinks and tea types.

Chandler offers all kinds of desserts from cakes 
in various flavors and forms a fictional where 
sponsors all occasions from Birthdays and mar-
riage, it devoted a section for chocolate of all 
kinds, this makes it classified number one in 
Oman for its all-new and unique in this area, 
and we note blended between the different fla-
vors in advance to the finest tastes.

Chandler leads you to start your morning with 
breakfast meals, including multiple Arabic 
breakfast and fresh pastries and croissants with 
other dishes, served with a hot cup of coffee or 
fresh juice. Chandler offers a range of meals in 
its kitchen, where it attends the pasta of all types 
and a variety of fresh pasta with sandwiches.

The main dishes which is characterized by 
Chandler is the crape including chicken with 
mushrooms and bananas notilla and Chandler 
special distinctive crepe is about two slices of 
crepe with fresh strawberries, chocolate sauce 
and pecans served with ice cream, as well as 
the Keck Albanians types.

Drinks are particularly important, cold drinks 
are divided into several types, including various 
types of smoothies as (Benakulada red, blue-
berry and banana, fruits in all kinds, Smoothie 
mango, banana, Blue Sky, Jamaica, Benakula-
da Eaoa, strawberries...). The juice comes fresh 
to your table. We can find combination of cafe 
cold and hot one, including Italian coffee.

CHANDELIER
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سابين سيف الدين

إعداد وحوار: رباب سلمان

يشغل موضوع الغذاء حيزا من اهتمام مجلة الطيبات، ويرى 
خبراء الصحة العامة أن الصحة والجمال يقومان أساسا على 
قواعد التغذية السليمة، إذ أن عمل أعضاء الجسم وتناغمها 
يعتمدان على توازن العناصر الأساسية الواردة إليه عن طريق 
الطعام المتناول. ومن المعروف أن الغذاء يتكون أساسا من 

المجموعات الغذائية الأساسية التالية:

 - المواد البروتينية

- المواد الدسمة

- المواد السكرية

- العناصر المعدنية والفيتامينات

- الماء

الدين  سيف  سابين  التغذية  أخصائية  تلتقي  الطيبات  مجلة 
وحدثتنا مطولا عن أساسيات الغذاء الصحيح.

تعريف السمنة وفرط الوزن: هي حالة تراكم الدهون بشكل 
شاذ ومفرط في أماكن مختلفة في الجسم، وقد يؤدي إلى 

الإصابة بالأمراض الخطيرة.

كيف يتم معرفة حالة السمنة؟

الوسائل  أفضل  من  للجسم  الكتلة  نسبة  احتساب  يُعد 
يُحسب  أنّه  ذلك  الأفراد،  لدى  والسمنة  الوزن  فرط  لقياس 
كل  من  البالغين  جميع  عند  الجنسين  لدى  ذاتها  بالطريقة 
الأعمار. غير أنّه يجب اعتبار الأرقام التي يتيحها أرقامً تقديرية 
لأنّها قد لا تعكس نسبة الدهون ذاتها لدى مختلف الأفراد.

ما هي أسباب السمنة؟

السبب الأساسي الكامن وراء السمنة وفرط الوزن هو اختلال 
توازن الطاقة بين السّعرات الحرارية التي تُستهلك من جهة، 
وبين السّعرات التي ينفقها الجسم من جهة أخرى. وتُعزى 
زيادة هذه الحالة على الصعيد العالمي إلى عدد من العوامل 

منها ما يلي:

الوجبات  تناول  من  الغذائي  النظام  في  عالمي  تحوّل   -
الصحيّة السليمة الغنية بالفيتامينات والعناصر المعدنية إلى 
من  عالية  وبنسب  بالطاقة،  الغنية  السريعة  الأطعمة  تناول 

الدهون والسكريات والمواد المصنعة.

الوظائف  من  العديد  طبيعة  بسبب  البدني؛  النشاط  قلّة   -
التي باتت تتسم بقلة الحركة، وتغيّر وسائل النقل، والتوسّع 
التي  والجسدية  النفسية  الضغوط  إلى  إضافة  العمراني، 

يتعرض لها الإنسان في عصرنا.

والأطعمة  الجاهزة  للأطعمة  العالمي  الإعلامي  الترويج   -
أنها  كما  خطير،  بشكل  وتزداد  التحضير،  في  السريعة 

تستهدف فئة الأطفال بشكل ملفت.

ما هي الآثار الصحية لفرط الوزن والسمنة؟

وخيمة.  صحية  آثار  إلى  والسمنة  الوزن  فرط  حالات  تؤدي 
وتجدر الإشارة إلى أنّ المخاطر تزيد تدريجيً مع تزايد منسب 
الاختطار  عوامل  من  المنسوب  ذلك  وارتفاع  الجسم.  كتلة 

الرئيسة المؤدية إلى الإصابة بأمراض مزمنة من قبيل:

أساسيات الغذاء الصحيح
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الوعائية (أمراض القلب والسكتة بالدرجة  - الأمراض القلبية 
الأولى)، وتمثّل هذه فعلًا أولى مسبّبات الوفاة على الصعيد 

العالمي، إذ تفتك بنحو 17 مليون شخص في كل عام. 

- السكري الذي سرعان ما أصبح وباءً عالميً. وتشير إسقاطات 
ستسجل  السكري  وفيات  أنّ  إلى  العالمية  الصحة  منظمة 
في السنوات العشر القادمة ارتفاعً تفوق نسبته الـ%50 في 

جميع أرجاء العالم. 

- الاضطرابات العضلية الهيكلية وبخاصة الفصال العظمي.

وسرطان  الرحم،  بطانة  (سرطان  السرطان  أنواع  بعض   -
الثدي، وسرطان القولون).

كيفية المعالجة بشكل عام؟

ويمكن للمرء القيام بما يلي:

- التوصّل إلى توازن من حيث الطاقة وإلى وزن صحي.

- الحد من تناول الأغذية الدهنية الغنية بالطاقة؛ بالتحول من 

استهلاك المواد الدهنية المشبعة إلى استهلاك مواد دهنية 
غير مشبعة.

- تناول المزيد من الخضراوات والفواكه والبقول، والحبوب غير 
منزوعة النخالة والجوز والبندق.

- الإقلال من تناول السكاكر والحلويات.

- زيادة النشاط البدني ممارسة النشاط البدني بانتظام وببذل 
جهد متوسط لمدة لا تقل عن 30 دقيقة في معظم أيام 
الأسبوع، وقد يتعيّن ممارسة المزيد من النشاط للتحكّم في 

وزن الجسم.

ما هوَ رأيكِ بالمنتجات الخالية من السكّر الموجودة في 
الأسواق )مشروبات غازية والشوكولا والحلويات...(؟ 

ليس كل ما ترونه مكتوب على المنتجات قد يكون صحيحا، 
من  الجسم  على  خطورة  أشد  المنتجات  هذه  تكون  وقد 
باستعمال  ننصح  هنا  ونحن  الغازية،  المشروبات  مثل  غيرها 
لا  أنه  الإشارة  ويجدر  معتدلة،  بكمية  لكن  الطبيعي  السكر 

للمحليات  بالنسبة  أما  والأبيض،  الأسمر  السكر  بين  فرق 
لم  الدراسات  لأن  عنها؛  الابتعاد  الأفضل  فمن  الاصطناعية 

تثبت صحتها، وقد تكون غير منتهية.

ما مدى تأثير التدخين والنارجيلة على الوزن؟ 

نحن من محاربي آفة التدخين بكل أنواعه من السيجارة إلى 
بالصحة  بل  بالوزن  فقط  متعلقا  ليس  فالتدخين  النارجيلة 
مدخني  عند  الكرش  بتكوين  يتعلق  فيما  أما  عام،  بشكل 
المرتبطة  العادات  إلى  ذلك  يعود  أن  فالأرجح  النارجيلة 
بتناول النارجيلة، ألا وهي الجلوس لفترات طويلة عند تدخين 
زيادة  إلى  يؤدي  وبالتالي  الحركة؛  من  يقلل  مما  النارجيلة، 

الوزن.

السعي وراء اتباع أنظمة حمية غذائية، هل هي موضة 
أم نمط حياة؟ 

الحمية الغذائية لا تعني أبدا نظاما غذائيا قاسيا بل هي نمط 
حياة صحّي دائم. في كل عيادات ”الغذائية“ تقوم أخصائية 
التغذية المسؤولة بمعاينة متكاملة للشخص الذي يزورها؛ 
الحالة  وتشخيص  تحليل  وبعد  غذائية،  حمية  اتباع  بهدف 
مع  يتناسب  الذي  الغذائي  النظام  المريض  بإعطاء  تقوم 
نمط حياته. إن اختيار الحمية الغذائية هي عملية متكاملة 
وخاصّة تهدف إلى تقديم أفضل ما يتناسب مع كل حالة 

تقصدنا. 

وجسمٍ  رشيق  قوامٍ  على  للحصول  نصيحتكِ  هيَ  ما 
مثاليّ؟

يتطلّبان  عليه  المثالي والمحافظة  الوزن  إلى  الوصول  إن 
إلى  بالوصول  الراغب  على  لذا  الحياة،  لمدى  وتحدّيا  التزاما 
لمدى  جديدة  وتصرفات  خيارات  وإعتماد  بناء  الصحي  الوزن 
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لجميع  المنزل  في  الصحّي  الطبخ  تأمين  عليه  مثلا  الحياة. 
أفراد العائلة وليس له فقط.

والعمل  البيت  في  الصحّي  المحيط  تأمين  عليه  كما 
الطبخ  مثل  دائم  بشكل  الصحية  الأطعمة  وذلك بتوفير 
العمل...إلخ،  في  الساندويش  والخضار،  الفاكهة  الصحّي، 
والسكاكر  والبسكويت  الحلويات  وتخزين  شراء  وتجنّب 

والبطاطس المقلية.

كيفَ يمكن توزيع الوجبات الغذائية خلال اليوم؟

على  للحصول  صحي  غذائي  نظام  لاتباع  بحاجة  نحن 
الأميركية  المنظمة  إرشادات  نتبع  نحن  سليم،  جسم 
للتغذية (American Dietetic Association_ ADA) حيث 
الإنسان  حاجة  تراعي  التي  الغذائي  الهرم  مكونات  نحترم 
عدد  تحديد  خلال  من  والدهون؛  والبروتينات  النشويات  من 
الغذائية:  المجموعات  من  يوميا  تناولها  الواجب  الحصص 
الخضار  الفاكهة-  ومشتقاته-  الحليب  الحبوب-  اللحوم- 
والدهون. إن احترام الهرم الغذائي من حيث الكمية والنوعية 
الجسم  لنمو  المهمة  الغذائية  العناصر  تأمين  في  يسهم 
موزعة على وجبات أساسية ثلاثة (فطور- غداء- عشاء) مع 

وجبات خفيفة (Snack) وفق حاجات كل شخص.

entary, and changing modes of transportation, 
urbanization, in addition to the psychological 
and physical pressures of human exposure in 
our time.

• Global Media promotion of foods and ready-
made fast food preparation increasingly seri-
ously, targeting children dramatically.

How it is generally treated?

One can do the following:

• Finding a balance in terms of energy and 
healthy weight.

• Reduce rich fatty food intake of energy; the 
shift from consumption of saturated fatty sub-
stances to the consumption of unsaturated fat-
ty substances.

• Eat more fruits and vegetables, legumes, and 
whole grains and nuts.

• Decreased intake of sugars and sweets.

• Increase physical activity, regular physical ac-
tivity, moderate effort for at least 30 minutes on 
most days of the week, may have to exercise 
more activity to control body weight.
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The subject of food occupies a good space of 
interest magazine with in Altayibat magazine, 
public health experts believe that the health 
and beauty are based mainly on proper nutri-
tion rules, as the work of members of the body 
and compatibility depends on the balance of 
the essential elements contained him by food 
intake. It is known that food consists mainly of 
the following basic food groups:

• Protein

• Fatty substances

• Sugary substances

• Minerals and vitamins

• Water

Altayibat magazine converge nutritionist Sa-
bine Seifdine, and told us a lot about the right 
food basics.

Definition of obesity and overweight: fat accu-
mulation is abnormally excessive and in differ-
ent places in the body condition may lead to 
serious diseases.

How is the state of knowledge of obesity?

The calculation of the proportion of the body 
mass of the best ways to measure overweight 
and obesity among individuals, as it is the same 
for both sexes at all adults of all ages. However, 
it must be seen as figures provided by the es-
timated figures because they may not reflect 
the same proportion of fat in different individu-
als.

What are the causes of obesity?

The main reason behind obesity and over-
weight is an imbalance of energy balance be-
tween calories consumed on one hand, and 
between the calories expended on the other 
hand. The increase in this case at the global 
level to a number of factors, including the fol-
lowing:

A global shift in diet, eating healthy meals rich 
in vitamins and minerals to eat junk foods ener-
gy-rich and high proportions of fats, sugars and 
processed materials.

• Lack of physical activity due to the nature of 
many of the functions that the increasingly sed-

BASICS OF GOOD NUTRITION

59

لقاءات



ســـــوق نـــــــزوى 
من أنشط الأسواق بالسلطنة

كتب / عبدالله بن خلفان الرحبي  

يعـــد ســـوق نـــزوى واحد من أنشـــط الأســـواق بالســـلطنة 
والـــذي يرتـــاده الكثيـــر مـــن أهالـــي وقاطنـــي محافظـــة 
الداخليـــة بوجه خـــاص ومحافظات الســـلطنة بوجه عام– 
ويزدهر الســـوق   أيـــام العيد نظـــرا لخصوصية المناســـبة 
وتعدد أقســـام الســـوق وكل قســـم له مميزاته ومرتادية  
كمـــا إن عامـــل النظـــام والنظافـــة مهمـــان الـــذي يولـــد 
انطباعـــا مميـــزا لمرتاديه  في ظـــل الرقابـــة المتواصلة من 
قبـــل جهـــات الاختصـــاص خاصـــة مع قـــرب أيـــام الأعياد 
بدءا من ســـوق بيـــع الملابـــس والأحذية والعطـــور والبخور 
والكماليـــات وغيرهـــا التـــي تنفـــرد بهـــا الحركـــة التجارية 
قرب أيـــام العيد مرورا بحركة شـــراء الأواني والمفروشـــات 
وتجميـــل البيـــت العماني ، ثم إلـــى الســـوق المركزي الذي 
هو الأخـــر كان في اشـــد الازدحام حيث الإقبال على شـــراء 
مختلـــف الاحتياجات من الخضـــار والفاكهـــة التي توفرت 
بـــكل الأصنـــاف ، أما محـــلات بيـــع الحلوى العمانـــي فكان 
لهـــا وقع خـــاص لـــدى الجميـــع من خـــلال شـــراء وبيع ما 
تتميـــز به أصنـــاف الحلـــوى التي تشـــتهر بها الولايـــة فكان 
الإقبـــال عليها غير عادي والشـــيء الطيب بان أســـعارها لم 
تشـــهد أي ارتفاع وإنمـــا حافظت علية وان لـــم تتراجع إلى 

. أسعار 

الأسواق الشعبية

ولا تـــزال  الأســـواق الشـــعبية ) الصنصرة ( والســـوق الغربي 
اللـــذان يشـــتهران بالبهـــارات والتوابـــل ومتطلبـــات الغذاء 
اليومـــي بمختلـــف أصنافها تحتفـــظ بمرتاديه مـــن كافة 
شـــرائح المجتمـــع فهي اســـواق يفوح منها عبـــق الماضي  

وتشـــهد حراك تجـــاري ثري مـــن البيع والشـــراء. 
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عرصة المنادة 

العرصـــة هـــي المـــكان الـــذي يتـــم فيـــه  المنـــاداة لبيع 
ولشـــراء الأغنـــام والأبقارفهـــي مـــن المحـــاور الأساســـية  
فـــي  الســـوق و  تكتســـب أهميـــة كبيـــرة لـــدى الكثيرين 
من مربـــي الماشـــيه والراغبين في شـــراءها– فهي الأهم 
فـــي الحضـــور والازدحـــام والإقبـــال وفـــي أيـــام الأجازات 
وأيام الأعياد تشـــهد العرصـــة حضورا كثيفـــا  منذ الصباح 
الباكـــر نظرا للأعـــداد الكبيـــرة من الأغنـــام والأبقـــار التي 
جلبـــت من مختلف قرى وولايات الســـلطنة حيث ســـجلت 
الماشـــية العمانيـــة الأغلبيـــة فـــي أعدادهـــا وخاصة ذات 
الســـلالة الجبليـــة ، وكما يعلـــم الجميـــع وبالتحديد في 
أيـــام الأعيـــاد تســـجل العرصة أقـــوى  حركـــة تجارية من 
قبل المســـتهلكين  القادميـــن من  مختلـــف محافظات 
وولايـــات الســـلطنة بغـــرض بيـــع وشـــراء احتياجـــات عيد 
والمـــواد  والبضائـــع  الســـلع  لمختلـــف  المبـــارك  الفطـــر 

الغذائيـــة والمواشـــي مـــن الأبقـــار والأغنام .

سوق الخضار والفواكه 

في  ســـاحة خاصة بســـوق نزوى المركزي، تســـمى ساحة 
»بيـــع الجملـــة«، أو »المناداة« تعـــج بتنوع  الفواكـــه والخضار  
تمتلئ الســـاحة بمنتجات الأرض العمانيـــة، وبأصناف كثيرة 
مـــن الفواكـــه والخضـــار والطازجـــة والتـــي لـــم تتعرض 
لأجهـــزة التبريد، كل شـــيء طازج وشـــهي، وهـــذا ما يميز 
الفواكـــه والخضار العمانيـــة عن المســـتوردة  فهي تنقل 
مـــن المـــزارع إلـــى الســـوق.منتج محلـــي ، فواكـــه محلية 
متنوعـــة، كالبطيـــخ والتيـــن، وأنـــواع خضريـــة، كالفجـــل 

والخـــس وغيرها كثيـــر مما تنتجـــه الأرض.

سوق التمور 

 وكـــون ولاية نزوى مـــن الولايات التي تهتـــم بزراعة النخيل 
يتواجد بأحـــدى اركان الســـوق  مكان خصص لبيـــع التمور 
بأنواعهـــا فيكون قبلـــة المتســـوقين الباحثيـــن عن أجود 

التمور  وتتعـــد اصناف  وطريقـــة تعبئته .
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NIZWA MARKET of the most 
active markets in the Sultanate

Nizwa market is one of the most active mar-
kets in the Sultanate, which was frequented 
by a lot of people and residents in the in-
terior province of the Sultanate in general, 
the market is full of people at  feast days 
due to the privacy and appropriate mul-
tiple market sections where each section 
has its advantages and as the system op-
erator and hygiene important that gener-
ates the impression distinctive to the visitors 
under continuous surveillance by private 
competent authorities with near holidays 
starting from the sale of clothes, shoes, per-
fume, incense, luxuries and others that are 
unique to commercial traffic near the feast 
days of the market, through the movement 
of buying pots and furnishings and beauty 
of Oman house, then to the central mar-
ket, which was in the heaviest congestion 
where the demand for the purchase of vari-
ous vegetables and fruits that are available 
in all varieties needs, while shops selling 
Omani dessert was a particular impact to 
everyone through the purchase and sale of 
what characterizes varieties candy which 
is famous for the state was the demand 
for them is normal and good thing that the 
prices have not experienced any high, but 
maintained that the prices did not decline.

62

أسواق



اعداد / عبدالله بن خلفان الرحبي 

اختتمـــت جمعيـــة البيئة العُمانية أعمال مشـــروع أشـــجار 
اللبـــان الـــذي احتضنتـــه على مـــدى أربعـــة أعـــوام ، حيث 
حقّـــق بنجـــاحٍ هدفـــه المُتمثّل فـــي تحديـــد كيفية جني 
محصـــول اللبـــان العُماني بشـــكل مُســـتدام. المشـــروع 
برعايـــة بنك إتش إس بي ســـي عُمـــان    وقد تم تقســـيم 
الدراســـة التي وضعـــت لهذا الغـــرض على أربعـــة مواقع 
للبحـــوث التجريبيـــة فـــي مُحافظـــة ظفار مع نشـــر ثلاثة 
محطـــات للأرصاد الجوية لدراســـة تأثيـــر العوامل المناخية 
علـــى إنتاج المـــادة الصمغيـــة العطرية النـــادرة. وقد لعب 
اللبـــان، ولا يـــزال، دوراً جوهريً في الإرث الحضـــاري العُماني 
والثقافـــة المحلية حيث أنه شـــكل مصدراً رئيســـيً للدخل 
لـــدى العديـــد مـــن أهالـــي محافظة ظفـــار طيلـــة قرونٍ 
عديـــدة مضـــت. كمـــا أنّ لأشـــجار اللبـــان أثر بيئـــي إيجابي 
حيث أنهـــا تنمو في أراضٍ  هامشـــية وغير صالحـــة للزراعة 
التقليديـــة، وتعمـــل علـــى حمايـــة التربـــة مـــن الإنجراف، 
إضافـــة الى الكتلـــة الحيوية الجيـــدة التي تُنتجهـــا والظلّ 
الوفيـــر الذي توفره. ويشـــار إلـــى انّ  قلة مـــن الناس  تعرف 
أن حصاد أشـــجار البوســـويلا ســـاكرا، والمعروفـــة باللبان، 
يتـــم من خـــلال تجريـــح جـــذع الشـــجرة وأغصانهـــا عدة 
مـــرات كل 14 يومً بين شـــهري مـــارس وإبريـــل، وكل 21 إلى 
28 يومً بين شـــهري نوفمبر ومايو،  وتجنـــب القيام بتجريح 
الأشـــجار بين شـــهري يونيو وأكتوبر. وقد خَلُـــص الباحثون 
في الســـنوات الأخيـــرة، وبعـــد مُراقبة دقيقـــة لأنماط نمو 

جمعية البيئة العُمانية تستعرض أحدث الطرق 
المُستدامة في جني محصول اللبان

أشـــجار اللبـــان الموضوعـــة تحت الدراســـة، إلـــى أن تجريح 
الأشـــجار كان يتـــم بإفراط مُســـببً بذلـــك تـــردي إنتاجها 
بشـــكل لا يقبل الإصلاح مُجدّداً. وأظهـــرت النتائج الجديدة 
أن الحجـــم الأمثـــل للتجريـــح يجـــب أن لا يتجاوز ســـطحً 
مساحته 12 ســـنتيميتراً مُربعً )بارتفاع 3 سنتيمترات وعرض 
4 ســـنتيمترات( وبالكاد يُزيل الطبقـــة الخارجية من الجذع. 
ويعتمـــد عـــدد الجـــروح علـــى ارتفـــاع الشـــجرة وحجـــم 
جذعها وغطائهـــا الأخضر، كما يجب أن لا تقلّ المســـافة 
بيـــن الجروح عـــن 30 ســـنتيميتراً. وتعمل هذه  المُمارســـات 
فـــي الحصاد على تقليـــل الآثـــار الجانبية لتجريح الأشـــجار 
وتضمـــن صحتهـــا وإنبـــات بذورهـــا بشـــكل عـــام. وفـــي 
مُؤتمـــر صحفـــي عُقد بهـــذا الخصـــوص، أوضـــح الدكتور 
مُحســـن العامـــري، المُشـــرف علـــى المشـــروع والعضـــو 
الســـابق فـــي مجلـــس إدارة جمعيـــة البيئـــة العُمانية عن 
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مُحافظة ظفـــار، قائلًا: “إنني ســـعيدٌ جداً لمُشـــاركة هذه 
المعلومـــات الجديـــدة عـــن الجنـــي المُســـتدام لشـــجرة 
اللبـــان التي تســـتحوذ علـــى مكانـــة مُميزة فـــي الموروث 
العُمانـــي.” وأضـــاف بقولـــه: “وإنّنا اليـــوم أمام تحـــدٍ كبير 
لتفعيـــل هـــذه الطـــرق الجديـــدة التـــي تـــمّ اكتشـــافها 
لنضمن بذلـــك الحفـــاظ على هـــذه الثـــروة الطبيعية في 
أراضي الســـلطنة.” ومن جانبها، صرّحت فوزيـــة الخنجرية، 
رئيســـة العلاقـــات الحكومية لـــدى بنك إتش إس بي ســـي 
عُمـــان، الجهـــة الراعيـــة للمشـــروع، بقولها: “ نحـــن نتفق 
في رؤيتنـــا مع جمعية البيئـــة العمانية، وفخـــورون بدعم 
هذه الدراســـة والتي هـــي الأولى من نوعهـــا للحفاظ على 
واحـــدة من أقـــدم الكنـــوز الطبيعية في الســـلطنة. ومن 
وحـــي إدراكنا بأنـــه لا يـــزال أمامنـــا الكثير لنقدمـــه، فبنك 
إتـــش إس بي ســـي عُمـــان ملتـــزم بتطبيـــق الممارســـات 
الإداريـــة المســـتدامة من خلال دعـــم المشـــاريع الوطنية 

Concluded ESO work frankincense trees 
project, which embraced over the four 
years, where it achieved successfully goal 
of determining how to harvest frankin-
cense sustainable project sponsored by 
HSBC Bank of Oman has been divided 
into the study developed for this purpose 
on the four sites Experimental Research in 
Dhofar with the publication of three me-
teorological stations to study the effect of 

ESO review the latest sustainable ways 
to reap the harvest of frankincense

التي تســـهم في إثراء المجتمعات المحليـــة وزيادة الوعي 
حـــول القضايا البيئية  وضـــرورة حماية المـــوارد الطبيعية “.  
هذا، وقد تـــمّ تصميم مُلصـــق توعوي لتعريـــف المهنيين 
فـــي هـــذا المجـــال بطـــرق الحصـــاد المُســـتدام لأشـــجار 
اللبـــان باعتبارهـــا حيوية لبقاء هذه الشـــجرة المســـتوطنة 
واســـتمرارها. ولقـــد أســـفر إكتمـــال أعمال المشـــروع عن  
إكتشـــافات علمية قيّمـــة لقضيـــةٍ مهمة لم يســـبق لأي 
بحـــثٍ علمـــي فـــي الماضـــي أن تطـــرّق إليهـــا علـــى وجه 
الخصوص في الســـلطنة.جديرٌ بالذكـــر أن المرحلة اللاحقة 
من المشـــروع ســـتُركّز علـــى التواصـــل مـــع المعنيين في 
هـــذا المجـــال والجهـــات الحكوميـــة المختصـــة بهـــدف 
تثقيفهـــم وتبادل الخبـــرات معهم بهـــذا الخصوص. كما 
وســـتركز أيضـــً على نشـــر ثقافـــة المحافظة علـــى هذه 
الأشـــجار بين مُختلف فئـــات المُجتمع وتعزيز المُمارســـات 

الفاعلـــة والجيدة على مســـتوى المؤسســـات.

climatic factors on the production of aro-
matic resins rare. Frankincense has played, 
and still is, a fundamental role in the cul-
tural heritage of Oman and local culture, 
where he posed as a major source of in-
come for many residents of the province of 
Dhofar for many centuries ago. It also gum 
trees positive environmental impact where 
it grows in marginal and unsuitable for tra-
ditional farming land, and works to protect 
the soil from erosion, in addition to good 
biomass produced bumper and shade to 
the few people who know that the harvest 
Sacra trees, Ballban known, is through the 
offending tree trunk and branches several 
times every 14 days between March and 
April, and every 21 to 28 days between No-
vember and May, and avoid doing trees 
between June and October. Researchers 
have concluded in recent years, and after 
careful observation of patterns of frankin-
cense trees placed under study growth, 
that the offending trees were so exces-
sively, causing deterioration in production 
does not accept reform again. The new 
findings showed that the optimal size of the 
excavation should not exceed a surface 
area of 12 square Centemitra (up 3 cm 
and 4 cm width) and barely removes the 
outer layer of the trunk. And depends on 
the number of wounds tree height and the 
size of its trunk and green cover, and should 
not be less than the distance between the 
wounds for 30 Centemitra
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إعداد: مدريد فاروق

أهمية الغـــذاء الصحـــي والتهديد لســـلامة الأغذية والذي 
ينعكس على غيره هـــو التلوث الجرثومي - مشـــكلة تؤثر 
أساســـا على اللحوم والأســـماك ومنتجـــات الألبان، وكذلك 
بعـــض الفواكه والخضـــروات الطازجـــة. الميكروبـــات التي 
كانـــت منذ وقت ليـــس ببعيـــد مجهولة  أو تعتبـــر تهديدا 
طفيفـــا تســـبب الآن 76 مليون حالة من التســـمم الغذائي 
و 5،000 وفاة فـــي الولايات المتحدة فقط كل عام. الســـبب 
الرئيســـي لتلـــوث الأغذية الآخذ  فـــي الارتفـــاع  على نطاق 
واســـع يشـــمل التجهيز والتعبئة والتغليف أكبـــر لدفعات 
اكبـــر مـــن المـــواد الغذائيـــة. لذلـــك عندما يحـــدث تلوث 
بالفعـــل، فإنه يؤثر علـــى كميات أكبـــر من الغـــذاء من أي 
وقـــت مضـــى - والتـــي يتـــم شـــحنها إلـــى  محلات 
الســـوبر ماركت والمطاعم والكافتيريات والمدراس.

للمضـــادات  النطـــاق  الواســـع  الأســـتخدام 
الحيويـــة في علـــف الحيوانـــات هـــو عامل آخر 
لأنـــه يشـــجع علـــى ظهـــور أمـــراض مقاومة 
لمســـببات الأمـــراض التي تقـــاوم المضادات 
الحيويـــة. هـــذه الجراثيـــم المقاومـــة يتم 
للبشـــر عـــن  نقلهـــا 
اللحـــوم  طريـــق 
والبيـــض وغيرها من 

الأطعمـــة.

المصنوعـــة  الأطعمـــة  أو  والبيـــض  والدواجـــن  اللحـــوم 
مـــن البيـــض النيئ والمحـــار الخـــام، والمأكـــولات البحرية 
المطبوخـــة البـــاردة مثـــل الســـلمون المدخـــن والجبـــن 
الطـــري، وبراعـــم الفاصوليـــا هي الأكثـــر عرضـــة للتلوث. 
ويمكننا المســـاعدة فـــي الحماية من التســـمم الغذائي 
وغســـل اللحوم قبـــل التعامل مـــع الأمـــر وكذلك طهي 
الاطعمـــة جيـــدا، وتبريدهـــا. لكـــن هـــذه التدابير ليســـت 
مضمونـــة، لأن التلـــوث يمكـــن أن ينتشـــر أثنـــاء النقل إلى 
غيرهـــا من الأطعمـــة التي لا تتأثـــر عادة. وتصبـــح الفواكه 
والخضـــراوات والحليـــب ملوثة بعـــد أن يتم شـــحنها في 

شـــاحنات  البيـــض أو اللحـــوم الملوثة.

من  شيوعا  الأكثر  المصادر  النظام  مراقبة  هذا  يستهدف 
القولونية  الإشريكية  مثل:  الأغذية  تنقلها  التي  الأمراض 
في  والسالمونيلا  المفروم،  اللحم  في  القولونية(   .E)
أختبار  المسالخ  ويجب  والبيض.  والدواجن  المفروم  اللحم 
كولي. وعلى مفتشي   E واللحوم  بانتظام لكشف وجود 

الحكومة القيام باختبار السالمونيلا.

 مـــع أخذ هذه التحديـــات في الاعتبار، يمكنك ان تســـاهم 
بالجـــزء الخـــاص بـــك قبـــل أن تصبح علـــى بينـــة بطبيعة 
المشـــاكل المرتبطة بالســـلامة الغذائيـــة وأتخاذ خطوات 
لضمان ســـلامتك الشـــخصية عند التعامل مـــع الأطعمة 

والطهـــي. تشـــمل مصادر التلـــوث الشـــائعة ما يلي:

E. coli. هناك تباين في هذه البكتيريا السامة، وقد وجدت 
أساسا في اللحم المفروم، وهي تسبب ما يقدر ب  25،000 
حالة من التسمم الغذائي في الولايات المتحدة 
وحدها كما تقتل كل عام  نحو 100 شخص. 
للفشل  شيوعا  الأكثر  السبب  وهي 
الكلوي المفاجئ عند الأطفال 
تسبب  أن  أيضا  ويمكن 
عند  الكلى  تلف 

التلــوث هو . . . 
التهديد الأكبر لسلامة الأغذية
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البالغين. يحدث التلوث  أثناء معالجة اللحوم، عندما تختلط 
الـ .E. coli.من أمعاء الحيوانات   مع اللحم. ويدفع التلوث 
بال- E. coli. إلى أسترجاع هائل لملايين الكيلوجرامات من 
مادة  طريق  عن  عادة  ذلك  الضرر  ويجري  المفروم.  اللحم 
 O157: سامة تعرف باسم شيجا، وهي موجودة عادة في

H7 الزمرة الفرعية.

الســـالمونيلا. يتـــم العثـــور على هـــذه البكتيريـــا غالبا في 
اللحـــوم والبيـــض. ولكنها تنتشـــر إلـــى الأطعمـــة الأخرى، 
مثل الآيـــس كريـــم والخضـــروات والفواكـــه وعندما يتم 
شـــحنها مع اللحوم الملوثـــة أو البيض. وأظهرت دراســـة 
فـــي مجلة نيـــو انغلاند للطب فـــي عام 2001 كـــم ان الأمر 
مرعب : فقـــد احتوت ٪20 من 200 عينة مـــن اللحم المفروم 
والدجاج والديـــك الرومي علـــى الســـالمونيلا .  وكانت 84٪ 
من عينات الســـالمونيلا مقاومة لمضـــاد حيوي  واحد على 
الأقـــل و ٪53 لثلاثة على الأقل من المضـــادات الحيوية. هذا 
يعني أنه عندما تحمـــل الحيوانات  الســـالمونيلا - وعندما 

يحصل النـــاس على الســـالمونيلا عبر التســـمم الغذائي - 
فانهـــا أكثر صعوبة للعـــلاج مما كانت عليه في الســـنوات 

. ضية لما ا

البكتيريا  وهذه  الدواجن،  طريق  عن  عادة  تنتقل  ألعطيفة. 
والأمعاء  المعدة  لالتهاب  شيوعا  الأكثر  السبب  هي 
يقرب  ما  في  يتسبب  مما  المتحدة،  الولايات  في  البكتيرية 
في  والتشنجات  الإسهال،  الحمى،  من  حالة  مليون   2.5 من 
البطن في كل عام. السلالات المقاومة للمضادات الحيوية 
النطاق  الواسع  الاستخدام  بسبب  انتشارا  أكثر  أصبحت 
للمضادات الحيوية في تغذية الدجاج. في عام 2007، حسبما 
ذكرت  CDC نشأت مقاومة متزايدة لسيبروفلوكساسين، 
وهو الفلوروكوينولون. للمساعدة في السيطرة على هذه 
المشكلة،بدأت ادارة الاغذية والعقاقير الحد من استخدام 
استخدام  الآن  يحظر  كما  الدواجن.  في  الفلوروكينولونات 

enrofloxacin في الدواجن.
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The importance of healthy food and the threat to food safety 
which is reflected on the other is bacterial contamination  a prob-
lem mainly affects meat, fish and dairy products, as well as some 
fresh fruits and vegetables. Microbes that since time was not so 
long ago an unknown or considered a threat slightly, now cause 
76 million cases of food poisoning and 5,000 deaths in the United 
States alone each year. The main reason for the contamination 
of food has been growing steadily on a large scale include pro-
cessing and packaging of the largest payments greater than the 
food. So when contamination does occur, it affects more food 
than ever before and quantities shipped to supermarkets, restau-
rants, cafeterias and schools.

The widespread use of antibiotics in animal feed is another fac-
tor because it encourages the emergence of resistant pathogens 
that are resistant to antibiotics diseases. These resistant bacteria 
are transmitted to humans through meat, eggs and other foods.

Meat, poultry, eggs or foods made from raw eggs, raw oysters, 
seafood and cold cooked such as smoked salmon and soft 
cheese, bean sprouts are the most susceptible to contamination. 
We can assist in the protection of food poisoning and wash meat 
before dealing with the matter, as well as a good cook foods, 
and cooled. But these measures are not guaranteed, because 
contamination can be spread during transport to other foods that 
are not usually affected. And become fruits, vegetables, milk con-
taminated after being shipped in trucks or eggs contaminated 
meat.

This system aims to control the most common sources of food-
borne diseases, such as Escherichia coli (E. coli) in ground 

beef, and salmonella in ground beef, poultry and eggs. Test  
should be on the slaughterhouses 
and meat regularly to detect the 
presence of E Coli. The govern-
ment inspectors do Salmonella 
test.
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إعداد: مدريد فاروق

الجديدة  النسخة  تسعى  حيث  غذائي  هرم  أيضا  للأطفال 
من الهرم الغذائي الى ترسيخ مفاهيم الغذاء الصحي عند 
وعقلياوتتلخص  صحيا  سليم  طفل  بناء  أجل  من  الأطفال 

هذه المفاهيم في:

التنوع الغذائي

هو  الغذائي  الهرم  عليها  يركز  التي  المفاهيم  أهم  من 
الغذاء المتنوع و المتوازن المحتوي على كافة المجموعات 
بهذا  التغذية  خبراء  يوجهها  التي  والنصيحة  الغذائية، 

الخصوص هي: ليكن نظامنا الغذائي مليئً بالأغذية من كل 
المجموعات و الألوان كل يوم.

مجموعة  من  تختلف  الصحية  الطعام  كميات 
لأخرى

الغذائي  الهرم  من  الجديد  الشكل  في  نرى  أن  نستطيع 
إختلاف المساحات التي تحتلها كل مجموعة غذائية، فمثلًا 
اللون الأصفر الذي يرمز الى الدهون والزيوت يحتل مساحة 
نحتاج  لأننا  وهذا  الأخرى،  الألوان  تحتلها  التي  تلك  من  أقل 
من  نحتاج  مما  أقل  المجموعة،  هذه  من  غذائية  كمية  الى 

المجموعات الأخرى.

ونرى أيضً في هذا الهرم أن المساحات اللونية تبدأ عريضة، 
ثم يقل عرضها تدريجيً حتى يصل الى القمة، وهذا مصمم 
الواحدة  المجموعة  داخل  الأصناف  نوعية  أن  يظهر  لكي 
فضمن  الحرارية،  السعرات  من  المحتوى  في  تتساوى  لا 
مجموعة الفواكه مثلًا، نجد أن فطيرة التفاح مثلًا قد تكون 
بالسكر  مليئة  لأنها  ذلك  الهرم،  من  عرضً  الأقل  الجزء  في 
من  العريض  الجزء  في  فهي  الكاملة  التفاحة  أما  والدهن، 
الهرم، وذلك لأننا نستطيع أن نأكل أكثر من تفاحة واحدة 

دون أن يخل هذا بنظامنا الغذائي الصحي.

ما يناسب غيرك قد لا يناسبك

كم تحتاج من الغذاء؟ كلنا نحاول أن نجيب عن هذا السؤال 
تكمن  السؤال  صعوبة  ولكن  ورشاقتنا،  بصحتنا  لنحتفظ 
بناء  في  تشترك  كثيرة  عوامل  على  تعتمد  إجابته  أن  في 
الشخص، كالعمر، والجنس، ومدى نشاط الشخص وحركته، 
تصميم  عند  الإعتبار  في  العوامل  هذه  وضع  علينا  ولهذا 
يأتي  القمة  الى  الوصول  بالأطفال  الخاص  الغذائي  النظام 

عبر الصعود درجة بعد درجة.

فالتغيرات الجذرية في النظام الغذائي يأتي عبر إدراك تأثير 
الشخص  على  يجب  وبالتالي  الصحّة،  على  المتوازن  الغذاء 

الهرم الغذائي الخاص بغذاء 
الأطــــفال
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جديدة  صحية  عادة  الغذائية  عاداته  الى  تدريجيً  يضيف  أن 
كل يوم لتصبح جزءاً من روتينة اليومي ونمط غذائه دون أن 

يتعرض لتغير مفاجئ ومربك قد لا يأتي بالنتيجة المرغوبة.

إرشادات الهرم الغذائي

للكبار  عامة  إرشادية  خطوطا  الغذائي  الهرم  قدم 
يحتاجونها  التي  بالكميات  تتعلق  سواء،  حد  على  والصغار 
غذائي  نظام  على  للحصول  المختلفة  أعمارهم  حسب 
وأمثلة  عريضة  خطوطً  التالية  الفقرات  في  متوازن،ونجد 

عن الكمية التي قد يحتاجها الطفل يوميً.

مجموعةالحبوب

والتي تتضمن أطعمة مثل الخبز، والقمح والأرز تزود الطفل 
على  فتساعده  يوم،  كل  يحتاجها  التي  الطاقة  بمعظم 

النشاطات  وأداء  اللعب  على  والقدرة  والإنتباه  التركيز 
حتى  الرابعة  سن  من  الأطفال  ويحتاج  الجسمانية. 

الثامنة من العمر إلى ثلاث أونصات )100 غرام( من 
الحبوب في اليوم، وهو ما يعادل 3 شرائح من 

الخبز تقريبً. ويُفضل تشجيع الأطفال على 

تناول الحبوب الكاملة والخبز الأسمر الغني بالألياف الغذائية 
المهمه لصحة الجسم. 

مجموعة الخضروات

والمعادن  الفيتامينات  من  بالكثير  الجسم  الخضروات  تزود 
الصحة  على  والحفاظ  للنمو  الطفل  جسم  يحتاجها  التي 
الجيدة، وكذلك توفر الخضروات الكثير من الألياف الغذائية 
سن  من  الأطفال  ويحتاج  الهضم.  عملية  في  تساعد  التي 
ونصف  كوبً  مايعادل  الى  العمر  من  الثامنة  وحتى  ألرابعة 

من الخضروات المطبوخه او النيئه يوميً. 

مجموعة الفواكه

للفيتامينات  جيداً  مصدراً  خاص  بشكل  الفواكه  تعتبر 
هذه  “ج”.و  وفيتامين  “أ”  فيتامين  مثل  للجسم  المهمة 
المجموعة الغذائية تزود الجسم أيضً بالمعادن مثل 
للمساعدة  الغذائيه  الألياف  وكذلك  البوتاسيوم 
سن  من  الأطفال  ويحتاج  الهضم.  عملية  في 
يعادل  ما  العمر  من  الثامنة  وحتى  الرابعة 
يوميً  الفواكه  من  الكوب  ونصف  كوبً 
إستبدال  ويفضل  مقدارين  مايعادل  أي 
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إستهلاك  لتقليل  وذلك  أمكن  كلما  بالفواكه  الحلويات 
السكريات. 

مجموعة الألبان ومنتجاتها

والأجبان  الألبان  تتضمن  التي  الغذائية،  المجموعة  هذه 
من  مهمً  مصدراً  تعتبر  الحليب  مشتقات  من  وغيرهما 
وكذلك  “د”  وفيتامين  “أ”  فيتامين  على  الحصول  مصادر 
الرابعة  سن  من  الأطفال  ويحتاج  والبروتين.  الكالسيوم 
منتجات  من  كوبين  مايعادل  الى  العمر  من  الثامنة  وحتى 
في  الدسم  قليلة  المنتجات  إدخال  ويفضل  يوميً.  الألبان 

غذاء الأطفال بعد سن الثانية من العمر. 

مجموعة البروتين

)اللحوم، الأسماك، البقوليات الجافه، المكسرات(وهي  
ممايساعد  بالبروتين  الطفل  تمد  الغذائية  الأصناف  هذه 
وهي  العضلات،  وبناء  الأنسجة  على  الحفاظ  في  جسمه 

أيضً مصدر جيد للحديد وفيتامينات اخرى. الأطفال من سن 
أونصات  أربع  الى  يحتاجون  العمر  من  الثامنه  وحتى  الرابعه 
أيضا  ويفضل  الغذائية.  الأصناف  هذه  من  الأكثار  ويفضل 
تناول اللحوم والأسماك المشوية والأبتعاد عن المقلية قدر 

الأمكان.

مجموعة الدهون والزيوت والسكريات

أما  الجسم.  لتغذية  رئيسية  عناصر  الزيوت  في   الذوبان 
السكريات فهي سريعة  مجرى الدم ولكنها تزود الأطفال 

بالطاقة وعلينا أعطائها بكميات محددة.. 

أهمية الرياضة اليومية

الرياضة  ممارسة  على  الأطفال  الغذائي  الهرم  يشجع 
والأنشطة اليومية ضمن المعدل الطبيعي. 

Also children’s food pyramid, where the 
new version of the food pyramid is seek-
ing to consolidate the concepts of healthy 
food in children, in order to build a healthy 
baby healthy and mentally, and these 
concepts are summarized in:

Dietary diversity

Of the most important concepts that focus 
on the food pyramid is a varied and bal-
anced diet containing all the food groups, 
and advice directed by nutrition experts in 
this regard is: Let our diet full of foods from 
all groups and colors every day.

Health food amounts vary from one 
group to another

We can see in the new shape of the food 
pyramid difference space occupied by 
each food group, for example, the yellow 
color that symbolizes the fats and oils occu-
pies less space than that occupied by the 

other colors, and this is because we need 
food amount of this group, less than we 
need from groups other.

What else may not fit?

How much you need from food? We all try 
to answer this question to keep our health, 
but the difficulty of the question is that the 
answer depends on many factors involved 
in the construction of the person, such as 
age, sex, and how active the person and 
his movement, so we put these factors into 
account when a child’s diet design, Access 
to the summit comes across climb degree 
after degree.

The radical changes in the diet comes 
across realize a balanced diet effect on 
health, and therefore a person must grad-
ually adds to the food habits usually new 
health every day to become a part of your 
daily routine and style diet without being 
exposed to the sudden change and con-
fusing may not come outcome desired

Special children diet food 
pyramid
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إعداد: مدريد فاروق

قد نتســـاءل ما إذا كانـــت  المنتجات العضوية هـــي الخيار 
الأكثـــر  صحـــة . يجـــب أن يكـــون المســـمى “العضويـــة”، 
والمنتجـــات بموجب  المبـــادئ التوجيهية فـــي قانون عام 
2002 الاتحـــادي فـــي منظمـــة الغـــذاء. تنص هـــذه المبادئ 
التوجيهيـــة بأنه لا يمكن أن تســـتخدم أي المواد الكيميائية 
الاصطناعيـــة لزراعـــة المنتجـــات أو التعامـــل معهـــا بعـــد 
الحصاد. علـــى وكلاء وزارة الزراعـــة التصديق علـــى المنتـــج 
تفـــرض  أن  يســـمى بالعضوي ويمكن  أن  لكي يمكـــن 
عقوبـــات تصـــل إلـــى 10،000 دولار علـــى الانتهـــاكات. الزراعة 
العضويـــة تترك بقايـــا مبيدات أقـــل من الزراعـــة التقليدية، 
مما يجعلهـــا  بالتأكيد اكثـــر صحية للبيئـــة وربما لك. نضع 
في اعتبارنـــا، مع ذلـــك، أن المنتجات العضويـــة قد لا تخلو 
تمامـــا مـــن بقايـــا المبيـــدات الأصطناعية لأن هـــذه المواد 

الكيميائيـــة يمكـــن أن تبقى فـــي التربة لعـــدة عقود.

كما تـــم تعريفها مـــن قبـــل وزارة الزراعـــة الأميركية، فإن 
الأغذيـــة العضوية هـــي تلـــك التـــي نمت  دون أســـتخدام 
معظـــم المبيـــدات التقليديـــة، والنفـــط أو ميـــاه الصـــرف 
الصحـــي القائمـــة علـــى الأســـمدة، والهندســـة الوراثية، أو 
الإشـــعاع المؤين. يمكن اســـتخدام الســـماد العضوي  إذا 
والبيـــض  اللحـــوم  جـــدا.  محـــددة  للوائـــح  كان يمتثـــل 
ومنتجات الألبـــان يتم تســـميتها بالعضوية، عندما لايمكن 
للمزارعيـــن  أن يعطـــوا  الحيوانـــات المضـــادات الحيوية أو 
هرمونات النمـــو. يجب أن تأكل الماشـــية الأعلاف العضوية 
التـــي لا تحتوي على أجزاء من الحيوانـــات المذبوحة الأخرى، 
ويجـــب أن يســـمح للثـــروة الحيوانية التجول فـــي الهـــواء 
الغذائية  فإن المـــواد  عضويا،  يكون المســـمى  الطلق. كي 
أيضـــا لا يمكـــن أن تنتـــج باســـتخدام الهندســـة الوراثية أو 

. لتشعيع ا

كلمة العضويـــة و”الطبيعية” ليســـا مترادفيـــن. المنتجات 
المكونـــات  علـــى  تحتـــوي  لا  “الطبيعيـــة”  المســـماة 
انها تكون فقـــط  أو  المضافـــة  الملونـــات  أو  الصناعيـــة 
ان المنتـــج  يعنـــي  وهـــذا  معالجة بالحد الأدنـــى، 
الخام لـــم يمر بتغييـــرا جوهريـــا. يجـــب أن يكـــون هنـــاك 

“الطبيعيـــة”،  مصطلـــح  للتسمية باســـتخدام  شـــرح 

المضافـــة  أي من الملونـــات  فـــي  الحـــال  هـــو  كمـــا 
قـــد  أنـــه  مـــن  الرغـــم  علـــى  أو المعالجة  بالحد الأدنـــى. 
تكون هنـــاك بعـــض الأغذيـــة العضوية التي تعـــرف أيضا 
ب”الطبيعية” ، والمنتج المســـمى “طبيعيـــا” ليس بالضرورة 
عضويا مـــا لم ينطبق عليـــه التعريف الاأحـــادي للعضوية.

نظيراتها  عن  مختلفة  تبدو  لا  عموما  العضوية  الأغذية 
كلمة  أو  العضوية   USDA ختم  عن  ابحث   . العضوية  غير 
الأطعمة  تكون  أن  يجب  للتأكد.  الملصق  على  “عضوي” 
بكونها  الزراعة  وزارة  ختم  لتحمل  عضوية   95٪ عن  يقل  لا 
عضوية. يمكن أن تكون الأطعمة متعددة المكونات  )مثل 
الحبوب أو الحساء( والتي هي من ٪70 إلى ٪95 عضوية دون 
العضوية  وصف   يستخدم  أن  يمكن  ولكن  الختم،  وضع 
الأمامي  الجزء  في  مكونات  ثلاثة  إلى  يصل  ما  لوصف 
عضوية   70٪ من  أقل  هي  العبوة. الأطعمة التي  من 
قائمة  العضوية فيها  في  المكونات  ويمكن تحديد 

المكونات.

ختم  لديها  الأطعمة  التي  جميع  أن  من  الرغم  على 
صحيحا:  العضوية،فالعكس ليس  الأغذية  من  USDA هي 
 ،USDA تسمية  بالضرورة  تحمل  لا  العضوية  الأغذية  جميع 
هي حقا  التي  الأطعمة  تطبيق التسمية طوعيا.  لأن  وذلك 
عضوية قد لا تحمل ختم عضوية أو حتى استخدام كلمة 

العضوية على الملصق.

هل الأغذية »العضوية« أو »الطبـــــــــيعية« أفضل من الأغذية الأخرى؟
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ولكن التســـميات لا تجيب على ســـؤال آخر مزعـــج: ما هي 
أهمية  شـــراء  الأغذية العضويـــة وهـــل ثمة علاقـــة لذلك 
بأهميـــة الغـــذاء الصحـــي ؟ لا أدلـــة أن الأغذيـــة العضوية 
هـــي أكثـــر أمانـــا أو مغذية أكثر مـــن الأطعمـــة المنتجة 
تقليديا. خبـــراء التغذية بجامعة هارفـــارد يقولون انه ليس 
هنـــاك أدلة قويـــة علـــى أن الأغذية العضوية بشـــكل عام 
أكثر صحة للإنســـان، ولكـــن اللحوم المنتجـــة عضويا  قد 
تمنـــع انتشـــار الأمراض مثـــل مـــرض جنـــون البقر. ويمكن 
خـــلال  مـــن  إصابة الماشـــية بهذا المرض  رفع أحتمـــال 
تنـــاول لحـــوم أو عظـــام الحيوانـــات المصابـــة. ولكن لأن 
التـــي تباع كلحوم عضوية لا تـــأكل الحيوانات  الحيوانـــات 
المذبوحة، فمن غيـــر المرجح أن تلتقط مـــرض جنون البقر.

هل الأغذية »العضوية« أو »الطبـــــــــيعية« أفضل من الأغذية الأخرى؟
المنتجـــات العضويـــة؟  ومـــاذا عن القيمة الصحيـــة فـــي 
لقـــد أظهـــرت دراســـة فـــي عـــام 2002 أن الأطفـــال الذين 
كان لديهم أقل  العضوية  والخضـــروات  الفواكه  يتناولون 
بكثير من المبيـــدات فـــي البـــول مـــن أولئك الذيـــن اتبعوا 
حميـــة تقليديـــة. وهـــذا يعنـــي أن الأطفال الذين يأكلون  
تدخل المبيدات  دمائهـــم  تقليديـــا،  المـــزروع  الطعـــام 
وأجســـادهم مـــن خلال الـــدم ويجـــري تدويرها قبـــل أن 
تفـــرز. ولكن لا هذه الدراســـة ولا غيرها  تثبـــت حتى الآن  أن 
الأغذيـــة العضويـــة هي أكثر صحيـــة، لأنه لـــم يتم ايجاد 

رابـــط بين مســـتوى المبيـــدات وأي مخاطر علـــى الصحة.
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der to be labeled organic, the food materi-
als also cannot be produced using genetic 
engineering or irradiation.

The word organic and “natural” is not syn-
onymous. So-called “natural products” do 
not contain artificial ingredients or addi-
tives or colorings it be only minimal treat-
ment, and this means that the raw product 
did not pass Ptgiera essential. There must 
be an explanation of the label using the 
term “natural”, as is the case in any of the 
added colorings or processing a minimum. 
Although there may be some organic food, 
which is also known as “natural”, the prod-
uct labeled “natural” does not necessarily 
organically unless Alaahada definition ap-
plies for membership.

Organic foods generally do not look differ-
ent from non-organic counterparts. Look 
for the USDA organic seal or the word “or-
ganic” on the label to be sure. Foods must 
be at least 95% membership to bear the 
seal of the Ministry of Agriculture being the 
membership. Can be a multi-component 
foods (such as cereal or soup), which is 
from 70% to 95% membership without seal-
ing, but can be used to describe organic 
to describe up to three components in the 
front of the package. Foods that are less 
than 70% organic, and organic ingredients 
can determine where in the list of ingredi-
ents.

IS “ORGANIC” OR “NATURAL” FOO    D BETTER THAN OTHER FOODS?
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You might wonder whether organic prod-
ucts are the healthiest option. You must 
be labeled “organic”, and the products 
under the guidelines in 2002, the Federal 
Law on Food Organization. These guide-
lines stipulate that he cannot use any syn-
thetic chemicals for agriculture products 
or handled after harvest. The agents of the 
Ministry of Agriculture ratification of the 
product so that it can impose penalties of 
up to $ 10,000 for violations. Organic farm-
ing leave pesticide residues less than tra-
ditional agriculture, which certainly makes 
it more healthy for the environment and 
perhaps for you. Keep in mind, however, 
that organic products may not be entirely 
devoid of synthetic pesticide residues be-
cause these chemicals can remain in the 
soil for decades.

As defined by the US Department of Agri-
culture, the organic foods are those that 
are grown without using most conven-
tional pesticides, oil or sewage-based 
fertilizers, genetic engineering, or ionizing 
radiation. Compost can be used if it is in 
compliance with the regulations are very 
specific. Meat, eggs and dairy products 
are renamed membership, when it cannot 
be for farmers to give animals antibiotics 
or growth hormones. You must eat organ-
ic feed cattle that do not contain parts of 
other animals slaughtered, and should be 
allowed for livestock roam outdoors. In or-

IS “ORGANIC” OR “NATURAL” FOO    D BETTER THAN OTHER FOODS?
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1 - مشروع المســـح الإستكشـــافي لموارد المحاريات 
فـــي المياه  الســـاحلية العُمانية

التنمية  صندوق  قبل  من  الممولة  البحثية  المشارع  من  يعد 
مارس 2014م  من  الفترة  خلال  ينفذ  و  والسمكية،  الزراعية 
أنواع  دراسة  إلى  المشروع  يهدف  2016م.  فبراير  ولغاية 
من  السلطنة  مياه  في  التجارية  الأهمية  ذات  المحاريات  
خلال دراسة توزيعاتها الجغرافية والزمانية ومعرفة صفاتها 
البيولوجية و تحديد بيئاتها في المياه الساحلية العمانية، و 
توفير بيانات عن الكتلة الحية والأنتاج المستدام, تتوزع مناطق 
في  وسيسهم  الساحلية،  المحافظات  جميع  في  الدراسة 
الإستزراع  في  استثمارية  لمشاريع  الأساسية  البيانات  توفير 
اقتصاديا  الهامة  المحاريات  أنواع  بعض  في  السمكي 

والمكتشفة خلال هذا المسح.      

2 - برنامج مراقبة تطورات مصايد الشارخة 

العرب  بحر  في  التجارية  الحية   الموارد  من  الشارخة  تعد 
لإنخفاض  نظرا  مصايدها  تطورات  مراقبة  تستدعي  والتي 
تطورات  مراقبة  وبرنامج  الماضية.  السنوات  في  إنتاجها 
خلال  ينفذ  و  السنوية  البرامج  ضمن  يعد  الشارخة  مصايد 
فترة موسم صيد الشارخة 1 مارس – 29 أبريل من كل عام 
في كل من محافظات الوسطى و جنوب الشرقية و ظفار. 

وتشير النتائج  الخاصة  بدراسة جهد الصيد بأن الإنتاج خلال 
الموسم  من  الأول  الأسبوع  في  ذروته  يبلغ  الموسم  فترة 
 2-5( ليصل  ويتناقص  /قارب/اليوم(  كجم   15-20( بمعدل 

الأطوال   تركيبات  الموسم.   نهاية  مع  /قارب/اليوم(  كجم 
بينت أن معدل الاطوال خلال الفترة 2014-2012م في كل من 
محافظات ظفار و الوسطى و جنوب الشرقية هو  81.6 مليمتر 
و72.6 مليمتر و67.3 مليمتر على التوالي وقد تم تسجيل أكبر 
مرباط.  بولاية  فبراير 2014م  في  كجم  وزن للشارخة 2.686 
الاطوال  معدل  في  تناقص  بوجود  أشارت  الاطوال  تركيبات 
للفترة 2007-1991م،  بينما تشير إلى وجود زيادة في معدل 
الاطوال للفترة 2008م2014-م وهي الفترة التي طبق فيها 
النتائج  وأشارت  عام.  كل  من  أبريل   – مارس  الصيد  موسم 
للفترة  جنسي  نضج  أول  عند  الطول  زيادة  وجود  الى  أيضا 
من  يعد  والذي  الماضية  بالسنوات  مقارنة  2014-2012م 
المؤشرات الايجابية لتحديد فترة الموسم مارس -أبريل، حيث 
قدر بـ 73.7 مليمتر لمحافظة ظفار و75.1 مليمتر بمحافظة 
للفترة  الشرقية  جنوب  لمحافظة  مليمتر  و77.8  الوسطى 
2014-2012م. عوامل النمو لجميع مواقع الدراسة  افادت 
بأن أقصى طول للدرع يتراوح بين (L∞) 109.8 و 140.5 مليمتر، 
معدل  وبلغ  و0.44.   0.39 بين   (k)النمو معامل  تراوح  بينما 
ولاية  في  له  مستوى  أدنى  وسجل   1.68 الطبيعي  النفوق 

بينما  الدقم،  ولاية  ثم  ضلكوت  ولاية  تليها  مرباط 
نيابة  في  مرتفعا  الطبيعي  النفوق  يعد 

 E)) الاشخرة. وبلغ معدل الاستغلال
0.56 والذي يعد مرتفعا عن 

المعدل الطبيعي. 

الدراسات البيولوجية
للقشريات والرخويات في المياه العمانية
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وأوصت هذه الدراسة الى الابقاء على الموسم الحالي مارس 
المخزون  على  طرأت  التي  الايجابية  للمؤشرات  نظرا  أبريل   -
بحسب نتائج الدراسة الحالية. كما أنه من المهم جدا إستمرار 
السنوات  خلال  الموسم  فترة  خارج  المخزون  تطورات  مراقبة 
القادمة. ومن المهم ايضً دراسة ديناميكية مخزون الشارخة 
ونمط الهجرة التى ستساعد على فهم أوضح لطبيعة مصايد 
الشارخة ومدى تداخلها مع مصايد المحافظات الأخرى مما 

سيسهم بشكل جيد في إدارتها.

3 -  مشـــروع  مســـح ومراقبـــة مصايـــد الربيـــان فـــي 
الوســـطى محافظـــة 

الوسطى   بمحافظة  الربيان  مصايد  ومراقبة  مسح  مشروع 
أحد المشاريع الممولة من صندوق التنمية الزراعية والسمكية 
تقييم  إلى  يهدف  و    . 2014-2012م  الفترة  خلال  وينفذ 

مسح  عمليات  تنفيذ  خلال  من  الربيان  مخزون  وضعية 
للمصايد بإستخدام  شبكة الجرف القاعي، وتقييم أثر هذه 
أن  إلى  الدراسة  خلصت  وقد  الربيان.  مصايد  على  المعدة 
الأنواع الثلاثة الرئيسية  المكونة لمصايد الربيان والمتمثلة في 
الربيان الأبيض الهندي والربيان النمري والربيان الأبيض المنقط  
معدلات  وأن  الجائر  للصيد  تتعرض  الوسطى  محافظة  في 
التأثير  مرحلة  تخطت  قد   70% الى  وصلت  التي  الإستغلال 
والداخلة  المتوالدة  الكميات  على  للتاثير  لتتعداه  النمو  على 

إلى المصيد. 

وأشارت النتائج الى ان الكتلة الحية الاجمالية لمخزون الربيان 
كنتيجة  وتأتي  جدا  قليلة  كمية  وهى  طن   153.21 تبلغ 
القاعية  الجر  شباك  باستخدام  الجائر  الصيد  لجهد  حتمية 
للبيئة  والمدمرة  مرخصة  الغير  الكوفة)  محليً  (المسماة 
الحاضنة ولمخزون الربيان في منطقة المسح. كما تم تقدير 
الاقصى  الانتاج  وقدر  طن.   بـ 1,113  للربيان  الكلى  المخزون 
عليه  الإبقاء  يمكن  والذي  طنً   بـ 556.15    MSY المستدام
مستدامً من خلال  خفض جهد الصيد الحالى بنسبة 20%. 

وعلى ضوء هـــذه النتائج  تم اقتراح عدة توصيات  ستســـاهم 
في إعـــادة بناء مخزون الربيان فـــي المحافظة .
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1. Survey Project exploratory shellfish re-
sources in the Omani coastal waters

The primers of research funded by the Ag-
ricultural and Fisheries Development Fund, 
and implemented during the period from 
March 2014 until February 2016 m. The proj-
ect aims to study the types of shellfish of 
commercial interest in the Sultanate water 
through the study of the geographical and 
temporal distributions and knowledge of 
biological characteristics and identify their 
habitats in the Omani coastal waters, and 
provide data on biomass sustainable pro-
duction, distributed study areas in all coast-
al provinces, and will contribute to the pro-
vision of data basic investment projects in 
fish farming in some types of economically 
important shellfish and discovered through 
this survey.

2. monitor developments Carkh fisheries 
program

The Carkh is commercial living resources 
in the Arabian Sea, which require monitor-

BIOLOGICAL  STUDIES 
OF  CRUSTACEANS  IN  OMANI  WATERS

ing developments in fisheries due to lower 
production in the past years. And program 
monitoring fisheries of the Carkh develop-
ments is part of the annual programs and 
implemented during the fishing season 
Carkh March 1 to April 29 of each year in 
each of the provinces of Central and South 
East and Dhofar.

3. Survey and shrimp fisheries control in the 
central province

Survey shrimp fisheries and control of Cen-
tral province a funded agricultural and 
fishery development fund projects imple-
mented during the period 2012-2014m. It 
aims to assess the status of shrimp stocks 
through the implementation of surveys for 
fisheries using the bottom shelf, and eval-
uate the impact of this on the stomach 
shrimp fisheries. The study concluded that 
the three main types of components of the 
Fisheries shrimp and of Indian white shrimp 
and shrimp and white shrimp dotted in the 
central province of overfished and exploi-
tation rates, which amounted to 70% has 
surpassed the impact phase of growth to 
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الدراسات والمشاريع 
البيولوجية لتقييم المخزون 

السمكي في سلطنة عمان لعام 2014
ذات  الأسماك  مصايد  تطورات  مراقبة  مشــروع    -1

القيمة الاقتصادية في السلطنة

مصايد  تطورات  ومراقبة  رصد  إلى  المشروع  يهدف 
وهي  السلطنة  مياه  في  الجائر  بالصيد  المهددة  الأنواع 
التي  الفرنكة)  و  الكوفر  السيه،  الجيذر،  الشعري،  (الكنعد، 
يهدف  كما   2014م.  للعام  بالدراسة  إستهدافها  تم 
تركيبات  على  تشتمل  بيانات  قاعدة  تأسيس  إلى  المشروع 
تطورات  معرفة  من  تمكن  البيولوجية  والصفات  الأطوال 
المخازين السمكية المستهدفة واقتراح تدابيرالادارة والتنمية 
المستدامة وحمايتها من الصيد الجائر. ويعتمد هذا المشروع 
المستهدفة  الأسماك  اطوال  بيانات  جمع  على  المتواصل 
بصفة شهرية من كافة مواقع الأنزال على امتداد السواحل 
العمانية . و تم جمع بيانات خاصة بتركيبات أطوال  الأنواع 
المستهدفة  بلغت  8638 عينة  من بحر عمان و 2896  عينة  
من بحر العرب بحسب خطة المشروع خلال العام 2014م. 

طول  سم   66 حجم  اقصى  الى  تصل  السية  أسماك  ان 
كلي في بحر العرب بينما تصل الى 35 سم في بحر عمان، 
يعود ذلك الى وفرة الغذاء  خاصة في اشهر الخريف ببحر 
العرب. وسجلت الدراسة السابقة اعلى طول لسمكة الكوفر 
(ضعرة) بلغ 70 سم طول كلي بالمقارنة مع الدراسة الحالية 

الذي لم يتعدى  65 سم في مياه بحر العرب، ويرجع ذلك 
التغير الى زيادة جهد الصيد  في تلك المناطق. 

ما  عمان  بحر  من  المصطادة   الشعري  أطوال  توزعت  كما   
بين 65-18 سم طول كلي، بينما في بحر العرب  كانت في 
البيئة  مع  وتاقلمها  الغذاء  لوفرة  وذلك  سم  المدى 22-71 
صغار  حضور  الى  الحالية  الدراسة  واشارت  العرب.  بحر  في 
الشعري بكثرة في الإنتاج بالمقارنة مع الدراسة السابقة. اما 
سم   38 لها  حجم  اعلى  فسجلت  (فرنكة)  كوفر  أسماك 
طول كلي في بحر عمان بمقارنتها مع الدراسة السابقة التي 

وصلت الى40 سم. 

طول  سم  بلغ 170  لها  حجم  اكبر  سجلت  الكنعد  اسماك 
واظهرت  2004م  عام  السابقة  الدراسة  بحسب  شوكي  
الدراسة الحالية تناقص احجامها  حيث تراجعت الى 94 سم 

في بحر العرب و 138 في بحر عمان. 

والجيذر يعد من الاسماك المهاجرة كثيرة الترحال ويتعرض 
ويمكن  البحار،  اعالي  في  الجائر  للصيد  الأخيرة  السنوات  في 
التعرف على هذا من خلال النقص الملحوظ  لأعداد الأحجام 
الكبيرة في  الانتاج.  فبعد ان كان اقصى طول شوكي يبلغ  
بحر  في  2004م  عام  المنفذة  الدراسة  في  كما  سم   160
خلال  عمان  بحر  في  سجل  سم   138 حتى  تراجع  العرب،  
الدراسة الحالية 2014م. وهذا يبرهن على كثافة الإستهداف 

لهذه الأسماك بجميع  في اعالي البحار.
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الكنعد  إنزال  لمراقبة   الإلكتروني  النظام  برنامج   -2
بدول مجلس التعاون الخليجي 

ينفذ البرنامج تحت إشراف مركز العلوم البحرية والسمكية 
بدول  الكنعد  أسماك  مصايد  تطورات  مراقبة  إلى  يهدف  و 
الإقتصادية  المخازين  من  كونه  الخليجي  التعاون  مجلس 
مع  والتنسيق  مصايدها،  وضعية  لتقييم  وذلك  المشتركة 
مخزون  على  للحفاظ  المثلى  النظم  حول  المجلس  دول 
الوقت  في  المخزون  يعانيه  الذي  الإستزاف  من  الكنعد 
الراهن. تشتمل الخطة العملية للبرنامج على تنفيذ معاينات 
ميدانية  في مواقع الإنزال للكنعد لدراسة تركيبات الأطوال 
المستهدفة وطرق الصيد المستخدمة لمعرفة مدى تأثيرها 
الاليكتروني  النظام  تدشين  تم    .(1 (صورة  المخزون  على 
تدريبية  عمل  ورشة  أقيمت  حيث  2014م،  مايو  شهر  في 
المجلس  بدول  للباحثين  والسمكية  البحرية  العلوم  بمركز 
بالنظام  للتعريف  وذلك  الكنعد  بمصايد  والمتخصصين 
الألكتروني وطرق إستخدامه عبر الموقع الإلكتروني  (برنامج 
المخصص   (  www.kfpgcc.org الكنعد   أسماك  معاينة 
تدريب  على  أيضً  الورشة   إشتملت  الكنعد.  مصايد  لبيانات 
البيانات  قاعدة  في  البيانات  ادخال  كيفية  على  المشاركين 
اعداد  كيفية  إلى  بالإضافة  السلطنة،   عليها  تشرف  التي 
التقارير الالكترونية الدورية واستخدامات الخارطة الالكترونية. 

التونة  أسماك  موارد  واستغلال  ادارة  مشروع   -3
الساحلية في بحار السلطنة 

تعد أسماك التونة باختلاف أنواعها من الأسماك التجارية ذات 
القيمة الاقتصادية العالية  على المستوي المحلي والعالمي. 
أغسطس  في  أعماله  انتهت  الذي   المشروع  هذا  يهدف  و 
2014م،  إلى فهم حالة استغلال الموارد الساحلية لأسماك 
التونة في سلطنة عمان، وبناء قاعدة بيانات حول الخصائص 
البيولوجية  لاربعة  أنواع من أسماك التونة  وهي: السقطانة، 
الدريجة، السهوة، الصده (الصور 5-2).  كما يهدف إلى توفير 
المعلومات والمعايير البيئية لأسماك التونة وربطها باختلافات 
المصايد التقليدية ، فضلا عن تنفيذ بحث استقصائي  للجوانب 
المستهدفين  الحرفيين  للصيادين  والاقتصادية   الاجتماعية 

لأسماك التونة الساحلية. 

 وتم انشاء قاعدة بيانات عن الخصائص البيولوجية ومخزون  
التونة، و توفير المعلومات والمعايير البيئية وربطها باختلافات 
المصايد التقليدية، بالإضافة إلى تقييم وتقدير نسب استغلال 
في  في  المشروع  يساهم  كما  الاربعة.  للانواع  المخازين 
تطوير خطة مناسبة لإدارة الموارد  الساحلية لأسماك التونة 
هذا  نتائج  حول  مفصلًا  تقريراً  وسيصدر  عمان.  سلطنة  في 

المشروع الحيوي.
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BIOLOGICAL  STUDIES 
OF  CRUSTACEANS  IN  OMANI  WATERS

 Monitor fisheries developments of the eco-
nomic value of the project in the Sultanate

The project aims to monitor and control 
fisheries threatened species developments 
poaching in the waters of the Sultanate, 
namely, (kingfish, poetic, calcareous) that 
have been targeted for the study in 2014. 
The project also aims to establish a data 
include lengths and biological trait com-
binations base was able to see the devel-
opments of storage target fish and propos 
sustainable development and protection 
of overfishing. This ongoing project is based 
on the lengths of the target fish gather 
data on a monthly basis from all landing 
sites along the Omani coast. And has been 
collecting data for combinations of target 
species lengths of 8638 amounted to a 
sample of the Sea of Oman in 2896 and a 
sample of the Arabian Sea, according to 
the project plan during the 2014 year.

The calcareous fish up to a maximum size 
of 66 cm total length in the Arabian Sea, 
while up to 35 cm in the Sea of Oman, due 

to the abundance of food, especially in the 
autumn months the Arabian Sea. Previous 
study had the highest length of fish reached 
70 cm total length compared with the cur-
rent study, which did not exceed 65 cm in 
the Arabian Sea, and the change is due to 
increased fishing effort in those areas.

 Lengths poetic caught from the Sea of 
Oman as distributed between 18-65 cm to-
tal length, while in the Arabian Sea were in 
the range 22-71 cm and the abundance of 
food and adaptability to the environment 
in the Arabian Sea. The present study indi-
cated the presence of small poetic abun-
dance in production compared with the 
previous study. As Cofer fish (Frank) regis-
tered the highest volume of its total length 
of 38 cm in the Sea of Oman by compar-
ing them with the previous study, which 
amounted to 40 cm.
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إعداد: مدريد فاروق 

التسمم  حالات  معظم  منع  يمكنك 
إعداد  خلال  من  منزلك  في  الغذائي 
هذه  تساعد  وسوف  بأمان.  الأطعمة  وتخزين 
في  الموجودة  الجراثيم  قتل  على  الاحتياطات 
على  وتساعدك  تشتريه  الذي  والبيض  اللحوم 

تجنب إدخال ملوثات جديدة لغذائك في المنزل.

الجراثيم  بعض  غسل  من  الشطف  يمكن  الأطعمة.  شطف 
من  الحشرية  والمبيدات  والأسماك  والدواجن  اللحوم  بقايا  من 
الماء  تحت  والأسماك  والدواجن  اللحوم  جميع  اشطف  المنتجات. 
الجاري قبل الطهي. اشطف جميع الفواكه والخضروات تحت الماء 

الجاري قبل الطبخ أو التقديم.

نقل  منع  على  يساعد  متكرر  بشكل  اليدين  غسل  اليدين.  غسل 
لغسل  والصابون  الماء  استخدم  آخر.  إلى  من  غذاء  الجراثيم 
لا  النيئة.  الأغذية  مع  بالتعامل  فيها  تقوم  مرة  كل  يديك 

تقم بمسح يديك على خرقة الصحون دون غسلها أولا.

والأسماك  اللحوم  تعد  لا  منفصلة.  أواني  استخدام 
الأطعمة  من  لغيره  الذي  تستخدمه  السطح  نفس  على 
التلوث  لخطر  الأغذية  هذه  تعرض  فإنك  لذلك،  -  خلافا 
إحدى  استخدم  والأسماك.  اللحوم  من  بالبكتيريا 
مسطحات التقطيع  للحوم والأسماك ومسطح آخر لبقية 
والصابون  بالماء  التقطيع  ألواح  غسل  من  تأكد  المنتجات. 
المختلفة  السكاكين  استخدم  استخدام.  كل  بعد 

لقطع  الأغذية المختلفة لمنع إنتشار التلوث.

 

إعداد الطعام 
بشكل آمن ... 

يقلل مـــن مخاطر 
الغذائي التسمم 

صحة
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وأسماك  والبيض  والدواجن  اللحوم  جميع  طهي  الطبخ. 
كان  إذا  ما  لبيان  وحده  اللون  على  تعتمد  لا  العذبة.  المياه 
يوصون  الأخصائيون  كامل.  بشكل  اللحوم  طهي  تم  قد 
الجميع بأستخدام ميزان حرارة اللحم. وتلزم درجات حرارة 
اللحوم.  في  مختلفة  أنواع  في  الجراثيم  لقتل  مختلفة 
النقانق واللحوم والأسماك الأخرى  من المهم أيضا طهي 
السابقة الطهي، لتدمير البكتيريا التي قد تكون لوثتها في 

محطات المعالجة المختلفة.

في  الطهي،  بعد  أو  قبل  الأطعمة،  من  أي  تترك  لا  تخزين. 
إذا  واحدة  )ساعة  ساعتين  من  لأكثر  الغرفة  حرارة  درجة 
فهرنهايت(.  درجة   90 من  أعلى  الهواء  حرارة  درجة  كانت 
وضعها في الثلاجة أو الفريزر. ينبغي أن تكون درجة الحرارة 

داخل الثلاجة  C ° 4 أو أقل؛ وبالنسبة للفريزر يجب أن تكون 
في )C ° )-18 أو أقل. إذا كان لديك كميات كبيرة من بقايا 
إلى دفعات صغيرة عند وضعها  الطعام، يجب تقسيمها 
درجة  فإن  الطريقة،  وبهذه  الفريزر.  أو  الثلاجة  في  بعيدا 
حرارة كل دفعة توصل إلى مستوى آمن بشكل أسرع. يجب 
؛  البكتيريا بالضرورة  أن نضع في اعتبارنا أن لا يقتل التجميد 
وتعامل  الجليد،  ذوبان  بعد  جيدا  والدواجن  اللحوم  اغسل 
الطازجة  مع  اللحوم  تفعل  الطريقة  كما  بنفس  معها 

)انظر الجدول(.
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حجرة التجميدثلاجةغذاء

لحوم طازجة وأسماك

3-٤ اشهر١-٢ أياملحوم البقر المفرومة

٦-١٢ اشهر3-٥ ايامشرائح اللحم والشقف

السمك العجاف )السمك 
المفلطح، سمك الحدوق، سمك 

القد، الخ.(
تصل إلى ٦ أشهر١-٢ ايام

الأسماك الدهنية )السمك الأزرق، 
٢-3 اشهر١-٢ ايامسمك الفرخ، سمك السلمون، الخ.(

١٢ اشهر١-٢ ايامدجاج كامل

9 اشهر١-٢ اياماجزاء الدجاج 

3-٤ اشهر١-٢ ايامحوصلة الطائر

اللحوم المشفاة

اللحوم للغداء  )اللحم الأبيض، 
١-٢ اشهر3-٥ ايامالديك الرومي، الخ.(

١-٢ اشهر١-٢ ايامالسجق

منتجات الألبان

١ شهر٥ ايامالحليب

٢-٤ اشهر3-٤ اسابيعالجبن

٢-٤ اشهر-الآيس كريم والحليب المثلج

-3 اسابيعالبيض غير المطبوخ )في شل(

-١ اسبوعبيض مسلوق سلقا جيدا

كم من الوقت يمكن تخزين الاطعمة
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Preparing food safely ... reduces 
the risk of food poisoning

You can prevent most cases of food poisoning in 
your home by preparing and storing foods safe-
ly. These precautions will help to kill the bacteria 
found in meat and eggs, which buys and help 
you to avoid the introduction of new pollutants 
to your diet at home.

Rinse foods. Rinsing can wash the germs of some 
remnants of meat, poultry, fish and pesticide 
products. Rinse all meat, poultry and fish under 
running water before cooking. Rinse all fruits and 
vegetables under running water before cooking 
or serving.

Wash your hands. Wash your hands frequently 
helps to prevent the transfer of bacteria from 
one food to another. Use soap and water to 
wash your hands every time you deal with raw 
food. Do not wipe your hands on a rag dishes 
without washing first.

 Use separate utensils. No longer meat and fish 
on the same surface on which you use for other 
foods - otherwise, you these foods exposed to 
the risk of bacterial contamination of meat and 
fish. Use one of the flats chopping meat, fish, and 
another for the rest of flat products. Be sure to 
wash chopping boards with soap and water af-
ter each use. Use different knives for cutting dif-
ferent foods to prevent cross-contamination.

 Cooking. Cook all meat, poultry, eggs, and 
fresh water fish. Do not rely on color alone to in-
dicate whether the meat was cooked perfect-
ly. Specialists recommend that everyone using 
the balance of the meat temperature. Obliges 
different temperatures to kill germs in different 
types of meat. Is also important to cook the sau-
sages, meat and other pre-cooking the fish, to 
destroy bacteria that may be tarnished in the 
various processing stations.

Storage. Do not leave any of the foods, before 
or after cooking, at room temperature for more 
than two hours (one hour if the air temperature 
is higher than 90 degrees Fahrenheit). And put 
in the refrigerator or freezer. The temperature 
should be in the refrigerator 4 ° C or less;

صحة
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إعداد: مدريد فاروق 

تأثير  لها  يكون  يوم  كل  تأكل  أن  يمكن  التي  الأطعمة 
هائل على الصحة وقد أظهرت عقود من البحث والدراسة 
والأمراض  الغذائي  النظام  بين  واضحة  روابط  هناك  أن 
على  القدرة  أن  لديه  الصحي  الغذاء  فوائد  ومن  الخطيرة 
السكري،  ومرض  الدم،  ضغط  وارتفاع  القلب  أمراض  منع 
السرطان  أنواع  وبعض  الهضمي،  الجهاز  واضطرابات 
والعمى والتشوهات الخلقية ويمكن للعشرات من الخيارات 
المهم  تؤثر على كيفية جعل حياتك أفضل  التي  الغذائية 
على وجه الخصوص هو عدم  أكل سعرات حرارية أكثر من 

التي تحرقها كل يوم.

ومن أهم الأغذية التي علينا ان نحرص على أدخالها 

- الفواكه والخضروات

- الدهون غير المشبعة الاحادية  وغير المشبعة المتعددة 
عباد  زيت  الصويا،  فول  زيت  الكانولا،  زيت  الزيتون،  )زيت 

الشمس، الجوز والبذور(.

- دهون اوميجا 3 )زيت السمك(.

- السمك.

- الحبوب الكاملة.

- أغذية أختيارها محفوف بمخاطر الأمراض وهي:

الألبان  ومنتجات  والزبدة  والمملحة  المعالجة  -  اللحوم 
كاملة الدسم.

- الدهون المتحولة )الزيوت المهدرجة جزئيا(.

- الملح.

-  الكوليسترول.

اتباع  أن  المعروف  من  كان 
منخفض  غذائي  نظام 

خطر  يخفض  الدهون 
القلب  بأمراض  الإصابة 
الدماغية   والسكتة 
الشريان  مرض  مثل 
غالبا  والتي  التاجي، 

انسداد  عن  تنتج  ما 
التي  الدموية  الأوعية 
الأوكسجين  تنقل 
للأنسجة. أن  الحيوي 

)أكثر  الزائد  الأستهلاك 
السعرات  من   65٪ من 

للكربوهيدرات  الحرارية( 
الدم  في  السكر  نسبة  مع 

عديدة  لسنوات  عالية  بحمولة 
تؤدي للأصابه بهذه الأمراض.

ولكن أظهرت أبحاث إضافية كذلك 
من  أساسا   - الصحية  الدهون  بعض  أن 

خطر  من  تقلل  أن  يمكن   - نباتية  مصادر 
الدماغية.  والسكتة  القلبية  بالنوبات  الاصابة 

أظهرت  القلب،  أمراض  يعانون  الذين  وللأشخاص 
للقلب  صحي  غذائي  نظام  اتباع  أن  السريرية  التجارب 

كأدوية  الأرواح  إنقاذ  في  يساهم  الدهون،  هذه  يتضمن 
القلب.

جاء أول تلميح إلى أن بعض الدهون هي أكثر صحة من غيرها 
استقصائية  دراسة  وهي  السبعة،  البلدان  دراسة  خلال  من 
الدولي في سنوات الستينات  النظام الغذائي  أجراها مركز 
التي  المنطقة  أن  حول  الغريب  الخبر  الدراسة  هذه  أنتجت 

الغذاء الصحي يعيق أمراض          القــلب والسكتات الدماغية
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القلب - هي كريت  تحتوي على أقل نسبة شيوعا لأمراض 
الدهون  محتوى  مع  الغذائي  النظام  تحتوي  التي  وهي   -
هذه  جاءت  الحرارية  السعرات  من   40٪ حوالي   - الأعلى 

الدهون أساسا  من المصادر النباتية مثل زيت الزيتون.

امرأة   على80،000   دراسة  أجريت   1997 عام  في 
الدهون  بين  علاقة  هناك  هل  لمعرفة 
اليومية  الوجبات  في  المستهلكة 
تعاني  التي  الصحية  والمشاكل 
النسوة  هؤلاء  بعض  منها 
على  هناك  تتضح  ولم 
بين  علاقة  أي  الإطلاق 
كمية الدهون الكلية التي 
النسوة  تلك  استهلكتها 
القلب ولكن  أمراض  وبين 
الذي  هو  الدهون  نوع 
فالنساء  فرقا.  أحدث 
أعلى  طورن  اللواتي 
بأمراض  الإصابة  نسب 
النسبة  تناولن  القلب 
الدهون  من  الأكبر 
والمتحولة  المشبعة 
لا  اللواتي  النساء  أما 
أي  من  لديهن  القلب  يعاني 
أنهن  الرغم  على  مشاكل 
من  نفسها  الكمية  يستهلكن 
الدهون  نوع  بسبب  وذلك  الدهون 

المستخدمة فهي صحية.

ما هي الدهون الجيدة لصحة القلب؟ 

إن الدهون المشبعة أو الدهون المتحولة تزيد 
من نسبة خطورة الأصابة بأمراض القلب من خلال 
زيادة  كولسترول الدم، خاصة  كولسترول LDL، النوع 
نسبة  يرفع  أنه  كما  القلب.  مرض  حدوث  إلى  يدفع  الذي 

الدهون  الدم، وهي نوع آخر من  الثلاثية في  الجليسيريدات 
الدهون  أن  ذلك  من  والأسوأ  القلب.  بمرض  ترتبط  التي 
 HDL “الجيد”   الكولسترول  مستوى  من  تخفض  المتحولة 
والذي يساعد على حمايتنا من أمراض القلب. وفي حال كنا 
من  مصنوعا  صحيا  نوعا  اختيار  المرجرين،فعلينا  تستخدم 

القليل من الدهون المتحولة أو المشبعة أو الخالي منها.

الدهون  تبديل  علينا  فقط  ليس  الأصح  من  أنه  بحثا  يظهر 
الجيدة )الدهن غير المشبع المتعدد أو أحادي عدم الإشباع( 
بالدهون السيئة بل من الأفضل شطب كافة أنواع الدهون 
الدهون  نسبة  تقليل  ببساطة  لأنه  الغذائي.  نظامك  من 
القضاء  إلى  إضافة  الجيد   الكولسترول  نسبة  من  يخفض 
الجليسيريدات  نسبة  ويرفع  السيء  الكولسترول  على 
الثلاثية. وبشكل مثالي، علينا الحفاظ على مستوى منخفض 
من الـ LDL ومستوى مرتفع من الـ HDL، وهذا ما يساهم 
الدهن الجيد في القيام به. عندما تستبدل الدهون السيئة 

الغذاء الصحي يعيق أمراض          القــلب والسكتات الدماغية
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المشبع  غير  )الدهن  الجيد  بالدهن  والمتحولة(  )المشبعة 
من  أكثر   LDL الـ  ينخفض  الإشباع(،  عدم  أحادي  أو  المتعدد 

.HDL نسبة اكتساب الـ

 6 وأوميجا   3 أوميجا  دهون  من  تأتي  الأخرى  الإيجابية  الآثار 
وهي من الدهون غير المشبعة المتعددة، والموجودة في 
الأسماك، الكثير من الزيوت النباتية، المكسرات والبذور حيث 
وتساهم  الثلاثية،  الدهون  مستوى  من  الدهون  هذه  تقلل 
في تجنب الخلل في نبض القلب، وتخفض من ضغط الدم، 

وتساعد على تجنب تصلب الشرايين.

الإصابة  مخاطر  من   6 أوميغا  و   3 أوميغا  من  كل  وتخفض 
في  الموجوده  الأوميغا  خصوصا  والجلطة.  القلب  بمرض 
الأسماك، حيث توفر حماية قوية ضد النوع الاكثر شيوعا من 
في  انسداد  يسببها  والتي  الدماغية،  السكتة   - الجلطات 
الشرايين المؤدية الى المخ. وفي عام 2002 وجدت الدراسة أن 
في  واحدة  مرة  الأقل  على  الأسماك  يتناولون  الذين  الرجال 

مع  مقارنة  الدماغية  للسكتة  عرضة  أقل   43٪ كانوا  الشهر 
الرجال الذين لا يأكلون السمك. 

خطر  من  الحد  الاحادية  المشبعة  غير  الدهون  تظهر  ولا 
)الكولسترول  الـ  من  تقلل  لكنها  القلب،  بأمراض  الإصابة 
ويساهم  للقلب.  مفيدة  انها  يعني  ما  وهو   ،LDL السيء( 
الأبيض  البحر  بلدان  في  الزيتون  زيت  استخدام  شيوع 
القلب  بأمراض  الإصابة  معدلات  انخفاض  في  المتوسط    

بشكل كبير هناك.

للتقليل من خطر الإصابة  لنا؟  بالنسبة  ماذا يعني كل ذلك 
الخطيرة  الدهون  كافة  استبدال  علينا  لب،  ق ال بأمراض 
ذلك  في  بما  مشبعه،  الغير  بالزيوت  لمتحولة  ا و المشبعة 

زيت السمك، والزيوت أحادية عدم الإشباع.
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The foods you eat every day have a tre-
mendous impact on health, decades ago 
research and studies have shown that there 
is clear links between diet and serious dis-
eases, and the benefits of healthy food that 
has the ability to prevent heart disease, 
high blood pressure, diabetes, and disor-
ders of the machine digestive system, and 
some types of cancer, blindness and birth 
defects, and can be dozens of food choic-
es that affect how to make your life better, 
is particularly important is not to eat more 
calories than you burn each day.

Among the most important foods that 
we must make sure entered in our daily 
meals are:

• fruits and vegetables

• monounsaturated fats and polyunsatu-
rated fats (olive oil, canola oil, soybean oil, 
sunflower oil, nuts and seeds).

• omega-3 fats (fish oil).

• Fish.

• Whole grains.

• Food is fraught with the dangers of select-
ed diseases, namely:

• meat and salted butter and full-fat dairy 
products processing.

• Trans fats (partially hydrogenated oils).

• salt.

• cholesterol.

• it has been known to follow a low-fat diet 
reduces the risk of heart disease and stroke, 
such as coronary artery disease, which is 
often caused by a blockage of blood ves-
sels that carry vital oxygen to the tissues.

Healthy food hampers heart disease 
and strokes
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موسم محصول 
الرمــــان

كتب / عبدالله بن خلفان الرحبي

الأخضر  بالجبل  الرمان  فاكهة  حصاد  موسم  بدء  يعتبر 
من  عام  كل  من  سبتمبر  شهر  في  الداخلية  بمحافظة 
المواسم الذي يحرص  الجميع على أنتظاره  سواء المالك “ 
الزارع “ أو البائع وحتى المتسوق داخل وخارج السلطنة  كما 
المزارعين، وتعد  الأول لجميع  الأقتصادي  المحصول  ويعتبر 
الأحمر  بين  ما  لونها  ويتدرج  جدا  الفاخر  النوع  من  سلالتها 
القرمزي والأصفر الذهبيو وهذه الميزات جعلت لرمان الجبل 
الأخضر شهرة وصيتا في عمان ودول الخليج. والجبل الأخضر 
كونه  ونموهو   لزراعته  الأنسب  المكان  هو  عمان  بسلطنة 
الجبل  ويشهد  الصيف.   فصل  في  الطقس  بأعتدال  يمتاز 
المواطنين  قبل  من  كبيرا  إقبالا  الفترة  تلك  خلال  الأخضر 
والزائرين الذين يقصدون المكان بهدف شراء فاكهة الرمان 
إلى جانب الأستمتاع بأجواء الجبل الباردة، ويمتاز رمان الجبل 

الأخضر بحلاوة ثماره.

لذا فان  أرضه وخصوبتها  الجبل الاخضر معروف بجودة  و    
ويعتبره  الرمان  بزراعة  تقوم  الأخضر  الجبل  مناطق  جميع 
الأهالي  من  المحاصيل الزراعية المهمة في المنطقة فهو 
المادي  للعائد  المزارعين نظرا  أهتماما كبيرا من قبل  يلقى 
في  يكون  الذي  موسمه  في  خلاله  من  لهم  يعود  الذي 

شهر أغسطس وسبتمبر وأكتوبر. 

أسعاره

المواطنين  قبل  من  عليه   الطلب  يتزاديد   لجودته  ونظرا 
إلى  الرمان  محصول  من  ثمرات   10 سعر  فيصل  والسياح 
الأخضر  الجبل  في  المزارعون  ويبدأ  ريالات   5 من  يقارب  ما 
بتسويق الرمان بمختلف أسواق السلطنة مع منتصف شهر 

اكتوبر.

جهود الوزارة

السمكية  والثروة  الزراعة  وزارة  قامت  وقد 
أنتاجية  مستوى  لتحسين  كبير  بجهد 
محصول الرمان والفواكه الأخرى التي تشكل 
المزارعين  لدى  وكبيرا  هاما  أقتصاديا  مردودا 

بتنفيذ  قامت  حيث  الموسم  هذا  خلال 
حملات  وتنظيم  المختلفة  البرامج  من  العديد 

الى تكثيف جهودها  بالأضافة  للمزارعين  توعية 
وبرامجها لمكافحة فراشة الرمان التي تعتبر من 

مباشر  تأثير  لها  كان  التي  الخطرة  الزراعية  الأفات 
فقد  الماضية،  السنوات  خلال  المحصول  أنتاج  على 

قامت الوزارة بنشر ملايين الطفيليات في المزارع للقضاء 
على هذه الأفة وبالفعل فمنذ العام قبل الماضي تحسن 

محصول أنتاج الرمان بشكل كبير عما كان عليه في السابق 
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المزارعين  وتعاون  الوزارة  بها  قامت  التي  الحملات  نتجية 
أنفسهم مع تلك الجهود.

أصناف الرمان

الأخضر  الجبل  في  الرمان  لأصناف  مجموعات  ثلاث  توجد  و 
تشكل  حيث  الحامض  ثم  الحامض  الحلو-  و  الحلو 
.وأنتاجية  الأشجار  من  الأعلى  النسبة  الحلوة  المجموعة 
فترة  وأهمها:  الرئيسية  العوامل  توفر  على  تعتمد  الرمان 
سكون كافية في فصل الشتاء وإجراء عمليات الخدمة من 

تسميد وري في وقتها المناسب.

تسويقه

المنتج  بتسويق  تحضى  التي  الأسواق  من  نزوى  سوق  ويعد 
وخلال  السوق  الى  منتجاتهم  بجلب  المزارعون  يهرع  حيث 
محصول  من  الرمان  لبيع   الحركة  تنشط  الرمان  موسم 
الجبل الأخضر حيث يقوم المزارعون بقطف المحصول في 
فترة مبكرة بعد أتمام نضجة خلال الموسم  في كل عام 
ومن ثم يتم تسويقة الى سوق نـزوى حيث تتم عملية البيع 
بالجملة منذ وقت مبكر في عرصة مناداة البيع بالجملة عن 
الكميات  بالمناداة على  الذين يقومون  السوق  طريق دلالي 
المناداة  تتم  والمناداة:  البيع  عملية  حول   . للسوق  ترد  التي 

كل  صباح  في  الاخضر  الجبل  رمان  ثمار  على 

أرتياد  على  الناس  عامة  ويحرص  مبكر  وقت  ومنذ  يوم 
السوق قبل الذهاب الى أعمالهم بغرض شراء أحتياجاتهم 
من الخضار والفاكهة ويأتي ثمار الرمان في مقدمة أقبال 
الغذائية  وقيمتة  الأنتاجية  لجودته  نظرآ  شرائة  على  الناس 
ويتم بيع الرمان على شكل كميات والتي يأتي بها مزراعي 
أولى عشر حبات  البيع على  الجبل الأخضر حيث يتم رسم 
بـ بثلاثة ريالات على أن  من النوع الجيد في جودتة وحجمة 
للمشتري  ويمكن  ريالات  سبعة  الى  حبات  عشر  عدد  يصل 
الأول ان يوجب علية أذا اراد الكمية كلها ان يشتريها حسب 
العدد للرمان الذي تم طرحة للبيع وتتفاوت الأسعار حسب 
وأربعة  ريالات  ريال وثلاثة  أثنان  تبدأ من  الثمار  نوعية وجودة 
سبعة  إلى  يصل  حتى  ريالات  وستة  ريالات  وخمسة  ريالات 

ريالات . 

تقليم الأشجار

الرمان في منتصف يناير وذلك بتقليم  وتبدأ خدمة أشجار 
الأشجار والتخلص من الأفرع الميتة وإزالة الحشائش وخدمة 
الأرض وإضافة السماد العضوي والري مرة واحدة كل عشرة 
بين  الري  يستمر  مايو  خلال  و   ، أيام 
وذلك  أيام  سبعة  إلى  خمسة 
حتى نهاية سبتمبر حيث يتم 
وقف الري نهائياَ عن أشجار 
وحتى  نوفمبر  من  الرمان 
النبات  لإعطاء  يناير  نهاية 
نشاطه  ولتجديد  راحة  فترة 

في الموسم الذي يليه.
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The start of pomegranate harvest fruit in the 
green mountain season within the interior 
province in September of each year of the 
seasons that everyone wait for it, whether 
the owner or the seller until the shopper in-
side and outside the Sultanate, as it is the 
chief economist crop for all farmers, and 
some are descendants of the very luxurious 
type and ranging in color from red scar-
let and yellow, these features have made 
the pomegranate Green Mountain famous 
and notorious in Oman and the Gulf states. 
Green Mountain in the Sultanate of Oman is 
the best place suited for cultivation and be-
ing characterized by moderately weather 

Pomegranate crop season  

in the summer. Green Mountain and witness 
during this period a large turnout by the cit-
izens and visitors who come for the place in 
order to buy pomegranate fruit along with 
enjoying the atmosphere of Cold Moun-
tain, and the advantage of pomegranate 
Green Mountain sweetness of fruit.

Due to its quality, the demand of it is in-
creased by citizens and tourists Faisal Price 
10 fruits of pomegranate crop to nearly 5 
riyals, farmers in the Green Mountain mar-
keted pomegranate various Sultanate start 
distributing the harvest with mid-October.
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الأعشاب
الطبيـــــــــة

إعداد: مدريد فاروق

للأعشـــاب الطبية معجزات شـــفائية لا يختلف عليها أثنـــان– فهي نباتات 
لهـــا خصائـــص علاجيـــة للأمـــراض المختلفة، وكذلـــك في الحفـــاظ على 
صحـــة الأنســـان والحيـــوان. اكبر ميزة للأعشـــاب هـــي انها تشـــكل علاجا 
طبيعيـــا 100 ٪. الاعشـــاب هي عنصر اساســـي فـــي الطب الصينـــي، الطب 
المثلـــي، العـــلاج الطبيعـــي، طب الهنـــود الحمـــر واكثر من ذلـــك. يمكن 
ان تضاف الاعشـــاب الى المشـــروبات )مثـــل خلاصات الشـــاي( او الطعام. 
يمكن ايضا ان تســـتهلك على شـــكل مســـاحيق، كبســـولات، خلاصات، 
دهون، زيوت وغيرها. بعض النباتات الطبية ســـامة او ســـامة باشكال 
محـــددة للبشـــر او فوق جرعة معينـــة. بالأضافة الى ذلـــك، يمكن ان 

تحمل الأعشـــاب المزيفـــة  اثارا جانبيـــة مختلفة.

لقـــد اعتاد النـــاس في جميع القـــارات على الادوية العشـــبية 
او طب الاعشـــاب منذ ما قبل - التاريخ. فالاعشـــاب وجدت 

على ســـبيل المثال، فـــي امتعة رجل مـــات قبل 5،300 
عامـــا وبقيت جثتـــه مجمـــدة في جبـــال الالب. 

هناك ايضا اعتقاد ان الناس اســـتخدموا 
وما زالوا يســـتخدمون 
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العديـــد مـــن التوابل فـــي الطعـــام للحـــد مـــن التهديد 
الذي تشـــكله البكتيريا الموجودة في الطعام )مســـببات 
الامراض(. وعـــلاوة على ذلك، هناك نظريـــات تقول ان حتى 
الحيوانـــات طـــوروا نزعـــة للبحـــث عن اجـــزاء مـــن النباتات 

لمســـاعدتهم على عـــلاج مختلـــف الامراض.

امرا  الاعشاب  طب  يعتبر  الصناعية  غير  المجتمعات  في 
الصحة  منظمة  تقديرات  وتشير  حتميا.  واحيانا  روتينيا 
يستخدمون  العالم  سكان  من   ٪  80 ان   (WHO) العالمية 
احد  ان  الممكن  فمن  اولي.  طبي  كعلاج  الاعشاب  حاليا 
اسباب ذلك هو ان الادوية غالية الثمن والاعشاب هي رخيصة 
نسبيا، نظرا لانه يمكن ان تزرع  في كثير من الاحيان من بذور 

تم جمعها في البرية او تم شراؤها بثمن بخس.

كمـــا توغلت الاعشـــاب في الطـــب. فاليوم، يبحـــث علماء 
الاحيـــاء المجهريـــة، علمـــاء النبـــات والعديد مـــن الباحثين 
الكيميائييـــن فـــي النباتات الطبيـــة ويطـــورون الادوية التي 
تحتوي عليهـــا. وفقا لمنظمة الصحـــة العالمية، حوالي 25 
٪ من الادوية الحديثة المســـتخدمة فـــي الولايات المتحدة 

تحـــوي بالفعل على الاعشـــاب.

اليكم هنا بعض النماذج من النباتات الطبية:

1 . اشنسا

اشنســـا هـــو واحد مـــن اكثـــر النباتـــات الطبيـــة مبيعا في 
الولايـــات المتحـــدة اليوم. اصل اشنســـا هو ثقافـــة الهنود 
الحمـــر. اشنســـا يســـاعد على منع النـــزلات وعـــلاج الجروح. 
ايضـــا، يعتقـــد ان لديـــه تاثيـــرا مفيدا علـــى التهـــاب الجزء 
العلوي من الجهاز التنفســـي والســـرطان واكثـــر من ذلك.

2 . الهندباء

الهندباء نشـــا في اســـيا، ويســـتخدم ضمن طب الاعشاب 
في تطهيـــر الكبـــد والجهاز الهضمـــي. في قـــدرة النبات 

علـــى زيـــادة افـــراز الصفـــراء. وهو يســـاعد في 
خفـــض نســـبة الســـكر فـــي الـــدم بســـبب 

التطهير يعطي  البنكريـــاس.  خلايـــا  تحفيز 
فـــي  والراحـــة  الطاقـــة  مـــن  احساســـا 
الجســـم، كون الكبـــد هو الجهـــاز الذي 
تســـتنزف اليـــه معظـــم الســـموم في 

الجســـم. في اعقـــاب اســـتخدامه تزداد 
قـــدرة التركيـــز والســـلام الداخلي.

3 . القراص

عشـــب يســـاعد على تنظيـــف الجســـم، وعـــلاج التهابات 
والام الامعـــاء، القولـــون العصبي وامراض الكبـــد، التهابات 

المســـالك البوليـــة ومشـــاكل في الكلـــى والجلد.

4. الشاي الاخضر

الشـــاي الاخضر يحتوي على مواد تســـمى كتاخينات، وهي 
احدى افضل مصادر مضادات الاكســـدة الطبيعية. الشـــاي 
الاخضر يســـاعد في تحليـــل الدهون ومنـــع الطفرات في 
الخلايـــا التي يمكن ان تصبح ســـرطانية. وكمـــا هو معروف 

فان الشـــاي بمثابة منبه ومنشـــط.

5 . مسحوق جذور الكركم

طب  ضمن  اسيا  شرق  جنوب  في  القديم  منذ  مستخدم 
 Korcomin على  الكركم  يحتوي  كغذاء.  وايضا  الاعشاب 
السموم.  من  الكبد  وتنقية  للالتهابات  مضادا  يعتبر  الذي 
الجذور  مع  التعامل  في  يساعد  للاكسدة   - مضاد  وهو 
خفض  على  يساعد  وبالتالي  الصفراء،  تدفق  ويعزز  الحرة، 
الثلاثية في الدم ويساعد  مستويات الكولسترول والدهون 

على منع السرطان.
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6. الاعشاب الصينية

التذكيـــر  يجـــب  الاعشـــاب  طـــب  مناقشـــة  عنـــد 
بالاعشـــاب الصينيـــة. مجـــال الاعشـــاب هـــو الاكثـــر 
اهميـــة فـــي المعالجة الطبيـــة الصينيـــة التقليدية. 
على ســـبيل المثال، فـــان معظم الوصفـــات تعطى 
للمرضـــى من قبـــل الاطبـــاء الصينيين تشـــمل عادة 
مزيـــج من الاعشـــاب يتم ملائمته بشـــكل شـــخصي. 
اعظـــم حكمة مـــن الاطبـــاء الصينيين هـــي معرفة 
كيفيـــة الدمج بين مختلـــف الاعشـــاب وايضا معرفة 
اي مكونـــات ضروريـــة للقضـــاء علـــى الاثـــار الجانبية 

لعشـــب معين او العكـــس - زيـــادة نشـــاط النبـــات.

ان المـــزج بيـــن الاعشـــاب المختلفـــة يتطلـــب الخبرة 
والمعرفـــة، والمعرفـــة هـــي التي تفرق بيـــن الطبيب 
الصيني الجيـــد وبين الطبيب الهاوي. يشـــتمل الطب 
الصينـــي علـــى مكونات مـــن جميـــع اجـــزاء النباتات 
الطبية مثـــل الاوراق، الســـيقان، الزهرة، الجـــذر واكثر 
مـــن ذلـــك. بالاضافـــة الـــى ذلـــك، فالطـــب الصيني 
يســـتخدم بشـــكل كبيـــر الاعشـــاب التـــي تنمو في 

. لبحر ا
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herbs plants have therapeutic properties of 
various diseases, as well as in maintaining 
the health of humans and animals. The big-
gest advantage of herbs is that they con-
stitute a physiotherapy 100%. Herbs are a 
key element in Chinese medicine, home-
opathy, physiotherapy, medicine Redskins 
and more. Herbs can be added to drinks 
(such as tea extracts) or food. It can also 
be consumed in the form of powders, cap-
sules, extracts, fats, oils and others. Some 
medicinal plants may be poisonous or 
toxic forms specific to humans or above a 
certain dose. In addition, it can carry coun-
terfeit herbs different side effects.

People have used in all continents on herb-
al medicine or herbal medicine since be-
fore - history. Grasses found, for example, 
in the luggage of a man died 5,300 years 
ago, and his body remained frozen in the 
Alps. There is also the belief that people 
have used and still use many of the spices 
in the food to reduce the threat posed by 
bacteria found in food (pathogens). More-
over, there are theories that even animals 
have developed a tendency to look for 
parts of the plant to help cure various dis-
eases.

Here are some examples of medicinal 
plants:

 1. Echinacea

Echinacea is one of the most best-selling 
medicinal plants in the United States today. 
Echinacea is a continued culture of Ameri-
can Indians. Echinacea helps prevent flu 
and the treatment of wounds. Also, it is be-
lieved that he has a beneficial effect on in-
flammation of the upper respiratory tract, 
cancer and more.

 2. Dandelion

Dandelion originated in Asia, and is used in 
the herbal medicine in the liver and diges-
tive cleansing. It is the plant’s ability to in-
crease the secretion of bile. It helps in low-

ering blood sugar due to stimulate the cells 
in the pancreas. Cleansing gives a sense 
of power and comfort in the body, the fact 
that the liver is the organ which drains him 
most of the toxins in the body. It helps in 
the wake of the increasing use of internal 
peace and the ability to focus.

 3. Nettle

Herb helps to clean the body, and treat-
ment of pain and intestinal infections, irrita-
ble bowel syndrome and liver disease, uri-
nary tract infections and kidney problems 
and skin.

 4. Green Tea

Green tea contains substances called Kta-
genat, which is one of the best sources of 
natural antioxidants. Green tea helps in 
fat analysis and prevention of mutations in 
cells that can become cancerous. And is 
known as the tea as a stimulant and tonic.

 5. Turmeric

User since the old in Southeast Asia within 
the herbal medicine as well as food. Tur-
meric contains Korcomin which is an anti-
inflammatory and purify the liver from tox-
ins. It is anti - antioxidants help in dealing 
with free radicals, promotes the flow of bile, 
thus helping to lower cholesterol levels and 
triglycerides in the blood and helps pre-
vent cancer.

 6. Chinese herbal

When discussing herbal medicine must be 
recalled Chinese herbal. The field is the 
most important herbs in traditional Chinese 
medical treatment. For example, most of 
the recipes given to patients by Chinese 
doctors usually include a combination 
of herbs is suitability to face. The greatest 
wisdom of Chinese doctors is to figure out 
how to combine different herbs and also 
find out which components are necessary 
to eliminate the side effects of a particular 
herb or vice versa - an increase of plant 
activity.

MEDICINAL HERBS
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إعداد: مدريد فاروق

الزنجبيل 

يحتـــوي  الزنجبيل وهـــو من أهم أنـــواع الأعشـــاب الطبية 
علـــى كيتونات عطرية )مجموعة مـــن المركبات العضوية( 
معروفـــة باســـم  الجينجيرول، وهـــي المكونـــات الفعالة 
مـــن الناحية العلاجيه، فهي المســـؤولة عـــن الطعم الحار 

للزنجبيل وعـــن صفاته المنشـــطة للهضم.

فوائـــد الزنجبيـــل كثيـــرة فهـــو يســـتخدم لعـــلاج الغثيان 
والقـــيء، وكذلـــك الاســـهال، الام البطـــن، الـــم الاســـنان 
والروماتيـــزم. إضافـــة الى انـــه مضـــاد للالتهابـــات، مضاد 

للاكســـدة ومضـــاد للســـرطان.

البقدونس 

يعتبـــر البقدونـــس واحـــد مـــن الأعشـــاب الطبيـــة الثلاثة 
الأفضـــل )إلى جانب الثـــوم والقراص(. وهو يســـتخدم منذ 

كـــدواء. طويل  وقت 

فهـــو غنـــي بالفيتامينـــات، المعـــادن والمـــواد الكيميائية 
النباتية، ويحمـــل خواصا علاجية لأمـــراض القلب والكليتين، 

الجهـــاز الهضمي وأمراض النســـاء

الثوم 

منـــذ مئـــات الســـنين يتمتع الثوم بمكانة هامـــة ومميزة 
تشـــمل  التـــي  مميزاتـــه،  بفضـــل  في التغذية والطـــب. 
اعاقـــة عمـــل انزيمـــات لهـــا وظيفة فـــي انتـــاج الدهنيات 
في الـــدم، تقليص عمـــل الصفائـــح الدموية، لكـــن الميزة 
الرئيســـية للثوم هي فعاليتـــه المضادة للاكســـدة، وهي 
التـــي يمكن ان تقي مـــن امراض القلب والاوعيـــة الدموية، 
وهو الدواء البديل الاكثر اســـتعمالا لدى مرضى الســـكري. 
هذا وقد اســـتخدم الثوم فـــي الحضـــارات المختلفة في 
ارجـــاء العالم للوقايـــة مـــن الانفلونزا وامراض المســـالك 

العليا. التنفســـية 

القراص 

مـــن الأعشـــاب الطبية الهامة فـــي فوائدها فهو عشـــب 
يســـاعد علـــى تنظيـــف الجســـم، وعـــلاج التهابـــات وآلام 
الأمعـــاء، القولـــون العصبـــي وأمـــراض الكبـــد، التهابـــات 

المســـالك البوليـــة ومشـــاكل فـــي الكلـــى والجلد.

العرقسوس 

طعـــم هـــذا النبـــات حلـــو. يتميز العـــرق ســـوس بصفات 
تقويـــة الجهـــاز الهضمـــي، ولكـــن ايضـــا فـــي مكافحة 

الالتهابـــات بشـــكل كبير. علـــى الرغم مـــن ان النبات 
امـــن جـــدا للاســـتخدام، لكن لا بـــد مـــن الملائمة 

الفاعليـــة  علـــى  للحصـــول  للجرعـــة  الدقيقـــة 
المطلوبـــة.
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قزحة 

قزحـــة الحديقـــة )حبـــة البركـــة( مـــن الأعشـــاب الطبيـــة 
المنتشـــرة فـــي منطقتنـــا. هـــذه النبتـــة منتشـــرة بالبحر 
الابيـــض المتوســـط. اســـتعملت بـــذور هـــذه النبتـــة لمنع 

كالربـــو. التحسســـية  الامـــراض  ومعالجـــة 

المـــادة المســـتخلصة مـــن نبتـــة القزحة تؤخذ عـــن طريق 
معظـــم  لـــدى  النفـــس  ضيـــق  نوبـــات  وتمنـــع  الشـــرب، 

بالربو. المصابيـــن 

النبتة القنفذية 

لتعزيز  موجهة  النبتة  هذه  ان  المخبرية،  البحوث  من  يظهر 
نظام المناعة، ففي النبتة القنفذية مواد فاعلة كثيرة تؤثر 
تعقيم  في  فعالة  مواد  بينها،  من  الجسم،  مقاومة  على 
وابادة الفيروسات والجراثيم. فتناول هذه النبتة يساعد في 
تنشيط عمل النظام المناعي في الجسم. للنبتة انواع كثيرة، 
الا ان “القنفذية الارجوانية” تعتبر الاكثر نجاعة من بينها. فقد 
اظهرت الابحاث ان التدواي بهذه العشبة قلل نسبة الاصابة 
وقلل من طول   58% بنسبة  العليا  التنفسية  المسالك  في 

فترة المرض بيوم ونصف.

الهندباء 

تســـتخدم الهندباء فـــي تطهير الكبد والجهـــاز الهضمي. 
وهي تســـاعد في خفض نســـبة الســـكر في الدم بســـبب 
تحفيـــز خلايا البنكريـــاس. التطهيـــر يعطي إحساســـا من 
الطاقـــة والراحـــة في الجســـم، كـــون الكبد هـــو الجهاز 
الـــذي تُســـتنزف إليه معظم الســـموم في الجســـم. في 
أعقاب اســـتخدامه تزداد قدرة التركيز والســـلام الداخليين.

الشاي الاخضر 

يحتـــوي الشـــاي الاخضر  علـــى مـــواد تســـمى كتاخينات، 
وهي إحدى أفضل مصـــادر مضادات الأكســـدة الطبيعية. 
الشـــاي الأخضر يســـاعد في تحليل الدهون ومنع الطفرات 
فـــي الخلايا التـــي يمكـــن ان تصبـــح ســـرطانية. وكما هو 

معـــروف فإن الشـــاي بمثابة منبه ومنشـــط.

النعناع 

عشـــب شـــعبي ورائحته مميزة وعطرة. يعرف هـــذا النبات 
فـــي الطـــب الشـــعبي بأنـــه بمثابة منبـــه ومطهـــر. يعتبر 
النعنـــاع مفيـــد لتقوية اللثـــة، التخلص من الغـــاز، تخفيف 
تثبيـــط  الجنســـية،  القـــدرة  تقويـــة  المعـــدة،  فـــي  الآلام 

 . الســـرطان، كما يخفـــف من الصـــداع 

الكركم 

هـــو بهـــار اصفر اللـــون مـــن الهند، يســـتخدم كثيـــرا في 
الطـــب النباتـــي الصيني والهنـــدي منذ اكثر من3000  ســـنة 
لعلاج مجموعـــة متنوعة من الامراض التـــي تتميز بالحمى، 
الالـــم والالتهابات. ويعتبر اســـتهلاك الكركـــم في الهند 
الاعلى نســـبة في العالـــم من جهة، ومـــن الجهة الاخرى 
نلاحظ ان انتشـــار الاصابة بمرض الســـرطان هناك من ادنى 

العالم. النســـب في 

مـــن غيـــر الواضح مـــا اذا كانـــت هنـــاك صلة مباشـــرة بين 
اســـتخدام هذه الأعشـــاب الطبيـــة وفوائدها وبين نســـبة 
الانتشـــار المنخفضـــة للســـرطان، ولكننـــا نعـــرف الان، من 
خـــلال الكثيـــر مـــن الدراســـات، ان المركـــب 
الاساســـي في الكركـــم )الكركمين(، له 
تاثير مضـــاد للســـرطان وخصوصا عندما 
يتعلـــق الامـــر بخلايـــا ســـرطان الثـــدي، 
البروســـتاتا  القولـــون،  البنكريـــاس، 

وغيرهـــا مـــن انواع الســـرطان.
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Ginger

Ginger contains one of the most impor-
tant types of medicinal herbs, aromatic 
ketones (a group of organic compounds) 
known as Djingerol, an effective therapeu-
tic ingredients, they are responsible for the 
hot taste of ginger and stimulant qualities 
to digest.

The benefits are many ginger is used to 
treat nausea and vomiting, as well as di-
arrhea, abdominal pain, tooth pain and 
rheumatism. In addition to being an anti-
inflammatory, anti-oxidant and anti-can-
cer.

Parsley

Parsley is one of the three best medicinal 
herbs (along with garlic and nettle). It is 
used as a medicine for a long time.

It is rich in vitamins, minerals and phyto-
chemicals, and holds properties that treat-
ment for diseases of the heart, kidneys, 
gastrointestinal and gynecologi-
cal

Garlic

Hundreds of years ago the garlic has 
an important and distinctive position 
in nutrition and medicine. Thanks to its 
features, which include block the action 
of enzymes have a function in the 
production of fats in the blood, 
reducing platelet work, 
but the main feature of 
garlic are effective an-
tioxidants, which can 
protect against car-
diovascular disease, 
a placebo most 
widely used in pa-
tients with diabetes. 
This Garlic has been 
used in different cul-
tures around the world 
for the prevention of flu and 

upper respiratory tract diseases.

Mint

Herb popular and distinctive smell fragrant. 
This plant is known in folk medicine as a 
stimulant and as a disinfectant. The mint 
is useful for strengthening the gums, get 
rid of the gas, stomach pain relief, sexual 
enhancement, inhibition of cancer, also re-
lieves headaches.

Turmeric

Color is yellow spice from India, often used 
in Chinese and Indian plant medicine for 
more than 3,000 years to treat a variety of 
diseases characterized by fever, pain and 
inflammation. The turmeric consumption 
in India, the world’s highest proportion of 
hand, and on the other side, we note that 
the spread of cancer are among the low-
est in the world.

It is unclear whether there is a direct link 
between the use of these medicinal herbs 
and their benefits and the low prevalence 
of cancer rate, but now we know, through 
a lot of studies, that the main compound in 

turmeric (curcumin), has anti-cancer ef-
fect, especially when it comes to cell 

carcinoma breast, pancreas, colon, 
prostate and other cancers.
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ثمـــرة الكســـتناء تســـاعد في 
الوزن خســـارة 

إعداد: مدريد فاروق

هل تعلم أن الابحاث وجدت علاقة ما بين تناول المكسرات 
بأن  وجد   2000 عام  نشرت  دراسة  ففي   ، الوزن  ونزول 
حميتهم  ضمن  المكسرات  يتناولون  الأشخاص  الذين 
الغذائية ينجحون في تخفيف الوزن بشكل أكبر من غيرهم 
الشديدة  الرغبة  كبح  في  تساعد  المكسرات  لان  وذلك   ،
كون  وبالتاكيد   . الوجبات  بين  ما  خفيفة  وجبات  تناول  في 
سعراتها  بقلة  الاخرى  المكسرات  على  تمتاز  الكستناء 

لزيادة  مخول  فهو  اذا  والبروتين  بالالياف  وغناها  الحرارية 
في  المساعدة  وبالتالي  بالشبع  الاحساس 

نزول الوزن . كما وننوه هنا الى كونها 
ذات مؤشر جلايسيمي (GI) منخفض 
خيار  يجعلها  قد  مما  بالالياف  لغناها 

صحي لمرضى السكري.

Chestnut fruit helps in 
weight loss
Do  you know that research  found a relationship 
between eating nuts and landing weight, in a study 
published in 2000 found that people who eat nuts 
within their diets succeed in weight loss larger than 
the others, because the nuts help curb cravings for 
snacks between meals. And certainly the fact that 
chestnut advantage over other low measured por-
tions nuts and rich in fiber and protein, if it is autho-
rized to increase the sense of satiety and thus help in 
landing weight. We note here as being 
related to the Glycemic index (GI) is 
low for the rich in fiber, which may 
make it a healthy 
choice for dia-
betics.

الفاصوليا السوداء

إعداد: مدريد فاروق

هل تعلم أن الفاصوليا السوداء مليئة بالمواد 

للأكسدة،  المضادة  المواد  مثل  المغذية 

يساعد  الذي  المغنيسيوم  الفوليك،  حمض 

الغذائية  والألياف  الدم  ضغط  خفض  على 

مستويات  على  الحفاظ  في  تساعد  التي 

نسبة  وخفض  الدم  في  الكوليسترول 

هي  السوداء  الفاصوليا  الدم.  في  السكر 

ولكن  والحساء،  للسلطات  جيدة  إضافة 

يوصى بتصفيتها قبل الأكل لأزالة التركيزات 

العالية من الصوديوم المتراكمة عليها.

BLACK BEANS

Black beans are full of nutrients such as antioxidants, folic acid, 

magnesium, which helps to lower blood pressure and dietary fi-

ber, which helps to maintain blood cholesterol and reduce blood 

sugar levels. Black beans are a good addition to the authorities 

and the soup, but it is recommended to liquidate before eating to 

remove high concentrations of sodium accumulated them.
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أمراض القولون يمكن علاجها بالأعشاب
إعداد: مدريد فاروق

هل تعلم أن واحدة من ابرز الدراسات التي اجريت على مركب الكركمين الفريد، 
علاج  على  قدرته  أثبث  قد  الامعاء  التهابات  لعلاج  خصيصا  تطويره  تم  الذي 
موجودة  وهي  نشطة  نباتية  كيميائية  مادة  هي  والكركمين  القولون.  ألتهاب 
في جذر نبات الكركم. نبات الكركم يستخدم كثيرا في الطب النباتي الصيني 
التي  الامراض  من  متنوعة  مجموعة  لعلاج  سنة  من 3،000  اكثر  منذ  والهندي 
تتميز بالحمى، الالم والالتهابات. مادة الكركمين النشطة تم انتاجها لاول مره 
وحازت  الماضية  السنوات الثلاثين  بحثت كثيرا في  في عام 1910. هذه المادة 

Colon diseases can be treated with herbsعلى اهتمام كبيرا جدا.
Do you know that one of the most prominent studies of the unique compound curcumin, which has been 
developed specifically for the treatment of inflammatory bowel, may have ability to treat the colitis. The Cur-
cumin is the active chemical plant which is found in Turmeric Root. Turmeric plant often used in Chinese and 
Indian plant medicine for more than 3,000 years to treat a variety of diseases characterized by fever, pain 
and inflammation. The active substance Curcumin has been produced for the first time in 1910. This article 
discussed a lot in the last thirty years, and won a very big concern.

الفواكه والخضروات لتطويل الشعر

إعداد: مدريد فاروق
على  الحصول  في   يساعد  ومنتظم  دوري  بشكل  والخضروات  الفواكه  تناول  أن  تعلم  هل 

شعر صحي خلال عملية تطويل الشعر، يوصى أطباء البشرة والشعر بتناول الكثير من الفواكه، 
أو تأخير  البروتينات يمكن ان تؤدي لترقق الشعر  الخالية من  الغذائية  الخضار والبروتينات.فالحمية 

في دورة نموه . لأستهلاك البروتين، يوصى بأكل السمك، البيض، الفاصوليا، اللبن والصويا. ليس عبثا 
يقال أن الجمال يأتي من الداخل، إذا أكلنا الأطعمة الصحية فان ذلك ينعكس على المظهر الخارجي 

للجسم.

Fruits and vegetables to lengthen hair

Do you know that fruits and vegetables on a regular basis and a regular intake 
helps to get healthy hair during lengthening hair, it is recommended doctors skin 
and hair eating plenty of fruits, vegetables and food, free of proteins that can 
lead to thinning hair or a delay in the growth cycle. The consumption of protein, 
it is recommended to eat fish, eggs, beans, milk and soy. Not for nothing is said 
that beauty comes from the inside, if you ate healthy foods, it is reflected in the 
external appearance of the body.
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ادفع عملك إلى ا�مام مع ميتسوبيشي فوزو اعطي عملك ميزة اضافية �داء عالي بالفعل مع شاحنات وحافلات فوزو
التي تلبي جميع احتياجاتك للنقل التجاري

لمزيد من المعلومات ، اتصل على ٢٤٥٠٠٥٠٠ أو زر أقرب صالة عرض لميتسوبيشي فوزو.
مسقط – صحار – المصنعة – نزوى – عبري – سناو – سمائل – بركاء – ابرا – صور – جعلان بني بو علي – صلاله – البريمي – دبا.

ملتزمون بالحفاظ على حركتك التجارية

www.fusooman.com
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دلِّــــــــــــــــــل
مــزروعــاتــك

•  خالٍ من بذور الحشـائش وا�جزاء النباتية القابلة للنمو
•  يُحسّن تركيبة التربة، مما يزيد من قدرتها 

   على الاحتفاظ بالماء

•  سماد عضوي طبيعي ١٠٠٪
•  معالج حراري�

•  بطئ التحلل، مما يباعد بين فترات التسميد 

مـنـتـج مـن 
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السلطنة تناقش الامن الغذائي

 الدراسات البيولوجية للقشريات والرخويات

فوائــد الأعشـــــاب الصحيــــــة

 مشاريع مولها صندوق التنمية

الهرم الغذائي الخاص بغذاء الأطفال

Oman discussed food security

Biological studies of crustaceans

The benefits of herbs

Models of agricultural research and 
fisheries projects financed

Special children diet food pyramid

 


