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حقق النجاح في أعمالك التجارية 
مع "نجاحي"

قد تجد صعوبة في إدارة أعمالك، ولكن سيصبح ا�مر سهلاًإذا استعنت 
بمن لديهم الخبرة والقدرة على فهم احتياجاتك التجارية. بنك مسقط 

يقدم نجاحي لمساندة المؤسسات الصغيرة. بإمكاننا مساعدتك في 
تحقيق أحلامك من خلال توفير تسهيلات متخصصة دون ضمانات أو 

حسابات مدققة.

• تسهيلات نجاحي للقرض المرن
• بطاقات نجاحي الائتمانية (@)

• تسهيلات نجاحي لتمويل العقود
• تسهيلات نجاحي لخصم الفواتير

• حسابات نجاحي للشركات
لمزيد من المعلومات، اتصل على ٢٤٧٩٥٥٥٥

@تطبق الشروط. 
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مهرجان التمور العمانية
Oman Dates Festival

افتتاح الملتقى الأول للطب البيطري
The opening of the frist forum of 

          Verterinary Medicine

الزراعة بدون تربة
Farming without soil

موارد المياه في سلطنة عمان
Water resources in the 

                          Sultanate of Oman
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مرحبا بكم في عدد جديد من أعداد مجلتنا ) الطيبات (

مشهد الإبداع المستمر

آيات  أبادلكم  أن  لي  يطيب  المستمر،  الإبداع  ذي  الثقافي  المشهد  هذا  جماليات  غمار  في  الخوض  قبل 
التهاني والتبريكات بمناسبة إطلالة عيد الأضحى المبارك لهذا العام 5341هجري، نسأل الله تعالى أن يعيده 
على قائدنا المفدّى بالخير واليمن والبركات، وعليكم وعلى جميع الأمة الإسلامية بالسلامة والمحبة وقبول 

الأعمال، وكل عام وأنتم بخير وسرور.

وعودا على بدء بخصوص جمالية المشهد الإبداعي المستمر الذي يتناول طرفيه قطبان مهمان: أما الأول 
(، وبمتابعتكم  الطيبات   ( المستمر على هذه الصفحات            بإقبالكم  أنتم  الكرام،  القراء  أيها  أنتم  فهو 
وتواصلكم وملحوظاتكم التي نعتبرها مكوّنا مهما في استمرارية مشهدنا الثقافي هذا، أما الثاني فهو 
وهنا  والنشر،  للصحافة  أصايل  مؤسسة  في  متمثلا  الثقافي   ) الطيبات   ( بيت  في  العامل  المهني  الطاقم 
أزجي كلمة شكر وتقدير لهذين القطبين المهمين في ديمومة هذا المشهد الثقافي، الذي نُعرب عن اعتزازنا 

بالدور الذي يقوم به، آملين بذل المزيد في سبيل تحقيق الرؤية المرسومة.

ويستمر المشهد فكما عودناكم أيها الأحبة فإن فهرستنا تتضمن محطات ثقافية عديدة متنوعة ذات 
صلة وثيقة بالأرض والبحر وبخيراتهما المتنوعة، فالأرض أم الإنسان تمده بمزيد من النعم والخيرات والعطاءات 
البحر في رفده وعطائه، وكلاهما خيرٌ، فالحمد لله على سابغ نعمه وجزيل  التي لا حدود لها، وكذلك هو 

مننه، نسأل الله تبارك وتعالى أن يديم الخير والرخاء على هذه الأرض الطيبة.

ومن ضمن المحاور المهمة التي يتناولها مشهدنا الثقافي في هذا العدد التاسع من مجلة ) الطيبات ( 
جهود وزارة الزراعة والثروة السمكية بتوزيع 0021 حراثة زراعية على عدد من المزارعين في مختلف محافظات 
السلطنة، الأمر الذي يدلل على نوعية اهتمام الوزارة بهذه الفئة المهمة، والسعي نحو توفير سبل النهوض 
الزراعية  التنمية  صندوقُ  يوليها  التي  الجهود  أيضا  وإنما  فقط،  الحدث  ذلك  خلال  من  ليس  الزراعي،  بالقطاع 
الكبير  لمجلتناالدور  تصفحكم  في  ستطالعون  حيث  والأسماك،  الزراعة  بقطاعي  النهوض  في  والسمكية 
الذي يقوم به هذا الصندوق في دعم العديد من المشاريع والبرامج والمبادرات، ولعل من أبرزها دعم قطاع 
الأسماك، ولا شك أنكم تتذكرون عبر مطالعتكم للأعداد السابقة أن جهود الصندوق تكاد تكون ماثلة في 
أغلب أعداد ) الطيبات (، وكذلك أيضا من خلال المعارض والمشاركات الداخلية والخارجية التي تشارك بها وزارة 
الزراعة والثروة السمكية؛ بهدف التعريف بالمقومات العمانية في قطاعي الزراعة والثروة السمكية، والإفادة 
بين  التواصل  من  ولمزيد  والارتقاء،  والنماء  والتحديث  التطوير  أجل  من  تجاربهم،  ومن  الآخرين  خبرات  من 
مختلف شرائح المجتمع والمستفيدين من الخدمات التي تقدمها الوزارة فقد تم مؤخرا توثيق حساب وزارة 
الزراعة والثروة السمكية على الموقع العالمي » تويتر » بما يحمله من إمكانات متنوعة في الاتصال والتواصل 
مع المعنيين بخدمات الوزارة، هذا بالإضافة إلى الموقع الإلكتروني للوزارة؛ ولهذا فإن لسان المواطن العماني 

يزجي بالغ الشكر ووافي التقدير لهذه الجهود التي تبذل في أروقة هذه الوزارة الموقرة.

أحبابي:

وهكذا تكون عجلة مشهد الإبداع المستمر في دوران بلا توقف، راجين لكم مطالعة ممتعة 
مع هذه الصفحات المتنوعة.

وإلى اللقاء في العدد القادم إن شاء الله تعالى.

كلمة طيبة

-التنمية الزراعية
-الثروة الحيوانية
-الثروة السمكية

•	 -	Agricultural
•	 -	Livestock
•	 -	Fisheries
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المؤتمر 
الصحفـــي لمهرجـــان التمـــور العمانيـــة الثانـــي 

نزوى بولايـــة 
توصيف مهرجان التمور العمانية 2014م: 

 في إطار تشجيع المؤسسات الصغيرة والمتوسطة على الاهتمام 
بالتمور والمحافظة على  هذه الصناعة والتسويق لها، تقرر تنفيذ 
 14 الفترة  والذي سيعقد في  نزوى  بولاية  العمانية  للتمور  مهرجان 
الفعاليات  من  العديد  المهرجان  وسيصاحب  2014م،  أكتوبر   18  -
منها المحاضرات وورش العمل والبرامج المختلفة في مجال صناعة 

وتسويق التمور طيلة إقامته.  
الهدف من المهرجان: 

*التعريف بالتمور العمانية وأنواعها وتوفير سوق دائم لها.
*المهرجان يسوق السلطنه مع الدول الخليجية التي لها مهرجان 

بموعد ثابت وسنوي يقصده المهتمين بهذا القطاع. 
على  والتعرف  أكثر  خيارات  عن  للبحث  للمستهلك  فرص  ايجاد 

مؤسسات جديده.
بجودة  الإهتمام  والمصنعين على  والمنتجين  المزراعين  *تشجيع 

المنتجات والتغليف ومراعاة قواعد سلامة الغذاء.
الفئة المستهدفة: 

المشاركين:
-  منتجي ومصنعي ومزارعي التمور العمانية.

- الجهات الحكومية تعرض خدماتها لقطاع التمور.
- الشركات الراعية

الحضور:
1. المواطنين والأجانب والجهات الحكومية والخاصة.

الموقع:
 نزوى ) مواقف السوق (.

الوقت:
1فعاليات مهرجان التمور العمانية 2014م:

ورش العمل للمزارعين وتجار التمور، أصحاب مصانع التمور، أصحاب 
الأعمال بشكل  التمور، وأصحاب وصاحبات  وحدات تصنيع وتغليف 

عام.
زيارات ميدانية لمزرعة المليون نخله بعبري ومركز الزراعه النسيجيه 

ببهلاء 
ركن الطفل مسابقة أفضل المنتجات

تكريم المؤسسات المشاركة في المهرجان. 
الجهات المشاركة:

وزارة الزراعة والثروة السمكية
غرفة تجارة وصناعة 

مشروع المليون نخله
وزارة التجارة والصناعة

صندوق رفد الجهة الراعية
فعاليات مهرجان التمور العمانية 2014م:

- ورش العمل للمزارعين وتجار التمور، أصحاب مصانع التمور، أصحاب 
الأعمال بشكل  التمور، وأصحاب وصاحبات  وحدات تصنيع وتغليف 

عام.
الزراعه  ومركز  بعبري  نخله  المليون  لمزرعة  ميدانية  زيارات   -

النسيجيه ببهلاء 
- ركن الطفل مسابقة أفضل المنتجات

- تكريم المؤسسات المشاركة في المهرجان. 
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ما سيتم توفيره للمشاركين
- مشاركة مجانية بخيمه مساحة 2.5×5 

- عدد 100 كرتون سعة 10 كيلو
- عدد 300 كيس لتخزين التمور

- عدد 300 كيس تسوق
خدمات اضافية:

التمور  قطاع  في  المستمر  العمل  في  الجادة  الشركات  دراسة   -
العامة  بالهيئة  والتسويق  التغليف  برنامج  ضمن  لادراجهم 

للمؤسسات الصغيرة والمتوسطه
- تشجيع شركات القطاع الخاص والجهات الحكومية لشراء منتجات 

المشاركين

facturers	to	pay	attention	to	the	quality	of	prod-
ucts,	packaging	and	food	safety	rules	in	mind.

Festival	dates	Oman	2014:	

Workshops	are	for	farmers	and	traders	dates,	fac-
tory	 owners,	 the	 owners	 of	 units	 manufacturing	
and	packaging	of	 dates,	 and	owners	 and	busi-
ness	owners	in	general.	

Field	visits	to	farm	million	Nakhleh	Ibri	and	the	Cen-
ter	for	Tissue	Culture	Bbahla.	

Corner	Child	Competition	for	the	best	products	

Honoring	institutions	are	participating	in	the	festi-
val.	

Actors	involved:	

Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries	

Chamber	of	Commerce	and	Industry	

Nakhleh	million	project	

Ministry	of	Commerce	and	Industry	

Fund	supplement	sponsors	from	the	private	sector
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Omans	second	festival	dates
Characterization	of	festival	
dates	Oman	2014:	

In	 the	 framework	of	encouraging	small	and	me-
dium	enterprises	to	pay	attention	for	date	and	the	
preservation	of	the	industry	and	its	marketing,	de-
cided	to	implement	Festival	Dates	of	Nizwa,	which	
will	be	held	 in	 the	period	14	 to	18	October	2014	
AD.

The	aim	of	the	festival:	

	*	Date	Oman	definition,	its	types	and	providing	a	
permanent	market.	

*	Sultanate	festival	is	marketed	with	the	Gulf	states,	
which	have	a	fixed	date	of	the	festival	and	an	an-
nual	meant	those	interested	in	this	sector.	

Create	opportunities	for	consumers	to	search	for	
more	options	and	to	identify	the	new	institutions.		

*	 Encourage	 farmers	and	producers	and	manu-
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مهرجان التمور العمانية
أناقة في التجهيزات وحضور يلفت الأنظار

إعداد: مدريد فاروق

فـي ولايـة نـزوى حيث تنتشـر غابات النخيـل الغنية بجمالهـا الخلاب وكثرة محصولهـا تم أفتتاح 
مهرجـان التمـور العمانيـة الأول مـن نوعـه فـي السـلطنة وذلـك تماشـيا مـع أعتبار أن السـلطنة 
هـي ثانـي بلـد علـى مسـتوى العالم فـي إنتـاج التمور حيـث تنتج ما يقـارب من 270 الـف طن كل 
عـام وهـذا يرجـع بسـبب أمتلاكهاعلـى 8 ملايين نخلة تنتشـر في معظم مناطق السـلطنة ولم 
يأتـي حصـول السـلطنة علـى المركـز الثانـي عالميـا في أنتـاج التمور مـن فراغ بل جـاء من حرص 
الحكومـة بالتعـاون مـع المزارعيـن فـي أسـتثمار كل فكـرة مـن شـأنها الحفـاظ علـى النخيـل 

وجـودة التمـور وزيـادة الأنتاج.

مهرجـان التمـور العمانيـة جـاء لكـي يكمـل دائـرة النجـاح التـي تمـر بهـا السـلطنة فـي هـذا 
المجـال وجـاء لكـي يعـرف  بهذا المحصـول الذي يعتبر وجبـة غذائية يومية في حيـاة العمانيين 
ولكـي يعـرف أيضـا بكيفيـة العنايـة بأشـجار النخيـل ومحصولهـا وكفرصـة للتعـارف والتقـارب 
بيـن جميـع الجهـات المختصـة فـي هـذا المجـال مـن أجـل العمل مـع بعـض لتحسـين الأداء أكثر 

وضمـان بقـاء جـودة محصـول التمـور فـي عمان.

رعـى المهرجـان بنسـخته الثانيـة معالي محمد بن سـالم التوبي وزير 
البيئـة والشـؤون المناخيـة وتـم تنظيمـه مـن 14-19 أكتوبـر مـن قبـل 
الهيئـة العامـة لتنمية المؤسسـات الصغيرة والمتوسـطة وبالتعاون 
مـع وزارة الزراعـة والثـروة السـمكية وشـركة البوابة العربيـة للمعارض 
منتجيـن  مـن  السـلطنة  محافظـات  جميـع  مـن  جهـة   60 وبمشـاركة 
ومصنعيـن ومزارعيـن وكان الأقبـال علـى المهرجـان جيـد جـدا حيـث 
السـلطنة  وولايـات  محافظـات  مختلـف  مـن  النـاس  عامـة  قصـده 
وتوافـدت أعـداد كبيـرة مـن الـزوار تمثلـوا بالمواطنيـن ثـم المقيميـن 
فـي السـلطنة مـن مختلـف الجنسـيات وجاء سـياح السـلطنة وخاصة 
الجنسـيات الألمانيـة والفرنسـية وغيرهـا مـن الجنسـيات فـي المرتبـة 
جيـدة  نسـبة  أصنافـه  كافـة  فـي  التمـور  مبيعـات  وسـجلت  الثالثـة 
وخاصة التمور التي تنوعت في تشـكيلاتها بالسمسـم والمكسـرات 
والدبـس بجانـب حلـوى التمـور والعسـل وغيرهـا مـن المنتجـات التـي 

تفنـن منتجـوا التمـور فـي كيفيـة جعلهـا ألـذ وأجمـل. 

وأشـتمل حفـل الأفتتـاح وصـول معالـي محمـد بـن سـالم التوبـي وزيـر 
البيئـة والشـؤون المناخيـة راعـي الحفـل وبحضـور عـدد مـن أصحـاب 
السـعادة والمسـئولين بالهيئة العامة لتنمية المؤسسـات الصغيرة 
والمتوسـطة وعدد من المسـئولين بالمؤسسات والدوائر الحكومية 
بالمحافظـة وجمـع مـن الشـيوخ والمواطنيـن بالمحافظة وبـدأ الحفل 
بالقيـام بالمنـاداة علـى التمـور كفكـرة جديـدة فـي المهرجـان وتجـول 
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معاليـه والحضـور فـي أركان المعـرض بعـد ذلـك تـم توقيـع عـدد مـن 
العقـود لشـراء أصنـاف ومنتجـات التمـور المعروضـة فـي المهرجـان.

وكان لمعاليـه كلمـة فـي افتتـاح المهرجـان قـال فيهـا: إنهـا مناسـبة 
طيبـة أن تـرى مهرجـان التمـور العماني الثاني وبصورة أكثر مشـاركة 
والـذي يحظـى باهتمـام كبيـر مـن مختلـف القطاعات وخاصـة أصحاب 
تصنيـع  علـى  تقـوم  التـي  والمؤسسـات  التمـور  ومنتجـي  مصانـع 
التمـور وأننـا شـاهدنا فـي هـذا المهرجـان  تطـورا ملحوظـا فـي زيـادة 
عـدد المشـاريع وتنـوع  منتجـات التموروأكـد معاليـه بأهميـة اسـتمرار 
لبعـض  باكـورة  هـذا  يكـون  وأن  المهرجانـات  مـن  النـوع  هـذه  مثـل 
المشـاركين الجـدد وأن يسـتمروا بنفـس العطـاء وبمشـاركة أوسـع 
والإنتاجيـة  المنتجـات  فـي  التنـوع  حيـث  مـن  القادمـة  المـرات  فـي 
الهيئـة  قبـل  مـن  والدعـم  التشـجيع  ظـل  فـي  خاصـة  والتسـويق 
العامة لتنمية المؤسسـات الصغيرة والمتوسـطة مشـيدا بمشـاركة 
مشـروع المليون نخله وهي فرصة مناسـبة للتعريف بهذا المشـروع 
الكبيـر والـذي وجـه بـه حضـرة صاحـب الجلالـة السـلطان قابـوس بـن 

سـعيد المعظـم ـ حفظـه الله ورعـاه ـ.

محافـظ  السـعدي  حمـد  بـن  خليفـة  الدكتـور  الشـيخ  سـعادة  وقـال 
الداخليـة بـأن النجـاح الـذي حققـه المهرجـان فـي دورتـه الأولـى والـذي 
علـى  سـاعدت  أيضـا  ناجحـة  تجربـة  كان  أيضـا  نـزوى  بولايـة  أقيـم 
عـدد  زيـادة  إلـى  مهـد  ممـا  الزائريـن  مـن  كبيـرة  أعـداد  أسـتقطاب 
أنـه  كمـا  العـام  هـذا  للمهرجـان  الثانيـة  النسـخة  فـي  المشـاركين 
يعـد فرصـة متاحـة للمشـاركين مـن المزارعيـن والمصنعيـن للتمـور 
أفضـل  مـن  جيـدة  أصنـاف  علـى  للحصـول  المسـتهلكين  وكذلـك 
التمـور المحليـة لموسـم هـذا العـام مشـيرا سـعادته بأنـه مهرجـان 
حيـث  مـن  للمشـاركين  إيجابيـا  مـردودا  لـه  سـيكون  العـام  هـذا 
العـروض والتسـويق وجـودة الأصنـاف حيـث مـن المتوقـع أن يحـرص 
المنتجـون والعارضـون لمختلـف أصنـاف التمور بصـورة أفضل وتوفير 

الخليجيـة. الـدول  مـع  للسـلطنة  والتسـويق  للتمـور  دائـم  سـوق 

مـن جانبـه قـال الشـيخ صـلاح بـن هـلال المعولـي بـأن مهرجـان هـذا 
العـام سـوف يكـون بشـكل أفضـل بـدءا مـن التعريـف به عبر وسـائل 
للتمـور  معـرض  لإقامـة  نـواة  ويعـد  الاجتماعـي  والتواصـل  الإعـلام 
بشـكل دائـم فـي نـزوى بمحافظـة الداخليـة ومـن ثـم نقـل التجربـة 

السـلطنة. باقـي محافظـات  إلـى 

التمـور  ومزارعـي  ومصنعـي  منتجـي  المهرجـان  يهـدف  وأضـاف: 
التمـور  لقطـاع  خدماتهـا  عـرض  فـي  الحكوميـة  والجهـات  العمانيـة 
وأنواعهـا  العمانيـة  بالتمـور  التعريـف  اجـل  مـن  الراعيـة  والشـركات 
وتوفيـر سـوق دائـم لهـا إلـى جانـب التسـويق للسـلطنة مـع الـدول 
يقصـده  وسـنوي  ثابـت  بموعـد  مهرجانـات  لهـا  التـي  الخليجيـة 
عـن  للبحـث  للمسـتهلك  فـرص  وإيجـاد  القطـاع  بهـذا  المهتميـن 
خيـارات أكثـر والتعـرف علـى مؤسسـات جديـدة وتشـجيع المزارعيـن 
والمنتجيـن والمصنعيـن علـى الاهتمـام بجـودة المنتجـات والتغليف 

الغـذاء. سـلامة  قواعـد  ومراعـاة 

المشـاركين  عـدد  زيـادة  تتضمـن  المهرجـان  ركائـز  بـأن  وأضـاف: 
وزيـادة كميـة المعـروض والكميـة المباعـة فـي المهرجـان وتسـويق 
أنـه يسـتهدف  للتسـويق كمـا  أساسـي  المهرجـان سـنويا كمصـدر 
الحكوميـة  العمانيـة والجهـات  التمـور  منتجـي ومصنعـي ومزارعـي 
والمواطنيـن  الراعيـة  والشـركات  التمـور  لقطـاع  خدماتهـا  تعـرض 
المهرجـان  سـتصاحب  والخاصة.كمـا  الحكوميـة  والجهـات  والأجانـب 
التمـور  مصانـع  وأصحـاب  التمـور  وتجـار  للمزارعيـن  العمـل  حلقـات 
وأصحـاب وحـدات تصنيـع وتغليـف التمـور وأصحاب وصاحبـات الأعمال 
بعبـري  نخلـه  المليـون  لمزرعـة  ميدانيـة  زيـارات  كذلـك  عـام  بشـكل 
ومركز الزراعة النسـيجية ببهلاء إلى جانب مسـابقة أفضل المنتجات 
والمسـابقات الثقافيـة للأطفـال وتكريـم المؤسسـات المشـاركة فـي 

المهرجـان.

9

أخبار



وقالـت رقيـة بنـت هـلال المعنيـة المديـرة التنفيذيـة لشـركة البوابـة 
هـذا  فـي مهرجـان  يشـارك  للمهرجـان:  المنفـذة  للمعـارض  العربيـة 
منتجـي  مـن  السـلطنة  محافظـات  جميـع  مـن  مشـاركا   60 العـام 
فـاق  والـذي  الراعيـة  العمانيـة والجهـات  التمـور  ومصنعـي ومزارعـي 
عـن المهرجـان الأول والـذي شـارك فيـه 50 مؤسسـة وأن هـذه المـرة 
يحفـل المهرجـان بالعديـد مـن المناشـط والفعاليـات التـي سـتقام 
علـى هامـش المهرجـان منهـا تنفيـذ مجموعـة مـن حلقـات العمـل 
التمـور  مصانـع  وأصحـاب  التمـور  وتجـار  للمزارعيـن  والمحاضـرات 
وأصحـاب  التمـور  وتغليـف  تصنيـع  وحـدات  أصحـاب  إلـى  بالإضافـة 
للأطفـال  مصاحبـة  وفعاليـات  ميدانيـة  وزيـارات  الأعمـال  وصاحبـات 
إلـى جانـب أقامـة مسـابقتين تتمثـلان فـي أفضـل المنتجـات والهويـة 
التسـويقية حيـث تهـدف هاتيـن المسـابقتين إلـى تعزيـز الاهتمـام 
مـن  مسـتوى  وبأعلـى  المقاييـس  بأفضـل  التمـور  منتـج  بتسـويق 

والرقـي. الجـودة 

مـن  المحاضـرات  ألقـاء  تـم  كثيـرة  عمـل  حلقـات  المهرجـان  وتخلـل 
مثـل  المجـال  هـذا  فـي  المختصيـن  فيهـا  شـارك  حيـث  خلالهـا 

المهنـدس هيثـم بـن بـدر الخنجـري المديـر المسـاعد لدائـرة النخيـل 
وزارة الزراعـة والثـروة السـمكية والـذي ذكـر فـي حلقتـه مشـروع نشـر 
غـرف تجفيـف التمـور وتطـرق فيهـا إلـى سـعي وزارة الزراعـة والثـروة 
العنايـة  مجـال  فـي  والعلميـة  الحديثـة  التقنيـات  بإدخـال  السـمكية 
بالتمـور وضبـط جودتهـا والتـي تعتبـر مـن الأدوات والوسـائل التـي 
تسـاهم فـي تسـويق هـذا المنتـج الحيـوي حيث قـام الباحثـون بوزارة 
والأبحـاث  التجـارب  مـن  العديـد  بإجـراء  السـمكية  والثـروة  الزراعـة 
الخاصـة علـى تجفيـف التمـور باسـتخدام تقنيـة غرفـة تجفيـف التمـور 
ذو المواصفـات الخاصـة عنـد مقارنتهـا بالطـرق التقليديـة “التجفيـف 
المكشـوف علـى الدعـون” ظهـرت النتائـج التـي تشـجع علـى أهميـة 
دعـم مثـل تلـك التقنيـات التـي تحافـظ علـى نظافـة الثمـار وخلوهـا 
مـن الأتربـة والحشـرات لمحافظـة علـى نوعيـة الثمـار مـن حيـث اللـون 

المباشـرة.  الشـمس  لعـدم تعرضهـا لأشـعة 

وتطـرق المهنـدس كذلـك إلـى عـدة نقـاط منهـا التقليل مـن ظاهرة 
التقشـر للثمـار وخاصـة بالمناطـق السـاحلية ونظافـة التمـور وخلوها 
مـن الأتربـة والغبـار وحمايـة الثمـار مـن الأمطـار الموسـمية والمحافظة 

علـى الثمـار مـن الإصابـات الحشـرية والقـوارض والمسـببات المرضية.

درجـة  ارتفـاع  التجفيـف  أثنـاء  الحشـرات  قتـل  علـى  تسـاعد  وقـال: 
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غرفـة  اسـتغلال  وإمكانيـة  التمـور  لتجفيـف  المحمـي  البيـت  حـرارة 
الموسـم  بدايـة  فـي  اللقـاح  حبـوب  تجفيـف  فـي  التمـور  تجفيـف 
إمكانيـة اسـتغلال غرفـة تجفيـف التمـور فـي تجفيـف ثمـار محاصيـل 
أخـرى خـارج موسـم إنتـاج التمـور ويتحـدد موعـد الحصـاد بنـاء علـى 
درجـة النضـج حيـث أن الأصنـاف تنضـج جميعهـا فـي أوقـات مختلفـة 
وباسـتخدام  بالعمـل  للقيـام  ميكانيكيـة حديثـة  ويتطلـب وسـائل 
عجـلات  علـى  والمثبـة  المتحركـة  المنصـات  ذات  حديثـة  رافعـات 
بواسـطة جـرارات ذات إمكانيـة جنـي 2-4 نخـلات فـي نفـس الموقـع 
النخلـة  صعـود  علـى  النخيـل  لحصـاد  التقليديـة  الطريقـة  وتعتمـد 
أن  علـى  حبـال  بواسـطة  الأرض  إلـى  فوقهـا  مـن  العـذوق  وإسـقاط 
يراعـى عـدم تأثـر العـذوق عنـد إجـراء عمليـة الإسـقاط ويجـب العنايـة 
بعمليـة تنظيـف التمـور جيـداً وذلـك بتعريضهـا إلـى تيـار مـن الهـواء 
المضغوط الدافئ الجاف لاسـتبعاد أي شـوائب أو أتربة عالقة بالتمور 
التـي تمـر علـى سـير هـزاز .. وبعدهـا تفـرز الثمـار بحيـث يقـوم العمـال 
اسـتبعاد غيـر الصالحـة للتسـويق مثـل الثمـار المتضـررة ميكانيكيـً 

والشـيص. والمصابـة 

مضيفـً : أن مـن العمليـات الهامـة فـي المحافظـة علـى جـودة التمـور 
وحمايتها من العوامل البيئية والآفات والحشرات التي تصيب التمور 
اثنـاء التجفيـف بالمقارنـة بالطـرق التقليديـة حيـث يتـم وضـع التمـور 
داخـل غـرف ذات مواصفـات محـددة تعمل على التخلـص من الرطوبة 
الزائـدة فـي الثمـار للوصـول إلـى الدرجـة المثلـى فـي التمـور الناضجـة 
عـن  بمعـزل  المباشـرة  غيـر  الشـمس  أشـعة  اسـتخدام  خـلال  مـن 
الظـروف البيئيـة الخارجيـة وذلـك بهدف المحافظة علـى نوعية الثمار 
من حيث اللون لعدم تعرضها لأشـعة الشـمس المباشـرة والتقليل 
العمليـة  هـذه  أن  كمـا   .. الثمـار  عـن  القشـرة  انفصـال  ظاهـرة  مـن 
تعمـل علـى نظافـة التمـور وخلوهـا مـن الأتربـة والغبار و حمايـة الثمار 
الحشـرية  الإصابـات  مـن  عليهـا  والمحافظـة  الموسـمية  الأمطـار  مـن 
والقـوارض والمسـببات المرضيـة مـع إمكانيـة اسـتغلال الغرفـة فـي 
تجفيـف حبـوب اللقـاح فـي بدايـة الموسـم وفـي هـذه المرحلـة يتـم 
بدايتـا التخلـص مـن التمـور التـي تضـررت ميكانيكيـً أثنـاء التـداول 
وغيـر الناضجـة والمعابـة حيـث يتم حصر التمـور المتماثلة في الحجم 
.. ثـم توضـع التمـور  ودرجـة النضـج والجـودة وتـدرج بنـاء علـى ذلـك 
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علـى حـزام ناقـل هـزاز متحـرك داخـل خـط الغسـيل مؤكـداً أن عمليـة 
غسـيل التمـور مـن العمليـات الرئيسـية التـي تعمـل علـى التخلـص 
مـن الأتربـة والملوثـات المختلفـة وتقليـل الحمـل الميكروبـي وتعتبـر 
هـذه الخطـوة مـن أهـم معامـلات بعـد الحصـاد حيـث يتوقـف عليهـا 
صلاحيـة الثمـار للاسـتهلاك البشـري وتدرجهـا فـي الجـودة .. كمـا هـو 
معـروف فـان التمـور تتعـرض للإصابة بالحشـرات عنـد خزنها لذا وجب 
معاملتهـا بالوسـائل المناسـبة للقضـاء علـى الإصابـة ومـن الوسـائل 
التمـور  تصيـب  التـي  المخزنيـة  الحشـرات  علـى  للقضـاء  الرئيسـية 
هـي: التبخيـر بغـاز بروميـد الميثيـل ولا زال هـذا الغـاز مسـتعملًا فـي 
كثيـر مـن البلـدان لتبخيـر التمـور وهـو كفـؤ ورخيـص إلـى أن هنـاك 
اتجـاه دولـي للاسـتغناء عنـه بسـبب تأثيـره الضـار علـى طبقـة الأوزون 
وحسـب بروتوكـول مونتريـال المعاملـة بغـاز الفوسـفين المولـد مـن 
إجراءهـا  المعاملـة بسـهولة  وتتميـز هـذه  الفوستوكسـين  أقـراص 
التبخيـر سـواء  لتنفيـذ  اللازمـة  التكاليـف  قلـة  إلـى  بالإضافـة  نسـبيا 
مـن ناحيـة المـواد والمعـدات أو غرفـة التبخيـر وهـذه الطريقـة مجربـة 
علـى التمـور أثبتـت نجاحهـا النسـبي وعلـى نطـاق إنتـاج المزرعـة .. 
كمـا أنهـا الأقـل ضـرراً نسـبيً حيـث أن بقايـا المبيـدات تـكاد تختفـي 

وتشـمل  الفيزيائيـة  المعاملـة  التبخيـر  مـن  أسـبوعين  حوالـي  بعـد 
خاصـة  إمكانيـات  تتطلـب  المعامـلات  وهـذه  والحـرارة   التشـعيع 
ومهـارات تنفيـذ مراقبـة هـذه المعامـلات لتفـادي تأثيراتهـا الجانبيـة 
هـذه  وتعتبـر  والمسـتهلك  الغذائيـة  المـادة  علـى  المرغوبـة  غيـر 
التقنيـة هـي الأسـلم بيئيـا ولا تتـرك أي بقايـا أو آثـار ضـارة علـى التمـور 
فليـس هنالـك مناصـً مـن التوجـه إلـى مثل هـذه المعامـلات الصحية 
لأنهـا سـتكون متوائمـة مـع متطلبـات الأسـواق وخاصـة فيمـا يتعلـق 

بالضوابـط البيئيـة والسـلامة الغذائيـة.

وتقـوم فكـرة المعالجـة بهـذه التقنيـة علـى مبـدأ التحكـم بنسـب 
أساسـي  وبشـكل  المخزونـة  بالمـادة  المحيـط  الهـواء  مكونـات 
وتعتبـر  الكاربـون(  أوكسـيد  ثانـي  وغـاز  النتروجيـن  )الأوكسـجين 
	Ultra	Low	Oxygen	(	المعالجـة بالأوكسـجين فائـق الانخفـاض
(	أو	)	Ox	Zer	(	إحـدى وسـائل هـذه التقنيـة حيـث يتـم اسـتخدام 
والمعـدات  الأجهـزة  وتعمـل  المخزنيـة   الآفـات  لقتـل  النتروجيـن 
علـى خفـض نسـبة الأوكسـجين فـي غرفـة المعالجـة لأقـل مـن %0.5 
واسـتبداله بتركيـز عالـي للنيتروجيـن مـن الهـواء الخارجـي ولضمـان 
فعاليـة المعالجـة يتـم التحكـم فـي درجـة الحـرارة بحيـث لا تقل عن 20 
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درجـة مئويـة ويؤدي خفض نسـبة الأوكسـجين لهـذه الدرجة للقضاء 
علـى الحشـرات المخزنيـة بجميـع أطوارهـا بمعدل إبـادة أكثر من %99 
والجديـر بالذكـر أن بالإمـكان زيـادة عـدد غـرف المعالجـة إلـى حوالـي 12 
غرفـة باسـتخدام نفـس الأجهـزة والمعـدات المسـتخدمة فـي الغرفـة 
الأولـى دون الحاجـة إلـى إضافـة أجهـزة ومعـدات أخـرى بعـد أن يوضـع 
جـدول زمنـي للاسـتخدام وتحديـد الدرجـة أو مرحلـة النمـو المناسـبة 
للقطـف ويجـب قطـف الثمـار فـي الصبـاح الباكر أو قبـل الغروب حتى 
لا تـؤذى حـرارة الشـمس الثمـار أثنـاء الجمـع وتعرضهـا إلـى فقـد جـزء 
مـن رطوبـة الثمـرة وسـرعة تدهورهـا واختيـار الطـرق المناسـبة فـي 
عمليـة حصـاد ثمـار النخيـل .. مشـيراً إلى أن في حالـة الحصاد بالطرق 
التقليديـة يجـب عنـد قطـع العـذوق أن تدلـى بالحبـال ولا تلقـى علـى 
الأرض مباشـرة بحيث ترتطم الثمار بسـطح الأرض فتتهشـم وتكون 
عرضـه للاصابـة بالفطريـات والحشـرات ويزيـد مـن نسـبة الفاقـد منها 
ويجـب فـرش مفرش سـميك من البلاسـتيك تحت النخلـة أثناء الجمع 
التربـة وتتهشـم ولا  الثمـار المتسـاقطة مـع سـطح  حتـى لا ترتطـم 
.. كمـا نـوه إلـى عـدم وضـع العـذوق علـى الأرض  تصلـح للاسـتهلاك 
مباشـراً بعـد قطعهـا  ووضعهـا داخـل صناديـق الحقـل البلاسـتيك 
النظيفـة ويجـب وضـع الصناديـق فـي مـكان مظلـل بعيـداً عـن حـرارة 
الشـمس حتـى لا تتعـرض التمـور للتدهـور السـريع وعدم جمـع الثمار 
بعـد الـرش بالمبيـدات إلا بعـد فتـرة الأمـان 21 يـوم علـى الأقـل حتـى 
الثمـار  تلـوث  لتقليـل  الثمـار  فـي  المبيـدات  مـن  أثـر متبقـى  تتـرك  لا 

بالمبيـدات وتفقـد جودتهـا وتنقـل الثمـار مباشـرة إلـى غـرف تجفيـف 
التمـور لإجـراء عمليـة التجفيـف ومـع مراعـاة عدم غسـل التمور إلا بعد 
الانتهـاء مـن عمليـة التجفيـف .. مشـيراً إلـى أن تنثـر التمـور )يراعى أن 
تكـون الأقمـاع موجـودة قـدر الإمـكان( علـى صوانـي وشـبكية وترتـب 
الصوانـي فـي أربعـة صفـوف علـى هيـاكل معدنيـة يتسـع كل منهـا 
الصالحـة  غيـر  الثمـار  عـزل  ويتـم  طبقتيـن  علـى  صينيـة  لعشـرين 
)الأضـرار الميكانيكيـة - المصابـة حشـريا أو مرضيـا - المتسـاقطة - 
غيـر الملقحـة( عـن الثمـار الصالحة حتى لا تكـون مصدر وعدوى للثمار 
الصالحـة وتختلـط بالثمـار ذات الجودة العاليـة وتترك التمور في غرفة 
التجفيـف المغطـاة بالبولـي كربونيـة لمدة 3 أيام وقد تزيد أو تنقص 
المدة حسـب حجم ورطوبة التمور أما في المناطق السـاحلية يحتاج 
بيـن 4-5 أيـام حسـب الرطوبـة بالجو مع تشـغيل المـراوح حتى تصل 

للرطوبـة المناسـبة )%20-15(. 

بحـوث  بمركـز  الغذائيـة  الصناعـات  بحـوث  قسـم  رئيـس  ألقـى  كمـا 
النخيـل بالمديريـة العامـة للبحـوث الزراعيـة والحيوانيـة الدكتـور خالد 
الحديثـة  الطـرق  حـول  محاضـرة  الشـعيلي  عبـدالله  بـن  محمـد  بـن 
بطـرق  السـلطنة  فـي  الدبـس  ينتـج  فيهـا:  قـال  الدبـس  لتصنيـع 
أظـرف  بـ)النضـد( حيـث تكـدس  تقليديـة وفـي غـرف خاصـة تسـمى 
التمـر فـوق بعضهـا وبفعـل الضغـط والحـرارة والرطوبـة وليونة التمر 
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يسـيل الدبـس مـن التمـور ويجـري فـي قنـوات علـى أرضيـة النضـد 
ويتجمـع فـي عبـوات مناسـبة وهـذه الطريقـة بطيئـة وإنتاجهـا قليل 
ويتعـرض الدبـس فيهـا للتلـوث نتيجـة تعرضـه للظـروف المحيطـة 
علـى  فتعتمـد  الدبـس  لإنتـاج  الثانيـة  الطريقـة  أمـا  النضـد  داخـل 
اسـتخلاص سـكريات التمـور بتسـخينها فـي المـاء بنسـبة معينة ثم 
يتـم ترشـيح المزيـج الناتـج لإنتـاج عصيـر التمـر وأخيـراً تركيـز العصيـر 
ويمكـن تقسـيم هـذه الطريقـة حسـب طريقـة التركيـز لطريقتيـن: 
التركيـز تحـت ظـروف الضغـط الجـوي وينتـج عنهـا دبـس داكـن عالي 
عنهـا  وينتـج  المنخفـض  الضغـط  ظـروف  تحـت  والتركيـز  السـيولة 

دبـس فاتـح ذو لزوجـة تختلـف حسـب صنـف التمـر. 

كمـا ألقـى المنسـق الإقليمـي لمشـروع تطويـر النخيل بـدول مجلس 
حلقـة  العبـد  راضـي  مصطفـى  محمـد  الدكتـور  الخليجـي  التعـاون 
عمـل تطـرق فيهـا إلـى التحديـات التـي تواجـه نظم إنتـاج النخيل في 
القيمـة  إضافـة  وكيفيـة  المحصـول  قيمـة  علـى  وتأثيرهـا  السـلطنة 
للتمـور والوسـائل لتحسـين النوعيـة ورفـع القيمـة وإنتـاج مشـتقات 
ذات قيمـة مضافـة ونبـذة عـن مشـروع تطويـر نظـم إنتـاج مسـتدامة 

لنخيـل التمـر فـي دول مجلـس التعـاون الخليجـي.

وذكـر: أن كثافـة الزراعـة متوسـط عـدد النخيـل فـي الحيـازة الواحـدة 
هـو60 نخلـة وعـدم الحفـاظ علـى المسـافات وعـدم إجـراء الخـف قـدم 
البسـاتين والكلفـة العاليـة للتجديـد والخدمـة الجيـدة وفـي بعـض 
الأحيـان عـدم الاهتمـام نظـرا لقلـة العائـد الاقتصـادي وصغـر الحيـازات 
الزراعية حيث أن 77% منها لا تتجاوز مساحته فدانين وعدد الحيازات 
يبلـغ 128 ألفـً ممـا يجعـل جـدوى الاسـتثمار في تقنيات تحسـن الإنتاج 
محـل تسـاؤل الإصابـات الوبائيـة بالدوبـاس وسوسـة النخيـل الحمـراء 

وعنكبـوت الغبـار.

توفـر  وعـدم  النخيـل  وخدمـة  للعنايـة  العاليـة  الكلـف  أن  وأضـاف: 
تقنيـات لجنـي التمـور هي ندرة الممارسـات الزراعيـة الجيدة كالتلقيح 
مكننـة  توجـد  لا  الصحيـح  والتسـميد  والخـف  النخلـة  رأس  وخدمـة 
جمـة  بصعوبـات  مرتبـط  فاسـتخدامها  وجـدت  وان  النخيـل  لخدمـة 
التـداول  نـدرة  غرسـها  وطريقـة  الحاليـة  البسـاتين  لطبيعـة  نتيجـة 

)الخـرف(. الحصـاد  بعـد  لمـا  الصحيـح 

قيمتهـا  فـي  تتفـاوت  والتـي  الكبيـر  الأصنـاف  عـدد  أن  إلـى  وأشـار 
دراسـة  إلـى  )بحاجـة  والتغليـف  للتصنيـع  وقابليتهـا  الاقتصاديـة 
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إلـى  مسـتندة  تسـويقية  سياسـات  إلـى  لافتقـار  فنيـة(  اقتصاديـة 
توجـد  لا  حيـث  المتبعـة  التسـويق  طـرق  وضعـف  دقيقـة  دراسـات 
محفـزات أو إجـراءات تسـويقية علـى المسـتوى المحلـي أو العالمـي 
غيـر  وهـي  الخـاص  للقطـاع  المؤثـرة  وغيـر  المحـدودة  والنشـاطات 
النقـل  لهـا دور فاعـل ونـدرة وجـود  اتحـادات  أو  منتظمـة بجمعيـات 
المبـرد و التبريـد الأولـي ومخـازن التبريـد التـي تسـاهم فـي الحفـاظ 
للتعبئـة  الحاليـة  المنشـآت  اسـتيعاب  ومحدوديـة  النوعيـة  علـى 
وخاصـة  العالميـة  للأسـواق  محـدود  ولـوج  أن  مؤكـداً   .. والتغليـف 
الواعـدة منهـا نتيجـة لمـا تقـدم بالإضافـة إلـى أمور أخـرى منها كيفية 
إضافـة القيمـة للتمـور مـن الناحيـة الاقتصاديـة يمكـن تعريـف القيمـة 
إنتـاج معيـن مـن  المضافـة بمـا يضيفهـا أي نشـاط اقتصـادي علـى 
أو  التصنيـع  مراحـل  خـلال  مـن  وذلـك  النقـدي  للتقييـم  قابلـة  قيـم 
التـي  القيمـة  بأنهـا  التسـويقية تعـرف  المضافـة  التسـويق والقيمـة 
يضيفهـا التسـويق علـى أي سـلعة بحيـث يصبح سـعر هذه السـلعة 

الماديـة. مكوناتهـا  مـن  بكثيـر  أعلـى 

أي  تسـويق  إنجـاح  فـي  الأساسـية  الأركان  أحـد  إلـى  كذلـك  وأشـار 
المنافسـة  قـادراً علـى  أو صناعـي وجعلـه  زراعـي  أو منتـج  محصـول 
كذلـك فإنهـا تشـكل ضمانـً للمسـتهلك مـن حيـث المحافظـة علـى 
صحتـه وسـلامته .. بحيـث تعتمـد علـى مجموعـة مـن الخـواص التـي 
تشـير إلـى النوعيـة جـودة المنتـوج وسـمات الجـودة هـي مجمل هذه 
الخـواص التـي يركـن إليهـا المسـتهلك لإعطـاء الـرأي النهائـي فـي 

قبـول أو رفـض المنتـج.

وأخيـرا فـان الجهـود الكبيـرة التـي بذلـت مـن قبـل اللجـان المنظمـة 
والمشـرفة مـن أجـل تجهيـز وتنظيـم وإنجـاح المهرجـان قـد أثبتـت 
النجاح الكبير الذي شـهده المهرجان وذلك بتسـهيل كل الإجراءات 
المهرجـان  داخـل  يـدور  مـا  كل  ومتابعـة  المشـاركين  ومتطلبـات 
نجـاح  علـى  المنظميـن  مـن  حرصـا  والدقيـق  الرائـع  والتنظيـم 

صـورة. بأحسـن  وتقديمـه  المهرجـان 
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There	was	a	speech	for	HE	at	the	opening	of	the	
festival	 in	which	he	said:	 It	 is	a	good	time	to	see	
the	 second	Omani	dates	 festival	and	more	par-
ticipation,	 which	 enjoys	 great	 interest	 from	 vari-
ous	 sectors,	 especially	 the	 owners	 of	 factories	
and	producers	of	dates	and	institutions	which	are	
based	 on	 dates,	 manufacturing,	 and	 we	 have	
seen	 in	 this	 festival,	 a	 remarkable	 development	
in	 increasing	 the	number	of	projects	and	 the	di-
versity	of	date	products,	His	Excellency	confirmed	
the	 importance	of	 the	continuation	of	 such	kind	
of	 festivals	 and	 that	 this	will	 be	 the	 first	 of	 some	
new	participants	and	continue	the	same	tender	
in	 the	 times	 to	 come	 in	 terms	 of	 the	diversity	 of	
products	and	productivity	and	marketing,	espe-
cially	in	light	of	encouragement	and	support	from	
the	public	Authority	for	the	development	of	small	

enterprises	and	medium,	praising	the	participation	
of	one	million	palm	project	which	is	suitable	for	the	
definition	of	such	a	large	project,	whom	vision	was	
made	by		His	Majesty	Sultan	Qaboos	bin	Said,	may	
God	protect	him.

The	 festival	 permeated	 many	 workshops,	 which	
has	 been	 lecturing	 through	 it,	where	 the	 partici-
pation	of	 specialists	 in	 this	field,	 such	as	Engineer	
Haitham	bin	Bader	Assistant	Director	of	the	Depart-
ment	of	the	palm	in	the	Ministry	of	Agriculture	and	
Fisheries,	which	 is	mentioned	 in	 the	episode	proj-
ect	deployment	drying	dates	rooms	and	touched	
them	to	pursuit	the	Ministry	of	Agriculture	and	fishier		
which	entered	the	modern	scientific	techniques	in	
the	field	of	quality	control	and	the	Baltimore	Care,	
which	is	one	of	the	tools	and	methods	that	contrib-
ute	to	the	marketing	of	this	vital	product.
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Omani Dates Festival

The	 opening	 Dates	 Festival	 in	 Oman	 was	 Spon-
sored	the	festival	by	HE	Mohammed	Bin	Salem	Al-
Tobi,	Minister	of	Environment	and	Climate	Affairs,	it	
was	organized	from	October	14	to	19	by	the	Gen-
eral	Authority	 for	 the	development	of	 small	 and	
medium-sized	 enterprises	 and	 in	 collaboration	
with	 the	Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries	and	
the	Arabian	gate	company	for	Exhibition	with	the	
participation	of	60	group	from	all	governorates	of	
the	 Sultanate	 of	 producers,	 manufacturers	 and	
farmers.	 The	 turnout	was	 very	 good	at	 the	 festi-
val,	where	people	came	from	various	sides	of	the	
governorates	of	 the	 Sultanate,	and	 flowed	 from	
a	large	number	of	visitors	and	internalized	citizens	
residing	 in	 the	Sultanate	 from	different	nationali-
ties.

This	opening	included	the	arrival	of	His	Excellency	
Mohammed	 Bin	 Salem	 Tobi	 Minister	 of	 Environ-
ment	 and	 Climate	 Affairs,	 sponsor	 of	 the	 event	
ceremony	in	the	presence	of	a	number	of	Excel-
lencies	and	officials	of	 the	General	Authority	 for	
the	development	of	small	and	medium	enterprises	
and	a	number	of	officials,	institutions	and	govern-
ment	departments	 to	maintain	and	collect	 from	
the	 Senate	 and	 the	 citizens	 in	 the	 governorate,	
the	ceremony	began	by	doing	 roll	 on	 the	date	
which	is	a	new	idea	in	the	festival	,	His	Excellency,	
attendance	 and	 overlook	 the	 show	 and	 every	
part	in	the	festival,	after	it	was	signed	a	number	of	
contracts	for	the	purchase	of	products	and	variet-
ies	of	dates	displayed	in	the	festival.	
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- بمشاركة اكثر من 120 طبيبا بيطريا ومختصا في مجال 
الصحة الحيوانية يمثلون الجهات ذات العلاقة بآلية تطوير 

منظومة العمل البيطري في السلطنة

- انطلاق فعاليات  الملتقى الاول للطب البيطري بالسلطنة 

- الملتقى يوصي اهمية تفعيل دور الإرشاد البيطري واستحداث 
برامج لضبط جودة الخدمات البيطرية و أهمية تطوير المسالخ 

في مختلف محافظات السلطنة ورفع كفاءتها

كتب / عبدالله الرحبي 

الاول  الملتقـى  فعاليـات  السـمكية   والثـروة  الزراعـة  وزارة  نظمـت 
الـى  تفعيـل الشـراكة بيـن الاطبـاء  البيطـري والـذي يهـدف  للطـب 
البيطرييـن العامليـن فـي الـوزارة ونظرائهـم فـي القطاعيـن العـام 
والـذي  بالسـلطنة،  البيطـري  العمـل  منظومـة  لتطويـر  والخـاص 
الافتتـاح  حفـل  رعـى  مسـقط.  ـ  بـلازا  كـراون  بفنـدق  يوميـن  أسـتمر 
والثـروة  الزراعـة  وزيـر  السـاجواني  جعفـر  بـن  فـؤاد  الدكتـور  معالـي 
مـن  الـوزارة وعـدد  السـعادة وكلاء  عـدد اصحـاب  السـمكية بحضـور 
المعنييـن بالملتقـى وشـارك بالملتقـى اكثـر مـن 120 طبيبـا بيطريـا 
ومختصـا فـي مجـال الصحـة الحيوانيـة يمثلـون الجهـات ذات العلاقـة 
بآليـة تطويـر منظومـة العمـل البيطـري فـي السـلطنة يشـارك فـي 
ذات  الحكوميـة  الجهـات  مـن  عـددا  الـوزارة  الـى  بالإضافـة  الملتقـى 
ووزارة  قابـوس  السـلطان  جامعـة  مثـل  البيطـري  بالطـب  العلاقـة 
ظفـار  وبلديـة  مسـقط  وبلديـة  الميـاه  ومـوارد  الاقليميـة  البلديـات 
وبلديـة صحـار وديـوان البـلاط السـلطاني وشـؤون البـلاط السـلطاني 
العيـادات  يمثلـون  الذيـن  البيطرييـن  الاطبـاء  مـن  عـدد  الـى  اضافـة 

البيطـري. الطـب  مجـال  فـي  العاملـة  الخاصـة  البيطريـة 

البيطرييـن  الاطبـاء  بيـن  الشـراكة  تفعيـل  الـى  الملتقـى  ويهـدف 
والخـاص  العـام  القطاعيـن  فـي  ونظرائهـم  الـوزارة  فـي  العامليـن 
لتطويـر منظومـة العمـل البيطـري بالسـلطنة. ويتضمـن الملتقـى 
محوريـن اساسـيين اولهمـا وضع ودور العيـادات البيطرية الحكومية 
يسـلط  الثانـي  والمحـور   ) والعـلاج  التحصيـن   ( والمتنقلـة  والخاصـة 

الضـوء علـى دور مركـز بحـوث الصحـة الحيوانيـة والمختبـر المرجعـي 
والمحاجـر البيطريـة ومكاتـب الحجـر البيطـري والمسـالخ فـي تعزيـز 
الخدمـات البيطريـة، وتعـول الـوزارة والجهـات المشـاركة فـي الخـروج 
البيطـري  الطـب  مهنـة  تطويـر  فـي  تسـاهم  ومرئيـات  بتوصيـات 
وتحسـين أدائهـا والوصـول إلـى إدارة أكثـر فاعليـة، ومسـتوى أفضـل 
فـي تقديـم الخدمات البيطرية للمسـتفيدين فـي مختلف محافظات 
الرقيشـي مديـر  بـن منصـور  المهنـدس يعقـوب  السـلطنة. وألقـى 
قـال  كلمـة  السـمكية  والثـروة  الزراعـة  بـوزارة  الحيوانيـة  الثـروة  عـام 
الثـروة  لتنميـة  أساسـية  ركيـزة  الحيوانيـة  الصحـة  تعتبـر  فيهـا 
مهنـة  فـإن  معلـوم  هـو  وكمـا  العامـة،  الصحـة  وحمايـة  الحيوانيـة 

د / ابراهيم الحوسني
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الطـب البيطـري ذات طابـع إنسـاني فـي المقـام الأول ليـس لأهميتها 
فـي الحفـاظ علـى صحـة الإنسـان مـن الأمـراض الحيوانيـة والمشـتركة 
وتوفيـر الغـذاء فحسـب وإنمـا لمـا تقدمـه مـن عنايـة ورعايـة للحيـوان 
وفقـً لمـا حثـت عليـه الشـريعة الاسـلامية وبمـا ينعكـس إيجابـً علـى 

المجتمـع. فـي  والاقتصاديـة  الاجتماعيـة  الجوانـب 

مـن   120 الملتقـى حوالـي  فـي فعاليـات هـذا  انـه يشـارك  الـى  واشـار 
الصحـة  مجـال  فـي  العامليـن  والمختصيـن  البيطرييـن  الأطبـاء 
الحيوانيـة يمثلـون المؤسسـات الحكومية والخاصة ذات العلاقة ومن 
مضمونـه  فـي  الملتقـى  يركـز  حيـث  السـلطنة،  محافظـات  مختلـف 
وعلـى مـدى يوميـن متتالييـن علـى محوريـن اساسـيين أولهما وضع 
ودور العيـادات البيطريـة الحكوميـة والخاصـة والمتنقلـة )التحصيـن 
والمختبـــــر  الحيوانيـة  الصحـة  بحـوث  مركـز  دور  وثانيهمــا  والعـلاج(، 
المرجعـي والمحاجـر البيطريـة ومكاتـب الحجــر البيطـري والمسالـــــخ 

د/ جلندي المعولي

د/ سماح آل شريف

د/ يحي المعولي

فـي تعزيـز الخدمــــات البيطريـــــة.. وتعـــــول الـــــوزارة علـى المشاركـــة 
الفاعلـــة فـي جـــلسات العمــــل للــــوصول الـى مخــــرجات وتوصيــــات 
تحقق مبـــدأ الشراكــــة بين مؤسســــات المجتمـــع العـــــــام والخـــــاص 
وبمـا  الحيوانيــــــة  الثـــــــروة  ومربـــــي  المدنــــــي  المجتمــع  وممثلــــي 
يساهـــــــم فـي تطويـر منظومـــــــة الطـب البيطـــــري وتقديـم رعايــــــة 
وخدمــــــة بيطريـــــة أفضـــــل. بعـد نهايـة حفـل الافتتـاح واسـتعرضت 
الثـروة  حجـم  قصيـر  تسـجيلي  فيلـم  خـلال  ومـن  ذلـك  بعـد  الـوزارة 
الحيوانيـة بالسـلطنة ومـا توليـه لهـا مـن خدمـات بيطريـة ورعايـة  ثم 
اعقـب ذلـك قيـام راعـي الحفـل بتكريـم الرعاة.قسـم المشـاركون الي 
العيـادات  تناقـش محـور وضـع ودور  مجموعتيـن فـي كل مجموعـة 
والعـلاج  التحصيـن   ( والمتنقلـة  والخاصـة  الحكوميـة  البيطريـة 
الحيوانيـة  الصحـة  بحـوث  مركـز  دور  تناقـش  الثانيـة  والمجموعـة 
البيطـري  الحجـر  ومكاتـب  البيطريـة  والمحاجـر  المرجعـي  والمختبـر 

البيطريـة، الخدمـات  والمسـالخ فـي تعزيـز 

الجلسة الختامية والتوصيات

وقـد تضمنـت الجلسـة الختاميـة التي ترأسـها سـعادة الدكتور أحمد 
بـن ناصـر البكـري وكيـل وزارة الزراعـة جملـة مـن التوصيـات  وأوصـى 
الملتقـى الـى اهميـة تفعيـل دور الإرشـاد البيطـري واسـتحداث برامـج 
المشـاركون علـى دور  أكـد  البيطريـة. وقـد  الخدمـات  لضبـط جـودة 
الحيوانـات، كمـا  الخاصـة ومسـالخ ذبـح  البيطريـة  العيـادات  وأهميـة 
قانـون  وإصـدار  مراجعـة  مـن  الانتهـاء  ضـرورة  علـى  الحضـور  أجمـع 
أهميـة  الـى  بالإضافـة  البيطريـة،  والمسـتحضرات  الادويـة  تسـجيل 
تطويـر المسـالخ فـي مختلـف محافظـات السـلطنة ورفـع كفاءتهـا.  
كمـا أوصـى المشـاركون بالحاجـة الماسـة الـى الإسـراع فـي اسـتكمال 
إجـراءات إنشـاء الأسـواق المركزيـة للثـروة الحيوانية وإشـهار الجمعية 

العمانيـة للطـب البيطـري .



د: فؤاد بن جعفر الساجوني 
تصريح معالي وزير الزراعة

والثروة السمكية على هامش 
إفتتاح المتلقى الأول للطب البيطري 

الزراعـة  وزيـر  السـاجواني  جعفـر  بـن  الدكتورفـؤاد  معالـي   أعلـن  
والثـروة السـمكية عـق افتتاحـة للملتقـى الأول للطـب البيطـري  أن 
الـوزارة وبالتعـاون مـع وزارة الصحـة قـد حاصـرت الأمـراض التـي تنتقـل 
حالـة  وباسـتثناء  كورونـا  مـرض  ومنهـا  الانسـان  إلـى  الحيـوان  مـن 
تمامـا   المـرض  هـذا  مـن  ومحصنـة  خاليـة   السـلطنة  فـان  اثنيـن  او 
الـوزارة للحـد مـن  التـي اتخذتهـا  العديـد مـن الإجـراءات  إلـى  مشـيرا 
دخـول الحيوانـات المصابـة  حيـث سـيتم ايضـا خـلال الفتـرة القادمـة 
عمـل تصاميـم هندسـية جديـدة للمحاجـر البيطريـة وتجهيزهـا بمـا 

أفضـل. الخدمـة بشـكل  اداء  مـن  يمكنهـا 

البيطـري  التركيـز علـى الطـب  وأوضـح معاليـه ومـن هنـا كان لزامـا 
لضمـان الصحـة والحمايـة للانسـان والحيـوان كمـا أن لـدى السـلطنة 
نحـو 3.2 مليـون رأس ماشـية مـا يتطلـب بـذل الجهـود والتوسـع فـي 

أعمـال الرعايـة لهـذه الثـروة الحيوانيـة ..

الثـروة  اسـتيراد  أمـام  البـاب  تفتـح  السـلطنة  أن  معاليـه:  واوضـح 
السـمكية مـن جميـع بلـدان العالـم بـلا معوقـات باسـتثناء الاسـتيراد 
أن  معاليـه:  ،وأضـاف  مرضيـة  مشـاكل  بهـا  تظهـر  التـي  الـدول  مـن 
فـي  المتفشـية  الامـراض  مواجهـة  فـي  يتمثـل  كبيـرا  تحديـا  هنـاك 
مـن  قريبـا  وصـل  الامـراض  هـذه  وبعـض  بالعالـم   الحيوانيـة  الثـروة 

. منطقتنـا 

افتتاح 30 عيادة بيطرية

البيطريـة  العيـادات  بـه  تقـوم  الـذي  الكبيـر  بالـدور  معاليـه  واشـاد 
الحكوميـة والخاصـة مؤكـدا قـرب افتتـاح  30 عيـادة بيطريـة   قريبـا 
القـادم  اكتوبـر  الخدمـة فـي  منهـا 17 عيـادة متنقلـة  سـوف تدخـل 
وهـي نوعيـة مـن العيـادات سـوف  تمثـل نقلـة نوعيـة فـي الخدمـات 
سـيتم  جديـدة  عيـادة   12 لنحـو  تصاميـم  هنـاك  كذلـك  البيطريـة   

قريبـا. عنهـا  الإعـلان 

منطقة لتخزين الحبوب

الـذي يعتبـر الاول  فـي  البيطـري    وقـال معاليـه: أن ملتقـى الطـب 
الطـرق  اهـم  حـول  والنقـاش  والخبـرات  الآراء  لتبـادل  جـاء  السـلطنة 
البحثيـة والعلاجيـة وكيفيـة مواجهـة الأخطـار والأمـراض التـي تحيـط 
بالثـروة الحيوانيـة كمـا أن تبـادل الآراء والمشـورة  يسـاعد علـى بلـورة 

سياسـة وبرامـج الـوزارة  تجـاه القضايـا الحيويـة.

مشاريع الوزارة 

وحول مشـاريع وخطط الوزارة بمنطقة الدقم قال معاليه: إنه إضافة 
إلـى مشـاريع الالبـان واللحـوم المزمـع تنفيذها في صلالـة وإضافة إلى 
مشـروع المجمـع السـمكي فـي الدقـم فـان هنـاك دراسـة حاليـا يتـم 
إعدادهـا حـول إمكانيـة اقامـة مشـروع كبيـر لتخزيـن الحبـوب بحيـث 
تصبـح الدقـم منطقـة تخزيـن كبـرى فـي المنطقـة، وأوضـح ان هـذا 

الامـر رهـن بمـا سـوف تسـفر عنـه الدراسـة بعـد الانتهـاء منهـا.
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 The opening of the first forum of 
Veterinary Medicine

The	Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries	Forum	held	
the	first	of	Veterinary	Medicine,	which	aims	to	acti-
vate	the	partnership	between	veterinarians	work-
ing	 in	 the	 ministry	 and	 their	 counterparts	 in	 the	
public	and	private	sectors	to	develop	the	system	
of	veterinary	work	 in	 the	Sultanate,	which	 lasted	
two	days	at	the	Crowne	Plaza	Muscat.	Patronized	
the	opening	ceremony,	“HE	Dr	Fuad	bin	Jaafar	Al-
sajoine”	Minister	of	Agriculture	and	Fisheries	in	the	
presence	of	a	number	of	Excellencies	agents	min-
istry	and	a	number	of	concerned	the	Forum	and	
the	Forum	was	attended	more	than	120	veterinar-
ians	and	a	specialist	in	the	field	of	animal	health,	

representing	the	relevant	authorities	 the	mecha-
nism	of	the	development	work	system	veterinarian	
in	 the	 Sultanate	participate	 in	 the	 forum	as	well	
to	the	ministry	a	number	of	relevant	government	
agencies	 in	 veterinary	 medicine	 such	 as	 Sultan	
Qaboos	University	and	the	Ministry	of	regional	Mu-
nicipalities	and	Water	Resources	and	the	Muscat	
Municipality	and	Dhofar	Municipality	and	the	Mu-
nicipality	of	Sohar	and	the	Diwan	of	Royal	Court	
and	the	Royal	Court	Affairs	in	addition	to	a	num-
ber	of	veterinarians	who	represent	veterinary	clin-
ics	operating	in	the	field	of	veterinary	medicine.

م / محمد الشنفري

م/ يعقوب الهنائي
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اسـتكمالا للبنيـة الأساسـية للخدمـات البيطريـة لرفـع قـدرات وتطوير 
الزراعـة  وزارة  وقعـت  بالسـلطنة،  البيطريـة  الصحيـة  المنظومـة 
مشـروع  لدعـم  تفاهـم  مذكـرة  )الثلاثـاء(  يـوم  السـمكية  والثـروة 
العلاجيـة  الخدمـات  لتقديـم  بيطريتيـن متنقلتيـن؛  عيادتيـن  شـراء 
والوقائيـة للثـروة الحيوانيـة بمحافظـة جنـوب الشـرقية، مـع الشـركة 
العمانية الهندية للسـماد، وقعها من جانب الوزارة سـعادة الدكتور 
أحمـد بـن ناصـر البكـري وكيل وزارة الزراعة والثروة السـمكية للزراعة، 
ومـن جانـب الشـركة المهنـدس حمـد بـن حمود الهاشـمي مدير عام 

شـؤون الشـركة.

تأتـي هـذه الاتفاقيـة فـي إطـار الارتقـاء بالخدمـات البيطريـة والاهتمـام 
المتنقلـة  البيطريـة  العيـادات  مشـروع  باعتبـار  الحيوانيـة،  بالثـروة 
مـن المشـاريع الرائـدة التـي تنفذهـا الـوزارة؛ بهـدف توفيـر الخدمـات 
حيـث  الحيوانيـة،  الثـروة  مربـي  إلـى  والإرشـادية  العلاجيـة  الوقائيـة 
منهـا:  الخدمـات،  مـن  مجموعـة  بتقديـم  العيادتـان  هاتـان  سـتقوم 
العـلاج الفـردي والجماعي، وحل مشـاكل النقـص الغذائي، والمتابعة 
العمليـات  إجـراء  عـن  فضـلا  الحيوانيـة،  الثـروة  لقطعـان  الميدانيـة 
والفحوصـات  التحاليـل،  وإجـراء  اللازمـة،  والتحصينـات  الجراحيـة، 
البيطريـة  والإرشـادات  الاستشـارات  تقديـم  إلـى  إضافـة  المخبريـة، 
والتدخـلات  الأوليـة،  الإسـعافات  علـى  وتدريبهـم  الحيوانـات،  لمربـي 

الضروريـة. السـريعة  الطبيـة 

بالأجهـزة  مـزودة  مختبريـة  بوحـدة  العيادتيـن  تجهيـز  وسـيتم 
والمعـدات والمـواد التشـخيصية التـي سـيكون لهـا دور كبيـر فـي 
بـؤر  أو  إصابـات  حصـول  مـن  والحـد  المرضيـة،  البـؤر  مناطـق  تحديـد 
مرضيـة جديـدة، وخصوصـا الأمراض المشـتركة، الأمر سـيكون له بالغ 

السـلطنة. فـي  المسـتوطنة  الأمـراض  علـى  السـيطرة  فـي  الأثـر 

التوقيع على مذكرة تفاهم لدعم مشروع شراء عيادتين 
بيطريتين متنقلتين

Supplementing	the	infrastructure	of	the	Veterinary	
Services	 to	 raise	 the	 capabilities	 and	 the	devel-
opment	of	the	health	system	veterinary	in	Sultan-
ate	the	Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries	signed	
on	Tuesday	a	memorandum	of	understanding	to	
support	the	project	to	buy	two	veterinarian	mov-
ing	clinics	to	provide	curative	and	preventive	ser-
vices	 for	 livestock	 in	South	East	with	Oman	 India	
Fertiliser	and	signed	by	the	ministry,	HE	Dr.	Ahmed	
bin	Nasser	Al	Bakri,	undersecretary	of	the	Ministry	
of	 Agriculture	 and	 Fisheries	 Agriculture	 and	 by	
the	company’s	Engineer	Hamad	bin	Hamoud	al-
Hashemi,	General	Director	of	 the	company’s	af-
fairs.

	 HE	 Undersecretary	 for	 Agriculture	 thanked	 the	
Oman	 India	 Fertiliser	 for	 its	 efforts	 on	 its	 initiative	
destined	to	support	the	project	for	the	Advance-
ment	of	Veterinary	and	Animal	sector	and	the	de-
livery	of	veterinary	services	for	livestock	breeders.

	The	moving	veterinary	clinics	will	contribute	in	in-
creasing	commercial	traffic	related	to	livestock	in	
the	province	of	South	East	and	contributes	in	the	
development	 of	 rural	 women	 to	 provide	 a	 suit-
able	 environment	 for	 the	 establishment	 of	 small	
businesses,	and	most	importantly,	providing	stabil-
ity	and	security	of	community	living.

Signing of a memorandum of 
understanding to support the project of buying 
two moving veterinarian clinics
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اعداد :ناصر المجرفي.

تحـرص وزارة الزراعـة والثـروة السـمكية علـى المشـاركة فـي العديـد 
منهـا  إيمانـا  وخارجهـا؛  السـلطنة  داخـل  تقـام  التـي  المعـارض  مـن 
بأهميـة التعريـف بالمنتجـات الزراعية والسـمكية العمانية، والوصول 
بهـا إلـى الأسـواق الخارجيـة، وفتـح أسـواق جديـدة، إضافـة إلـى ذلـك 
فـإن الـوزارة تقـوم بتنظيـم عـدد مـن المعـارض تزامنـا مـع المناسـبات 
الزراعيـة، مثـل: يـوم الأغذيـة العالمـي، ويـوم الشـجرة، ويـوم الزراعـة 
مهرجـان  وكذلـك  الزراعيـة  شـهري  مسـابقة  وفعاليـات  العربيـة، 
مسـقط، ومهرجـان الخريـف بصلالـة، وغيرهـا مـن المعـارض الأخـرى. 
صلالـة  خريـف  مهرجـان  فعاليـات  فـي  العـام  هـذا  الـوزارة  وشـاركت 
سـوق  هـي:  متنوعـة،  فعاليـات  أربـع  المشـاركة  وتضمنـت  2014م، 
المـرأة الريفيـة والسـاحلية، وسـوق الرطـب العمانـي، وسـوق العسـل 

السـمكية.  الثـروة  ومعـرض  العمانـي، 

عُــرضت  متتابعـة،  أسـواق  أربعـة  افتتـاح  المهرجـان  أيـام  خـلال  وتـم 
فيهـا أصنـاف متنوعـة مـن الرطـب العمانـي؛ لإتاحـة الفرصـة للزائريـن 
للتعـرف علـى أصنافـه ومذاقاتـه، والاطـلاع علـى أجـود أنـواع التمور بما 
فيهـا الأصنـاف النـادرة، والارتقـاء بإنتاجهـا وتصنيعهـا، ودراسـة آليـات 
تطويـر هـذه الصناعـة. كمـا تـم فـي المعـرض أيضـا تسـليط الضـوء 

ضمن مهرجان خريف صلالة 2014م وزارة الزراعة والثروة 
السمكية تشارك بأربع فعاليات متنوعة.

علـى العسـل العمانـي، حيـث اجتمـع مربـو العسـل ومسـوّقوه تحـت 
سـقف واحـد؛ لعـرض منتوجاتهـم مـن أصنـاف العسـل فـي مناطـق 
الرعـي الصحـراوي، والمناطـق السـاحلية، وأعسـال الخريـف وغيرهـا.

كمـا ضـم جنـاح الـوزارة أيضـا منتجات المرأة الريفيـة، ولعل من أهمها 
الصناعـات الغذائيـة من منتجـات الألبان، والمخللات بأنواعها، وكذلك 
والمشـغولات   ،) المحلـي  والبيـض  الصيصـان   ( الدواجـن  منتجـات 
اليدويـة التـي تقـوم بهـا المرأة الريفية كصناعة السـعفيات، وغيرها.

عـرض  تـم  الـوزارة، حيـث  فـي جنـاح  السـمكية نصيـب  للثـروة  وكان 
أصناف مختلفة من الأسـماك والكائنات البحرية التي تسـتوطن مياه 
أنحـاء  السـلطنة، وعينـات مـن أسـماك وكائنـات مائيـة مـن مختلـف 
العالـم مـع وجـود المختصيـن مـن الـوزارة الذيـن قدمـوا المعلومـات 
والشـرح عـن تلـك الأسـماك والكائنـات. كمـا افتتـح ركن خـاص بالحياة 
العمـل  فـي  المسـتخدمة  الصيـد  ومعـدات  السـلطنة،  فـي  البحريـة 
البحـري، ومنتجـات خاصـة بالمـرأة السـاحلية مـن  فـي مهنـة الصيـد 
مثـل:  العمانيـة،  السـاحلية  البيئـة  مـن  تقليديـة  سـمكية  منتجـات 
ومنتجـات  مختلفـة،  بنكهـات  المالـح  وأسـماك  المجففـة،  الأسـماك 
غذائيـة أخـرى مصنعـة مـن الأسـماك، والثـروات البحرية التـي تزخر بها 

العمانيـة. الميـاه 
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The	Ministry	made	sure	in	participating	in	many	ex-
hibitions	 inside	and	outside	the	Sultanate’s	belief	
in	the	importance	of	the	definition	of	agricultural	
products	and	Omani	 fish	 to	 lead	 it	 to	 reach	out	
to	 the	 foreign	markets	 plus	 the	 opening	 of	 new	
markets,	in	addition	to	this,	the	ministry	is	organiz-
ing	a	number	of	exhibitions	 to	coincide	with	 the	
events	 of	 agricultural	 such	 as	 World	 Food	 Day,	
the	tree	day	and	the	activities	of	Arab	agricultural	
monthly	 contest,	 as	 well	 as	 the	 Muscat	 Festival	
and	Autumn	Festival	in	Salalah	and	other	exhibits,	
this	year	the	ministry	participated	in	the	activities	
of	Salalah	Festival	2014	the	participation	included	
four	events	 including	the	market	of	 rural	women	
and	 the	 coastal	 market	 Omani	 date	 and	 the	
Omani	market	honey	and	Fisheries	Exhibition.

Within Salalah Festival 2014 the ministry 
participated in four variety events

The	aim	of	the	ministry	of	this	review	is	to	encour-
age	the	private	and	public	sectors	to	pay	atten-
tion	 to	 agriculture	 and	 to	 identify	 the	 most	 im-
portant	 technologies	 in	 the	 fields	 of	 agriculture,	
livestock	and	fisheries,	also	aimed	to	define	visitors	
the	most	important	ingredient	of	agricultural	and	
fish	that	abound	in	the	Sultanate	in	addition	to	the	
role	of	 the	Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries	 in	
maintaining	these	ingredients	and	methods	of	de-
velopment.
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افتتاح سوق العسل العماني، 
والرطب في مهرجان صلالة 

السياحي 2014م

ضمن مشـاركة وزارة الزراعة والثروة السـمكية في فعاليات مهرجان 
صلالـة السـياحي لعـام 2014م، افتتـح يـوم 18 مـن أغسـطس فـي قاعة 
العسـل  سـوق  معـرض  فعاليـات  السـياحي  صلالـة  بمهرجـان  ظفـار 
الشـنفري  بـن عوفيـت  الشـيخ سـالم  رعايـة سـعادة  العمانـي، تحـت 
صلالـة  لمهرجـان  المنظمـة  اللجنـة  رئيـس  ظفـار،  بلديـة  رئيـس 
السـياحي 2014م، بحضـور عـدد مـن مسـئولي الـوزارة وبلديـة ظفـار.

يشـارك في هذا المعرض 20 مربيا للنحل، ويعرض فيه مختلف أنواع 
العسـل العمانـي مـن مختلـف الولايـات؛ بهدف تعريف الزوّار والسـيّاح 
بأصناف العسـل العماني، كما يهدف المعرضُ إلى التعريف بالمنتج 
السـلطنة  فـي  تجـود  التـي  العسـل  أصنـاف  مختلـف  مـن  العمانـي 
لتعريفهـم  والسـيّاح  الـزوار  وجـود  مـن  للإفـادة  مختلفـة؛  وبأحجـام 
بأصنـاف العسـل العمانـي، وفتـح أسـواق داخليـة جديـدة لمربـي نحل 
العسـل وبأسـعار مناسـبة، وتنفيـذ تعاقـدات لبيـع العسـل العمانـي 
مـع الكثيـر مـن الأطـراف. واسـتمرت فعاليـات سـوق العسـل العمانـي 
علـى مـدى أسـبوع كامـل كان خلالهـا السـوق مفتوحـا أمـام جمهـور 

المهرجـان مـن السـاعة الخامسـة عصـرا وحتـى العاشـرة ليـلا.

إقبال كبير وحركة بيع نشطة على سوق العسل العماني:

وقـد شـهد سـوق العسـل العمانـي إقبـالا كبيـرا مـن زوار المهرجـان، 
وأشـاد العديـد مـن زوار المعـرض بمـا شـاهدوه فـي سـوق العسـل 
قويـا  حضـورا  العمانـي  العسـل  نحـل  مربـو  سـجل  حيـث  العمانـي 
ومثـار  الـزوار  لأنظـار  لافتـا  حضورهـم  وكان  المعـرض،  فعاليـات  فـي 
أصنـاف  لمختلـف  جيـدة  بيـع  حركـة  السـوق  شـهد  وقـد  إعجابهـم. 
العسـل العمانـي، ومـن مختلـف محافظـات السـلطنة. وتواصـلا مـع 
النجاحـات السـابقة لمشـاركات الـوزارة منـذ عـام 2004م فـي مهرجـان 
صلالـة السـياحي، وإيمانـا بأهميـة التطويـر فقـد رأت الـوزارة فـي هـذا 
نتائـج جهـود  إبـراز بعـض  تبنـي فكـرة جديـدة تسـتهدف  أن  العـام 

الـوزارة فـي الواقـع، انطلاقـا من اختصاصاتهـا ومهامها المعروفة من 
خـلال التعريـف بمـدى جـودة المنتـج الزراعـي، والحيوانـي، والسـمكي، 

فـي حالـة توفيـر الأسـاليب المناسـبة لتسـويقه.

وتهـدف مشـاركة الـوزارة إلـى التعريـف بأهم المشـاريع المنفذة حاليً 
الزراعـة  وزارة  وبرامـج  بأنشـطة  والتعريـف  السـلطنة،  علـى مسـتوى 
والثـروة السـمكية، والتوعيـة والإرشـاد للمزارعيـن ومربـي الماشـية، 
المجتمـع  مـع  المباشـر  والتواصـل  المحلـي،  والمجتمـع  والصياديـن، 
المحلي بكافة فئاته ومسـتوياته الثقافية، وإبراز فرص الاسـتثمار في 
هـذه القطاعـات فـي المناسـبات المختلفـة، وفتـح منافـذ تسـويقية 
لمنتجـات المـرأة الريفيـة، والمنتجـات السـاحلية، ومنتجـات المزارعين.

مـن   11 يـوم  أتيـن  سـهل  فـي  العمانـي  الرطـب  سـوق  افتتـح  كمـا 
أغسـطس، وذلـك تحـت رعايـة سـالم بن عـوض النجار رئيـس المكتب 
الإعلامـي بمحافظـة ظفـار وعرضـت فـي السـوق مختلـف أنـواع الرطـب 

المحلـي مـن مختلـف ولايـات السـلطنة.

وقـد شـارك فـي المعـرض 20 مزارعـا عمانيـا، وكان هنـاك إقبـال كبيـر 
مـن قبـل ضيـوف المهرجـان مـن الـزوار العرب والأجانـب؛ بهدف الاطلاع 

والتعـرف علـى أنـواع الرطـب العمانـي وتذوقـه وشـرائه.
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Within	the	Ministry’s	participation	in	the	activities	of	
Salalah	Tourism	Festival	for	the	year	2014	opened	
on	August	 18	 –	 in	 the	Hall	 of	Dhofar	 Festival	 Sa-
lalah	 tourism	exhibition	market	honey	Oman	un-
der	the	patronage	of	His	Excellency	Sheikh	Salem	
bin	Aoffit	Shanfari,	Chairman	of	Dhofar	Municipal-
ity	Chairman	of	the	Organizing	Committee	of	Sa-
lalah	Tourism	Festival	2014	and	the	presence	of	a	
number	of	officials	of	the	ministry	and	the	Dhofar	
Municipality.	

The	market	displays	various	types	of	honey	in	the	
Sultanate	of	various	States	to	identify	visitors	from	
within	the	Sultanate	and	tourists	from	outside	the	
Sultanate	of	Oman	the	varieties	of	honey.

20	beekeepers	participated	in	the	exhibition		from	
different	 provinces,	 the	 exhibition	 aims	 to	 intro-
duce	the	product	of	Oman	from	different	variet-
ies	of	honey	that	largesse	in	the	Sultanate	and	in	
different	sizes	to	take	advantage	of	the	presence	
of	 visitors	 from	Oman	 and	 tourists	 from	 the	Gulf	
Cooperation	Council	for	the	Arab	Gulf	States	and	
the	Arab	countries	and	friendly	countries	and	in-
troduce	 them	Omani	 honey	 varieties	 and	 open	
internal	markets	 for	new	beekeepers	and	honey	
at	reasonable	prices,	opening	of	shops	and	imple-
mentation	of	contracts	for	the	sale	of	Omani	hon-
ey	with	a	lot	of	parties.	The	events	Omani	honey	

market	 continued	 over	 the	 whole	 week,	 during	
which	the	market	was	open	to	the	public	festival	
of	five	o’clock	pm	until	ten	o’clock	at	night	every	
day.

The	market	witnessed	 a	 number	 large	 of	 visitors	
from	 the	 festival	 where	 they	 praised	 with	 what	
they	saw	in	the	market	from	Omani	honey,	bee-
keeper	scored	a	strong	presence	in	the	exhibition	
and	was	attending	pointing	to	the	attention	of	vis-
itors	and	teased	admiration	was	seen	in	the	mar-
ket	movement	of	a	good	sale	on	different	variet-
ies	of	Omani	honey	from	different	governorates	of	
the	Sultanate.

The opening of Alertab and honey market in 
Oman «Salalah Tourism Festival 2014»
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توثيـــق حســـاب وزارة الزراعـــة والثـــروة 
الســـمكية على موقع تويتـــر العالمي

وثقـت شـركة ) تويتـر ( حسـاب الـوزارة بالعلامـة الزرقـاء كحسـاب 
مـن  الكاملـة  الحمايـة  التوثيـق  هـذا  ويوفـر  ومعتمـد،  رسـمي 
إلـى جانـب سـهولة  أمنيـة،  اختراقـات  أيـة  للحسـاب مـن  الشـركة 
أو   ) ) تويتـر  الإنترنـت سـواء عبـر  البحـث فـي  الوصـول مـن خـلال 

الأخـرى.  البحـث  محـركات 

ويأتـي ذلـك فـي خطـوة لإيجـاد نـوع مـن التواصـل السـريع بيـن الـوزارة 
مـع كافـة أفـراد المجتمـع وخاصـة المزارعيـن، ومربي الثـروة الحيوانية، 
الخدمـات  حـول  واقتراحاتهـم  آرائهـم  معرفـة  بهـدف  والصياديـن؛ 
الأحـداث،  بأهـم  المتابعيـن والمهتميـن  تزويـد  المقدمـة، فضـلا عـن 
الزراعيـة،  والأخبـار، والفعاليـات، فـي مجـالات العمـل فـي القطاعـات ) 

 .) السـمكية  الحيوانيـة، 

وبينت الوزارة أن إنشـاء حسـاب خاص بها على ) تويتر ( يأتي انطلاقا 
مـن اسـتراتيجيتها الراميـة إلـى توفيـر خدمـات متميـزة، تحقـق رضـا 
الاتصـال  التكنولوجيـا، ووسـائل  اسـتخدام  عبـر  المتعامليـن معهـا 
المتطـورة؛ لضمـان سـرعة إيصـال الأخبـار والتقاريـر، وبالتالـي تحقيـق 
المجتمـع  بأفـراد  الـوزارة  وترحـب  الجمهـور.  ثقـة  وكسـب  التواصـل 
الحسـاب  أن هـذا  إلـى  مـع حسـابها، منوهـة  والمتفاعـل  المتواصـل 
سيسـتقبل آراء واستفسـارات المتابعين في مختلف المواضيع ذات 
مـع  بشـأنها  التواصـل  أنـه سـيجري  باختصاصاتهـا، مؤكـدة  العلاقـة 

المختصيـن فـي الـوزارة؛ للـرد والتوضيـح عليهـا. 

الجديـر بالذكـر أن حسـاب الـوزارة علـى التويتـر شـهد متابعـة جيـدة 
منـذ انطلاقتـه، بلغـت أكثـر مـن 4800 متابـع، ووصلـت عـدد التغريدات 

إلـى 3050 تغريـدة. 

وعنوان الوزارة على موقع تويتر هو:

@Agrifishhoman

The	“Twitter”	company	documented	an	official	
account	of	 the	blue	brand	ministry	and	certi-
fied	this	documentation	which	provides	the	full	
protection	of	the	Company	for	the	account	of	
any	 security	breaches	as	well	 as	easy	access	
through	an	Internet	search,	either	via	“Twitter”	
or	other	search	engines.

This	comes	 in	a	move	to	find	some	kind	of	com-
munication	highway	between	the	ministry	with	all	
members	of	 society,	especially	 farmers,	 livestock	
breeders	and	fishermen	 in	order	 to	find	out	 their	
opinions	and	suggestions	about	the	services	pro-
vided,	 as	 well	 as	 to	 provide	 the	 observers	 and	
those	interested	in	the	most	important	events	and	
news	and	events	 in	 the	areas	of	work	 in	 sectors	
)agriculture,	livestock,	fisheries(.

	“The	ministry”	shows	that	the	creation	of	a	special	
account	by	 the	 )Twitter(	comes	 from	 its	 strategy	
to	 provide	 excellent	 services	 achieve	 customer	
satisfaction	with	it	through	the	use	of	technology	
and	 sophisticated	 means	 of	 communication	 to	
ensure	rapid	delivery	of	news,	reports	and	there-
fore	achieve	communication	and	gain	the	confi-
dence	of	the	public.

Documented account of the Ministry of Agriculture 
and Fisheries on Twitter
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دور صندوق  التنمية 
الزراعية والسمكية 

في النهوض بقطاع 
التسويق السمكي

لعبـت الثـروات البحريـة الحيـة ممثلـة بالثـروات السـمكيةعلى اختلاف 
الغذائـي  الامـن  فـرص  توفيـر  فـي  بـارزا  دورا  ومنتجاتهـا  انواعهـا 
للمواطـن والـذي يشـكل احـد اهـم اهتمامـات الدولـة مـن خـلال وزارة 
الأسـس  وضـع  علـى  ذلـك  فـي  معتمـدة  السـمكية  والثـروة  الزراعـة 
تكفـل  التـي  والقوانيـن  التشـريعات  ووضـع  عليهـا  للحفـاظ  اللازمـة 
سـلامتها, والحـد مـن اسـتنزافها مـن جهـة ومـن جهـة اخـرى تعمـل 
علـى توفـر فـرص الجودة لهـذه المنتجات ، ان ايجاد ثقافه تناول افراد 
المجتمـع للاسـماك علـى اختـلاف اعمارهـم لهـا مـن تاثيـرات ايجابيـة 
العمـل علـى   الا مـن خـلال  الفـرد وسـلامته والـذي لا يتـم  علـى حيـاة 
زيـادة وعـي المجتمـع بأهميتهـا وتنوعهـا والتـي تتـم مـن خـلال وضـع 
قواعـد للنهـوض بالصناعـات السـمكية ودعمهـا وتوفيـر عناصرهـا ، 
ولما كان لموقع السـلطنة الجغرافي والمخزون الإسـتراتيجي الهائل 
لـه مـن الثـروة السـمكية، تبنـت الـوزارة تنفيـذ سلسـلة من المشـاريع 

للقطـاع  التطـور  فـرص  تحقيـق  تعمـل  والتـي  والتنمويـة  البحثيـة 
السـمكي والتـي تصـب فـي القنـوات التـي تعمـل علـى لوفيـر الأمـن 
هـذه  تنفيـذ  بالسـلطنة.ان  الإنتاجيـة  القطاعـات  وتطويـر  الغذائـي 
المشـاريع التي سـتعمل على النهوض بامكانيات وقدرات العاملين 
فـي الاسـواق السـمكية مـن صياديـن وبائعيـن ومقطعيـن وغيرهـم 

وتحسـين المسـتوى الاسـتهلاكي للاسـماك مـن قبـل المواطـن .

   ان تأهيـل تلـك المواقـع) الاسـواق السـمكية( التـي يشـتغل فيهـا 
تنفيـذ  فـي  الفعليـة  بدايتهـا  كانـت   ، المجتمـع  مـن  الشـريحة  هـذه 
مشـروع )رفـع جـودة الاسـماك لزيـادة دخـل الصياديـن فـي محافظـة 
الباطنـة(  والـذي تـم تمويله من صندوق التنمية الزراعية والسـمكية 
تعريـف  المشـروع   هـدف   ، سـنتان  ولـدة  ر.ع   36550 قـدره  بمبلـغ 
العامليـن فـي صيـد وبيع الاسـماك على طبيعـة البيئة الجديدة التي 
يجـب ان يعمـل فيهـا ومواصفاتهـا والتـي سـتصب فـي فـي تحسـين 

3435

أخبارأخبار

جـودة المنتـج مـن جهـة وتحسـين دخلـه ونقـل عملـه مـن بيئـة كلها 
اتربة وحشـرات وحرارة شـمس الى بيئة انظف وجودة سـمكية اعلى 
الصحيـح  المسـار  فـي  الدخـول  فـي  بدايـة  المشـروع  تنفيـذ  ،  وكان 
لتطويـر هـذه الشـريحه والمنتجـات السـمكية علـى حـد سـواء ، بعـد 
للصياديـن  القناعـات  بعـض  وايجـاد  الاسـواق  بعـض  تاهيـل  تنفيـذ 
والبائعيـن فـي تغييـر اماكـن عملهـم ولو بشـكل تدريجي  تلى تلك 
المنظومـة  الثانـي وهـو )مشـروع تطويـر  المشـروع  المرحلـة تنفيـذ 
التسـويقية ورفـع جـودة الأسـماك بمحافظتـي الباطنـة ( وهـو ايضـا 
التنميـة  صنـدوق  مـن  تمويلـه  تـم  الـذي  التنمويـة  المشـاريع  مـن 
168000ر.ع وبفتـرة تنفيـذ امدهـا  الزراعيـة والسـمكية بموازنـة قدرهـا 

سـنتان .

   يتوافـق تنفيـذ المشـروع مـع خطـط وإسـتراتيجية الـوزارة وهدفهـا 
هـذا  عمـل  حيـث  بالسـلطنة  التسـويقي  النظـام  تطويـر  نحـو 
المشـروع علـى إسـتكمال ماتـم تأهيلـه فـي بعض الاسـواق والانتقال 
جهـة  ومـن  جهـة  مـن  تأهيلهـا  واعـادة  اخـرى  سـمكية  اسـواق  الـى 
اخـرى توفيـر وتنفيـذ فـرص للتدريـب والدعـم لشـريحة واسـعة مـن 
العامليـن فـي مهنـة تسـويق وتقطيـع الأسـماك بالأسـواق السـمكية 
تحسـين  فـي  واسـع  الباطنـة. كمـا سـاهم بشـكل  فـي محافظتـي 
البنيـة التحتيـة للأسـواق السـمكية لتكـون متوافقـة مـع متطلبـات 
العصـر الحالـي ومـع خطـة الـوزارة نحـو تطبيـق الإشـتراطات الصحيـة 
ولائحـة ضبـط الجـودة بالأسـواق ، لـم تتوقـف عمليـة تأهيـل الاسـواق 
التاهيـل  عمليـة  شـملت  بـل  فقـط  الباطنـة  بمحافظتـي  السـمكية 

عنـد  الوقـوف  مـن  لابـد  وهنـا  وظفـار،  الشـرقية  جنـوب  محافظتـي 
فـي   ، المذكورتيـن  المحافظتيـن  فـي  السـمكية  الاسـواق  وضـع 
جنـوب الشـرقية  حيـث تعتبـر هـذه المحافظـة مـن المناطـق الغنيـة 
بالثـروة السـمكية إضافـة إلـى أنهـا وجهـة سـياحية هامـة يقصدهـا 
الالاف مـن السـياح مـن داخـل وخـارج السـلطنة. وبالرغـم مـن التنـوع 
عليهـا  يتزايـد  الطلـب  أن  إلا  المنطقـة  بهـذه  الأسـماك  فـي  والوفـرة 
سـواءً للتصديـر أو للسـوق المحلـي. وبازديـاد الطلـب علـى الأسـماك 
يعطـوا  لـم  الأسـماك  وباعـة  الصيـادون  فـإن  المحلـي  السـوق  فـي 
لضبـط جـودة أسـماكهم الاهميـة المطلوبـة مماسـاهم فـي نقـص 
للخطـر  المسـتهلكين  صحـة  تعريـض  وكذلـك  الماليـة  مداخيلهـم 
وعكـس صـورة سـلبية أمـام السـياح عـن الأسـماك العمانيـة خاصـة 
التـي  الجهـود  نسـف  تـم  وبذلـك  عـام.  بشـكل  العمانـي  والمنتـج 
بـه.  والنهـوض  السـمكية  الثـروة  قطـاع  تطويـر  سـبيل  فـي  تبـذل 
مـن  يعتبـر  صـور  بولايـة  الأسـماك  سـوق  أن  بحقيقـة  التسـليم  ومـع 
الأمـر  فـإن  زيارتهـا  علـى  السـياح  يحـرص  التـي  الهامـة  المعالـم  أحـد 
يتطلـب تحسـين كافـة عناصـر السـوق وتطويرها بتغيير سـلوكيات 
الباعـة والمقطعيـن والمسـتهلكين وتوفيـر الأدوات والمـواد اللازمـة 
لإحـداث التغييـر المطلـوب. كمـا تطلـب الأمـر فتـح منافـذ تسـويقية 
حديثـة خـارج السـوق الحالـي لإثـراء عامـل المنافسـة وتوفيـر الأسـماك 
الشـباب  تشـجيع  خـلال  مـن  عاليـة  وبجـودة  المسـتهلك  مـن  قريبـا 
علـى الاسـتثمار بفتـح محـلات تسـويق الأسـماك فـي عـدد مـن المواقع 
التـي لا يوجـد بهـا منافـذ تسـويق سـمكية، وبالتالـي توفيـر المزيـد 
مـن فـرص العمـل. ومـن هنـا جـاءت اهميـة مشـروع ) تحسـين طـرق 



3637

أخبارأخبار

الـذي   ) الشـرقية  جنـوب  محافظـة  باسـواق  الاسـماك  وعـرض  حفـظ 
الـى  المشـروع  لقـد هـدف   ، ر.ع ولمـدة سـنتان   140000 بلغـت موازنتـه 
فـي  المحليـة  الأسـواق  فـي  الأسـماك  وعـرض  حفـظ  طـرق  تحسـين 
)الباعـة  المحافظـة وإدخـال نقلـة نوعيـة فـي شـكل عناصـر السـوق 
موحـدة  ألبسـة  بفـرض  العـرض(  وسـائل   ، الأسـماك   ، المقطعـون   ،
التعامـل مـع  وتحديـد الأدوات والمـواد المسـموح باسـتخدامها فـي 
الأسـماك وتحسـين جـودة المعـروض بإدخـال وسـائل حفـظ مناسـبة 
والتشـجيع علـى اسـتخدام الثلـج مـع صيانـة صـالات العـرض والترويـج 
لإنشـاء منافـذ تسـويق الأسـماك خـارج الأسـواق المعتـادة بمواصفـات 
تتوافـق مـع لائحـة ضبـط الجـودة. إضافـة إلـى تقييـم وتطويـر الجـودة 
فـي مختلـف مراحـل الإنتـاج بـدءاً مـن الصيـاد وانتهـاءً بالسـوق مـروراً 
اسـواق  فلكـون  ظفـار  محافظـة  فـي  السـمكية.اما  الثـروة  بناقلـي 
لمعاييـر  السـليم  التطبيـق  الـى  تفتقـر  الاسـماك ب محافظـة ظفـار 
الجـودة فـي مختلـف عناصـر السـوق المتمثلـة فـي المبانـي والباعـة 
ممـا  التـداول  وآليـات  المسـتخدمة  والأدوات  الأسـماك  ومقطعـي 
مشـروع  تنفيـذ  .تـم  وتطويرهـا  العناصـر  هـذه  تحسـين  يسـتدعي 
تحسـين جـودة الاسـماك باسـواق الاسـماك بمحافظـة ظفـار بتمويـل 
مـن صنـدوق التنميـة الزراعيـة والسـمكية بكلفـة قدرهـا 150الـف ريـال 
عمانـي ولمـدة سـنتان ، والمشـروع عبـارة عـن آليـة لتحسـين جـودة 
الأسـماك  عـرض  طـرق  تحسـين  طريـق  عـن  السـمكي  المعـروض 
بالأسـواق المحليـة والسـوق المركـزي بصلالـه بشـكل خـاص وتأهيـل 
المواطنيـن العامليـن بنشـاط بيـع وتقطيـع الأسـماك فيهـا وتوسـيع 
ونشـر منافذ التسـويق بالمحافظة وتهيئتها لتتوافق مع متطلبات 
الجـودة ولتعكـس المسـتوى الرفيـع للخدمـات التـي تقدمهـا الـوزارة 
والحكومـة بشـكل عـام. لقـد هـدف المشـروع الـى إدخال نقلـة نوعية 
فـي شـكل عناصـر السـوق )الباعـة ، المقطعـون ، الأسـماك ، وسـائل 
العـرض( بفـرض ألبسـة موحـدة وتحديـد الأدوات والمـواد المسـموح 

بإسـتخدامها فـي التعامـل مـع الأسـماك وتحسـين جـودة المعـروض 
بإدخـال وسـائل حفـظ مناسـبة والتشـجيع علـى إسـتخدام الثلـج مـع 
صيانـة صـالات العـرض والترويـج لإنشـاء منافذ تسـويق الأسـماك خارج 
الأسـواق المعتـادة بمواصفـات تتوافـق مـع لائحة ضبط الجـودة. إضافة 
مـن  بـدءاً  الإنتـاج  مراحـل  مختلـف  فـي  الجـودة  وتطويـر  تقييـم  إلـى 
الصيـاد وإنتهـاءاً بالسـوق مـروراً بناقلـي الثـروة السـمكية. فالزيـارة 
الـى الاسـواق التـي تـم تأهيلهـا الان سـواء فـي ظفـار او فـي الشـرقية 
والمقارنـة مـع الحالـة التـي كانـت عليهـا سـنجد ان هنـاك قفـزة نوعية 
فعـلا قـد حدثـت فـي هاتيـن المحافظتيـن وشـعور المواطـن  الـذي 
فيمـا  خاصـة  الوجـود  الـى  الاسـواق  هـذه  تظهـر  ان  فـي  يرغـب  كان 
يتعلـق بالسـياح وبالصـورة التـي سـيتم اخذها عن الاسـواق العمانية 

والجـودة للاسـماك التـي تتوفـر فيهـا .

فـي  السـمكي  التسـويقي  النظـام  تطويـر  عمليـة  تسـتمر  ولكـي   
المواقـع  أحـدى  تعتبـر  والتـي  السـلطنة  فـي  السـمكية  الأسـواق 
)الصيـاد  مثـل  المجتمـع  مـن  كبيـرة  تخـدم شـريحة  التـي  الرئيسـية 
مشـروع)  تنفيـذ  تـم  والمسـتهلك(   والمسـتثمر  والمقطـع  والبائـع 
تنويـع منافـذ التسـويق السـمكي واهميتهـا للمسـتهلك المحلـي( 
الـذي  هـدف الـى الاسـتمرارية فـي توفيـر مسـتلزمات وعناصـر ضبـط 
الجـودة لزيـادة القـدرة المعرفيـة والمهاريـة للصيـاد والناقـل والبائـع 
الجـودة ورفـع  لبرنامـج ضبـط  المطبقيـن  لزيـادة عـدد  والمسـتهلك 
مسـتوي الوعـي العـام و المسـاهمة فـي إيجـاد محـلات بيـع وتسـويق 
الأسـماك وإيجـاد فـرص عمـل بمحـلات بيـع الأسـماك وتدريـب الشـباب 
العمانـي علـى عمليات التسـويق وحفظ وترويج المنتجات السـمكية 
فـي الأسـواق المحليـة وأيضـا جـذب أصحـاب سـيارات نقـل وتسـويق 
السـمكية   المنافـذ  لـدي   بسـهولة  أسـماكهم  لتسـويق  الأسـماك 
الخاصـة  الأسـواق  بعـض  عـن  الثلـج  بعـد مصـادر  ومعالجـة مشـكلة 
للأسـواق  والإداريـة  التنظيميـة  العمليـة  تطويـر  و  الأسـماك  للبيـع 

العلاقـة.  ذات  الحكوميـة  الجهـات  مـع  بالتنسـيق  المسـتهدفة 
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وغيـر  السـاحلية  السـلطنة   وولايـات  محافظـات  اغلـب  ولكـون  
السـاحلية  تعانـي مـن عـدم تنـوع وتعدد منافذ التسـويق السـمكي 
النمـو  نتيجـة  الاسـتهلاكية  القاعـدة  اتسـاع  مـن  بالرغـم  فيهـا  
عـدم  الـى  ادى  ممـا   ، بالسـلطنة  الاسـتثمارية  والمشـاريع  السـكاني 
والباعـة  الناقليـن  احتـكار  نتيجـة  اسـعارها  وارتفـاع  الاسـماك  توفـر 
الموجوديـن بالسـوق المحلـي بالولاية الواحدة مـع عدم وجود خيارات 
لـدى المسـتهلك للحصـول علـى اسـماك طازجـة او مجمـدة وبالتالـي 
انعكاسـه السـلبي علـى المجتمـع. اضافـة الـى ان هنـاك اختـلاف كبير 
في اسـعار الاسـماك ما بين مواقع الانزال ومنافذ التسـويق للأسـواق 
اسـباب  علـى  الوقـوف  الـوزارة  مـن  يتطلـب  ممـا  بالولايـات  المحليـة 
مـن  بدايـة  السـمكية  المنتجـات  تسـويق  تتبـع  خـلال  مـن  الاختـلاف 

المسـتهلك. الـى  وحتـى وصولـه  الانـزال 

     جـاء تنفيـذ مشـروع تنويـع منافـذ التسـويق السـمكي واهميتهـا 
للمسـتهلك المحلي  والذي تم تمويله من صندوق التنمية الزراعية 
والسمكية بموازنة مالية قدرها 140 الف ريال عماني والذي يعتبر من 
المشاريع االتي ساعدت الى تنفيذ خطة التسويق السمكي بالوزارة 
.حيـث انـه عمـل علـى خدمـة وتوعيـة ودعـم الصياديـن ، المسـوقين 
والمسـتهلكين  السـمكية  المنتجـات  بيـع  محـلات  واصحـاب   ،
بمحافظـات السـلطنة فـي مجـال التسـويق السـمكي وضبـط جـودة 
الاسـماك مـن خـلال فتـح منافـذ تسـويق اسـماك ) محلات بيع الاسـماك 
المطبقـة   ( منهـا  القائـم  وتأهيـل   ، السـلطنة  محافظـات  فـي   )
.لقـد   ) السـمكي  التسـويق  مجـال  فـي  الجـودة  ضبـط  لاشـتراطات 
تـم تنفيـذ برامـج  التوعيـة والارشـاد والتدريـب للفئـات المسـتهدفة 
) الناقـل ، البائـع ، المقطـع ، والمسـتهلك ، طلبـة المـدارس والكليـات 
وزيـارات  تثقيفيـة  ومحاضـرات  موسـعة  ارشـادية  نـدوات  واقامـت   )

. ولكـي تسـتكمل برامـج وخطـط المشـروع كان  ميدانيـة للمواقـع 
لابـد مـن توفيـر الادوات والمسـتلزمات التـي تسـاعد علـى تأسـيس 
نظـام الكترونـي لتتبـع ورصـد اسـعار المنتجـات السـمكية .وتوفيـر 
 ، للناقـل  الجـودة  ضبـط  لعناصـر  الداعمـة  والمسـتلزمات  الادوات 
البائـع والمقطـع بمحـلات بيـع الاسـماك مـن ) ادوات تقطيـع الاسـماك ، 
صناديـق حفـظ الاسـماك ، ثلاجـات عـرض وحفظ الاسـماك ( . لقد تمثل 
والاجهـزة  المعـدات  توفيـر  خـلال  مـن  للمسـتحقين  المقـدم  الدعـم 
الاساسـية اللازمـة لتشـغيل محـل بيـع أسـماك بواقـع 4 معـدات مـن ) 
ثلاجة عرض الاسـماك المبردة ، ثلاجة عرض الاسـماك المجمدة ، وحدة 
انتـاج الثلـج ، مكينـة تقطيـع الاسـماك ( وقـد تـم التوريـد والتسـليم 
تحديـد   تـم  كمـا  محـل،    )18( عددهـا  البالـغ  المحـلات  تلـك  لمعظـم 
الدعـم المقـدم ل )23( لمحـلات بيـع الاسـماك القائمـة بمعدتيـن فقـط 
) ثلاجـة عـرض الاسـماك المبـردة + وحـدة انتـاج الثلـج ( او ) ثلاجـة عرض 

الاسـماك المجمـدة + مكينـة تقطيـع الاسـماك ( وفقا لـرأي المختصين 
وتقاريـر الزيـارات الميدانيـة لتلـك المحـلات .

ومـن الجديـر بالذكـر هنـا انـه بعـد الانتهـاء مـن مرحلـة توزيـع معـدات 
وأجهـزة الدعـم للمسـتحقين والتـي تمثلـت مـا نسـبته ) 95% ( مـن 
للمحـلات  والتقييـم  للمتابعـة  برنامـج  تنفيـذ  تـم   ، المشـروع  قيمـة 
التـي تـم دعمهـا بهـدف التعـرف علـى مدى كفـاءة وفعاليـة المعدات 
والاجهـزة والعقبـات والتحديـات التـي واجهـت اصحـاب المحـلات  ، كما 
تـم درج تلـك المحـلات ضمـن برنامـج الـوزارة للتسـويق السـمكي فـي 
فـي  وخصوصـا  المحليـة  السـمكية  بالأسـواق  الاسـماك  شـح  فتـرات 
فتـرة الصيـف وشـهر رمضـان الفضيل بالتعاون مع شـركات الاسـماك 
المشـاركة فـي البرنامـج مـن اجل ضمان توفير الاسـماك بشـكل دائم 

ومسـتمر بالولايـة الواحـدة .



3839

أخبارأخبار

وتنفيذالخطـة تطويـر قطـاع التسـويق السـمكي في توفيـر وتطوير 
والداخليـة  السـاحلية  المحليـة  الاسـماك  لاسـواق  الاساسـية  البنيـة 
علـى حـد سـواء والمتمثلـة فـي اسـتحداث اسـواق سـمكية جديـدة 
أسـواق سـمكية  اسـتحداث  فـي  والارتقـاء  القائمـة  الاسـواق  وتأهيـل 
فـي   ، للمنتفعيـن  سـمكيا  منفـذا  لتكـون  مبانـي  وتأهيـل  جديـدة 
ظـل خطـة تهـدف الـى تطويـر وتحسـين مداولـة المنتـج وتسـويقه 
بمـا يتوافـق مـع الشـروط والمواصفـات الفنيـة الضروريـة فـي مجـال 
بمـدى  وثيقـا  ارتباطـا  التسـويقية  الانظمـة  كفـاءة  وترتبـط  الجـودة. 
كفـاءة وكفايـة الخدمـات التسـويقية والبنـى التحتيـة المسـاندة لـه 
وذلـك لكـون اي خلـل او عطـل او تقصيـر يحـدث فـي اي مـن الحلقـات 
النظـام  علـى  سـلبا  ينعكـس  المنتـج  بهـا  يمـر  التـي  والمسـالك 

. ككل  التسـويقي 

ان عدم وجود اليه منظمة وواضحة بالأسـواق السـمكية مثل  نظام 
المنـاداة  وغيرهـا مـن الأنظمـة التـي تنظـم عمليـة تـداول الاسـماك 
الـى احتكارالاسـماك لعـدد معيـن مـن التجـار والذيـن  بالأسـواق ادى 

يعملـون بالتحكـم بأسـعارالبيع. 

,ولكـي تسـتكمل خطـة تنفيـذ تطويـر القطـاع والتـي تتوافـق مـع 
الاسـواق  منظومـة  )تطويـر  مشـروع  تنفيـذ  جـاء  الـوزارة  تطلعـات 
المركزيـة وأسـواق الجملـة والتجزئـة بالسـلطنة( وهـو احـد المشـاريع 
التـي مولهـا الصنـدوق بموازنـة قدرهـا 250000ر.ع ولمـدة سـنتان حيـث 
سـيعمل علـى توفيـر خدمـات وتسـهيلات ضروريـة للمجتمـع وذلـك 
السـمكية  للمنتجـات  التسـويقية  بالمنظومـة  الارتقـاء  طريـق  عـن 
، والمتعامليـن  رفـع جودتهـا والمحافظـة علـى سـلامتها  مـن خـلال 
بهـا بتطويـر إمكانياتهـم ورفـع كفـاءة عملهـم نحـو الافضـل وذلـك 

. السـلطنة  محافظـات  بمختلـف 

البرامـج  مـن  العديـد  تنفيـذ  الـى  هدفـت  المشـروع  فكـرة  ان     
والانشـطة مـع المتعامليـن فـي منافذ التسـويق السـمكي كاسـواق 
الاسـماك بالجملـة ، الأسـواق السـمكية المحليـة ومحـلات بيع الاسـماك 
وتسـويق  بيـع  بمحـلات  المسـتثمرين  وصغـار  الباعـة   ، كالناقليـن   ،
وتحفيزهـم  تشـجيعهم  طريـق  عـن  الاسـماك  وشـركات  الاسـماك 
وتقديم العديد من التسـهيلات والحوافز لممارسـة نشـاط التسويق 
الفئـات  وتثقيـف  توعيـة  الـى   هـدف  المشـروع  ان  كمـا  السـمكي، 
المسـتهدفة مـن حلقـات التسـويق السـمكي فـي سلسـلة التـداول 
للأسـماك بمفاهيـم ضبـط الجـودة والاسـتهلاك الغذائـي للأسـماك.. 
تعزيـز دور الاعـلام الموجـه للفئـات المسـتفيدة وأهميتـه فـي التوعية 

. السـمكية  الثـروة  بأهميـة  والتثقيـف 

ومعاييـر  شـروط  وضـع  تـم  المشـروع  خطـة  تنفيـذ  مراحـل  ومـع 
للدعـم لمحـلات بيـع الاسـماك والتـي تـم اعتمادهـا مـن قبـل معالـي 
الدكتـور الوزيـر واسـتعراض نوعيـة المعـدات التـي سـيتم اعتمادهـا 
الدكتـور  معالـي  توجيـه  علـى  بنـاء   . الاسـماك  بيـع  محـلات  لدعـم 
.تـم  الاسـماك  بيـع  لمحـلات  موحـدة  اعلانيـة  لوحـة  اعـداد  تـم  الوزيـر 
توفيـر احتياجـات الاسـواق السـمكية )الجملـة والتجزئـة( مـن صناديـق 
ومنصـات عـرض الاسـماك .تـم اعتمـاد اليات تشـغيل سـوق الجملة .م 
الاتفـاق علـى تنفيـذ ورشـتي عمـل للعامليـن فـي الاسـواق السـمكية 

البيـع. ومحـلات 

تحسـين  الـى  سـتؤدي  المشـروع  تنفيـذ  مـن  المتوقعـة  النتائـج  ان 
يسـتهدفها  التـي  والمفـرد(  )الجملـة  السـمكية  بالاسـواق  التـداول 
المشـروع وزيـادة منافـذ التسـويق السـمكية وبالتالـي سـيؤدي الـى 
خيـارات  وتوفيـر  المنافسـة  وزيـادة  الاسـماك  مـن  المعـروض  زيـادة 
للفئـات  والمهاريـة  الفنيـة  القـدرات  وتطويـر  للمسـتهلك  متعـددة 
 . القطـاع  فـي  العاملـة  البشـرية  والكـوادر  القطـاع  مـن  المسـتقيدة 
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من المشاريع البحثية الجديدة 
في موضوعها التي مولها 

صندوق التنمية الزراعية والسمكية

مشـــروع/ رفع الإنتاجيــــة لوحدة المســـاحة والتوســـع 
في نشـــر تقنيـــة الزراعـــة بدون تربـــة لـــدى المزارعين

نفذه:  قسم بحوث الخضر بمركز بحوث الإنتاج النباتي بالمديرية العامة للبحوث الزراعية 
                 والحيوانية/ وزارة الزراعة والثروة السمكية

مواقع التنفيذ:

ولايةمحافظةم

- بركاء )الرميس ، المريغات، الفليج، الابيض(جنوب الباطنة1

شمال الباطنة2

- السويق )الخضراء ،حلة بني غدانة(
- الخابورة )قصبة ال بوسعيد(

- صحم )حلة البرج، بطحاء الاشخرة(
- صحــــــــــــــــار )الهمبار ، وادي حيبي(

الداخلية٣

- سمائل )الفا(  
- نزوى )حي السعد( 

- الحمراء )الحشيمة، منسور(
- بهلاء )بلادسيت، الخرم، حي السعد، الخطو، جماح( 

- منح )المحيول، كرشا( 
- بدبد

- الكامل )الواصل(  جنوب الشرقية4

الظاهرة ٥
- عبري )الرايبة، المرتفع، السلمي، وادي العين(

- ضنك )أبو كربة(

- صلالةظفار٦
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المتحقق من الاهداف المخططة:

- تجهيـز وتأهيـل بعـض البيـوت المحميـة بمواصفـات الزراعـة بـدون 
تربـة لإجـراء التجـارب البحثيـة بهـا، كمـا تم تركيب بيـت محمي بجميع 
الزراعيـة   البحـوث  بمحطـة  تربـة  بـدون  للزراعـة  الفنيـة  المواصفـات 

بجمـاح لتنفيـذ بعـض التجـارب البحثيـة للمشـروع.

- بـدء تقييـم نظـم الزراعـة بـدون تربة وذلك بإسـتخدام عدة محاليل 
وأوسـاط زراعيـة مختلفـة ، حيـث تـم البـدء فـي تنفيـذ العـروة الاولـى 
لتجربـة إسـتخدام المحاليـل المغذيـة المذابـة لمحصـول الخيـار فـي 
كل مـن محطتـي البحـوث الزراعيـة بالرميـس وصحـار، كمـا تـم  أيضـا  
تنفيذ تجربة الاوسـاط الزراعية المختلفة لمحصول الطماطم للعروة 

الاولـى فـي كل مـن محطتـي البحـوث الزراعيـة بالرميـس وجمـاح.

- تنفيـذ نظـام الزراعـة بدون تربة فـي محطة البحوث الزراعية بصلالة 
لإنتـاج محصـول الخيـار لتقييـم إسـتجابة الاصنـاف فـي ظـروف السـنة 

المختلفة.

أحـدث  علـى  محافظـة ظفـار  فـي  التجـارب  علـى  القائميـن  تأهيـل   -
المائيـة. الزراعـة  فـي  المسـتجدات 

بالزراعـة  والمهتميـن  المجيديـن  المزارعيـن  مـن  تحديـد مجموعـة   -
بـدون تربـة لتركيـب جهـاز التغذية الاوتوماتيكي كنقلـة نوعية لهم.

- تنفيـذ العـروة الاولـى لتجربـة إسـتخدام المحاليـل المغذيـة المذابـة 
لمحصـول الخيـار فـي كل مـن محطتـي البحـوث الزراعيـة بالرميـس 
وصحـار وتـم تحليـل النتائـج الاوليـة حيـث أشـارت النتائـج الـى إرتفـاع 
إنتاجيـة محصـول الخيـار باسـتخدام المحلوليـن )المحلـول المعتمـد 
بالبحـوث  المختصيـن  المعـد مـن قبـل  ايـكاردا والمحلـول  مـن قبـل 
شـهر  فـي  التجربـة  لهـذه  الثانيـة  العـروة  زراعـة  تـم  كمـا   ، الزراعيـة( 

نوفمبـر فـي كلتـا المحطتيـن وذلـك لتأكيـد التنائـج.

- تنفيـذ تجربـة الاوسـاط الزراعيـة المختلفـة ) الرمـل، سـعف النخيـل، 
مخلفات النارجيل، نشـارة الخشـب والبيتموس( لمحصول الطماطم 
بالرميـس  الزراعيـة  البحـوث  محطتـي  مـن  كل  فـي  الاولـى  للعـروة 
وجمـاح، وتـم تحليـل النتائـج الاوليـة والتـي أشـارت الـى وجـود فرقـات 

إنتاجيـة  المسـتخدمة، حيـث كانـت  الاوسـاط  بيـن  معنويـة بسـيطة 
الأخـرى  بالاوسـاط  مقارنـة  الاعلـى  هـي  النارجيـل  مخلفـات  وسـط 

وبعدهـا تـم زراعـة العـروة الثانيـة فـي شـهر نوفمبـر لعـام 2013م.

- تجهيـز البيـوت المحميـة لتنفيـذ تجـارب اسـتخدام الميـاه المعالجـة 
ثلاثيـا لبعـض محاصيـل الخضـر فـي التربـة و الزراعـة بـدون تربـة. 

- إختيـار مجموعـة مـن المزارعيـن المهتميـن بتقنيـة الزراعـة بـدون 
تربـة لتزويدهـم بالمسـتلزمات الاساسـية للتقنيـة وتدريبهـم علـى 

الاوتوماتيكـي. التغذيـة  الزراعـة وتركيـب وتشـغيل جهـاز  كيفيـة 

عدد المستفيدين من نتائج المشروع: 

أكثـر مـن )100( مـزارع فـي )6( مـن محافظـات، و )10( مـن الباحثيـن و )30( 
مـن المرشـدين الزراعيين.

أهم الانجازات التي تحققت:

- نقـل تقنيـة الزراعـة بـدون تربـة للمزارعيـن الراغبيـن فـي تبنـي هذه 
التقنيـة فـي مختلـف محافظـات السـلطنة، ومنـح البعـض الآخـر مـن 
المزارعيـن جهـاز التغذيـة الاتوماتيكـي كنقلـة نوعية لهـم؛ الأمر الذي 
علـى  بالزراعـة  مقارنـة    %60-50 بنسـبة  الإنتـاج  زيـادة كميـة  الـى  أدى 

التربة.

المجيديـن  للمزارعيـن  للتغذيـة  اوتوماتيكيـة  أجهـزة  تركيـب   -
وتشـغيل  تركيـب  كيفيـة  علـى  تدريبهـم  تـم  كمـا  والمهتميـن،  

وصيانتهـا.  الاجهـزة 

- عقـد دورات تدريبيـة وورش عمـل لتأهيـل المزارعيـن والمرشـدين 
فـي  المسـتخدمة  التقنيـات  أحـدث  حـول  والاخصائييـن  الزراعييـن 
نظـام الزراعـة بـدون تربة لمحاصيـل الخضر المختلفة بمحطة البحوث 

بالرميـس. الزراعيـة 

- يقـوم فريـق العمـل بزيـارات ميدانيـة لجميـع محافظـات السـلطنة 
التـي بهـا تقنيـة الزراعـة بدون تربة وذلك بهدف إرشـاد المزارعين من 

أجـل الرقـي بهـذه التقنيـة وتحقيـق الإنتاجيـة المثلى.
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من مجالات التنمية اتي يمولها الصندوق 
مشاريع البحوث الزراعية والبرامج الإرشادية والمشاريع الرائدة المرتبطة بها ونقل 
وتطويع التقنيات الإنتاجية والتسويقية التي من شأنها رفع الكفاءة الإقتصادية.

مراحل تجهيز البيت المحمي بنظام الزراعة بدون تربة

الزيارات الميدانية للمزارعين المطبقين لتقنية الزراعة بدون تربة
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تجربة إستخدام المحاليل المغذية المذابة لمحصول الخيار 
بتقنية الزراعة بدون تربة/النظام المغلق

تجربة استخدام الاوساط الزراعية المختلفة لمحصول الطماطم 
بتقنية الزراعة بدون تربة )النظام المفتوح(

ورش العمل التي اقيمت للمزارعين حول كيفية تركيب 
وتشغيل جهاز التغذية الاوتوماتيكي
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One of new research›s projects funded by 
the agricultural Development Fund and the Fish This project 
raises the productivity per unit area and the wider dissemination 
of agriculture technology 

farming without soil

Carried	 out	 by:	 Department	 of	 Vegetable	 Re-
search	 Plant	 Production	Center,	 the	Directorate	
General	 of	 Agricultural	 Research	 and	 animal	 /	
Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries.

The number of beneficiaries of the project: 

There	is	more	than	100	farms	in	six	provinces,	and	
)10(	of	researchers	and	)30(	of	agricultural	exten-
sion	agents.	

The most important achievements: 

•	Technology	transfer	soilless	to	farmers	wishing	to	
adopt	this	technique	in	different	governorates	of	
the	Sultanate,	and	the	granting	of	others	farmers	
with	automatic	feeding	device	quality;	which	led	
to	increase	the	amount	of	production	by	50-60%	
compared	to	agriculture	on	soil.	

•	 Installation	 of	 automatic	 feed	 to	 farmers	 and	
those	 interested	 in	glorious,	as	has	been	 trained	
on	how	to	install	and	operate	the	equipment	and	
maintenance.	

•	holding	training	courses	and	workshops	for	the	
rehabilitation	of	farmers	and	agricultural	extension	
agents	and	specialists	about	the	latest	technolo-
gies	used	in	the	system	of	agriculture	without	soil	
for	vegetable	crops	various	agricultural	 research	
station.

•	The	team	conducted	field	visits	to	all	governor-
ates	 of	 the	 Sultanate	 started	 by	 soilless	 culture	
technique	in	order	to	guide	the	farmers	to	prog-
ress	with	this	technology	and	to	achieve	optimal	
productivity.
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المشاريع البحثية التي تستهدف تنمية
قطاع الثروة السمكية والتي مولها 
صندوق التنمية الزراعية والسمكية

مشـــروع/ التوصيـــف الوراثي لســـلالات الماعـــز المحلي 
على المســـتوى الجزيئي باســـتخدام البصمـــة الوراثية

نفذه:  المشروع  مركز بحوث الإنتاج الحيواني بالمديرية العامة للبحوث الزراعية  
                 والحيوانية بوزارة الزراعة   والثروة السمكية، خلال الفترة  من2010/3/13م  

                 إلى 2013/3/12م، وبتكلفة إجمالية بلغت ستين ألف ريال عماني. 

-  وهـب الله السـلطنة بيئـة جغرافيـة متنوعـة تميزهـا عن غيرها من 
حيـث كثـرة التنـوع الإحيائـي ممـا يجعلهـا مـكان جيـد لوجـود سـلالات 

متنوعـة سـواء كانـت برية أو مستأنسـة. 

حيـث  مـن  السـلطنة  فـي  الأولـى  المرتبـة  والضـأن  الماعـز  تحتـل   -
الأبقـار.  يليهـا  الحمـراء  اللحـوم  علـى  الطلـب 

- بينـت الدراسـات السـابقة أن السـلطنة تحتـوي علـى مجموعـة مـن 
حيوانـات الماعـز والتـي لا يمكـن اعتبارهـا سـلالات بالمعنـى المعـروف 
حيـث أن بعضهـا قـد يكـون لـه نفـس الصفـات الشـكلية والمظهريـة 
والقبيلـة  المحافظـة  حسـب  تواجدهـا  أماكـن  فـي  تختلـف  ولكنهـا 

التـي تهتـم بتربيـة هـذه السـلالة إن صـح التعبيـر.                          

- تتميـز بعـض سـلالات الماعـز المحليـة فـي السـلطنة )مثـل الجبـل 
الأخضـر( بـأن عليهـا إقبـال وطلـب كبيـر خاصـة مـن بعـض المهتميـن 
بتربيتهـا فـي دول مجلـس التعـاون الخليجـي  ممـا جعلها عرضة إلى 
تناقـص أعدادهـا تدريجيـا نتيجـة لذلـك ونقلهـا إلـى خـارج السـلطنة. 

وعمـل  لهـا  الوراثـي  التوصيـف  إجـراء  علـى  الدراسـة  ركـزت  ولهـذا   -
البصمـة الوراثيـة تمهيـدا لتوثيقهـا لضمـان حقـوق الملكيـة الفكريـة 
للسـلالة العمانية الأصيلة، حيث أن التطور السـريع في مجالات الوراثة 
الجزيئيـة سـاهم فـي تحديـد المحتـوى الجينـي لـكل سـلالة وذلك من 
خـلال اسـتخدام الواسـمات الوراثيـة للوقـوف علـى التوصيـف الوراثـي 

وتحديـد مـدى تقـارب السـلالات بعضهـا البعـض.

- يتبـع مربـو الثـروة الحيوانيـة بالسـلطنة نظمـً تقليديـةً فـي تربيـة 
الحيوانـات كالنظـام البـدوي وشـبه البـدوي ونظـام التربيـة المسـتقر 
المختلفـة بمـا فـي ذلـك نظـام  الزراعيـة  المحافظـات  والحيـازات  فـي 
المـزارع  بعـض  إلـى  بالإضافـة  الصغيـرة  والمـزارع  بالمنـازل  التربيـة 
نظـام  فيهـا  يسـود  والتـي  الحجـم  كبيـرة  المتخصصـة  الإنتاجيـة 

المدخـلات(. )عالـي  المكثـف  التربيـة 

الماعـز  المحليـة مـن  السـلالات  المحافظـة علـى  المشـروع  اسـتهدف 
عمـل  خـلال  مـن  وذلـك  اسـتدامتها  وضمـان  بالسـلطنة  الموجـودة 
توصيـف وراثـي لهـا بعـد الانتهـاء مـن مراحـل التوصيـف المظهـري 
حيـث قـام فريـق العمل بإجراء بحث ميداني على مسـتوى السـلطنة 
تتصـف  والتـي  والنقيـة  الأصيلـة  العمانيـة  السـلالات  ماهيـة  لتحديـد 

الشـكلية للسـلالة. المواصفـات  بهـا 

تـم تحديـد عـدد )8( سـلالات مـن الماعـز علـى مسـتوى السـلطنة و 
هـي: الماعـز الجبالـي/ الشـرقية، والماعـز الجبالـي/ الظاهـرة، والماعـز 
والماعـز  الظاهـرة،  الصحـراوي/  والماعـز  الشـرقية،  الصحـراوي/ 
الصحـراوي/ مسـندم، وماعـز الجبـل الأخضـر، وماعـز الباطنـة و الماعـز 

الظفـاري. 

ذكرهـا  السـابق  السـلالات  مختلـف  مـن  دم  عينـات    )510( أخـذ   تـم 
وذلـك مـن خـلال المحطـات البحثيـة التـي تتبـع لـوزارة الزراعـة والثـروة 
السـلالات  يملكـون  الذيـن  المربيـن  مـن قطعـان  السـمكية وكذلـك 
النقيـة المحليـة فـي محافظـات شـمال و جنـوب الشـرقية، الظاهـرة، 

مسـندم، الداخليـة، ظفـار ، شـمال  وجنـوب  الباطنـة .

تـم عمـل البصمـة الوراثيـة لكل سـلالة وتحديد مدى قـوة العلاقة بين 
سـلالة وأخرى وذلك من خلال التوصيف على المسـتوى الجزيئي.
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1 ( ماعز الجبل الأخضر:

تتواجـد هـذه السـلالة فـي معظـم ولايـات محافظـة الداخليـة وتتركـز 
في قمم الجبل الأخضر الذي يقع وسط جبال عمان الشمالية بارتفاع 
البحـر وتربـى هـذه السـلالة علـى نطـاق  حوالـي 3000م  فـوق سـطح 

واسـع بغـرض إنتـاج اللحـم وفـق نظـام تربيـة متوسـط المدخـلات. 

2 ( ماعز الباطنة:

منشـأ هـذه السـلالة هـي المناطـق الجبليـة الواقعـة بيـن محافظـات 
معظـم  فـي  السـلالة  وتوجـد  والظاهـرة  الباطنـة  جنـوب  و  شـمال 
المحافظات الشمالية للسلطنة، وتستخدم على نطاق واسع لإنتاج 

اللحـم وتربـى هـذه السـلالة وفـق نظـام تربيـة متوسـط المدخـلات.

جمع عينات دم الماعز من قطان مربي الثروة الحيوانية بالمحافظات

شملت الدراســـة  ٥ من ســـلالات الماعز، و يمكن تلخيص نبذة 
عن كل ســـلالة على النحو التالي:

3 ( ماعز الظفاري:

السـهول  فـي  خاصـة  و  ظفـار  محافظـة  فـي  الظفـاري  سـلالة  توجـد 
والمناطـق الجبليـة فـي المحافظـة. تربـى هـذه السـلالة وفـق نظـام 
تربيـة متوسـط المدخـلات وتسـتخدم علـى نطاق واسـع لإنتـاج اللحم 

والحليـب. 
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5 ( ماعز الجبلي:

تنتشـر هـذه السـلالة بصـورة رئيسـية فـي الولايـات التـي تقـع علـى 
نتيجـة  عتـرات  عـدة  لهـا  و  الشـرقي  الحجـر  جبـال  سلاسـل  حـدود 
انتخابهـا مـن قبـل مربـي الماشـية لتتناسـب مـع الظـروف المحيطـة 

. الظاهـرة  وجبالـي  الشـرقية  جبالـي  ومنهـا  للحيـوان 

4 ( ماعز الصحراوي:

الربـع  حـدود  علـى  تقـع  التـي  الولايـات  فـي  السـلالة  هـذه  تنتشـر 
الخالـي ورمـال الشـرقية و تتميـز هـذه السـلالة بصغـر حجمهـا. هـذا 
ويوجـد منهـا مـا هـو معـروف بصحـراوي الظاهرة وصحراوي الشـرقية 

مسـندم. وصحـراوي 

النتائج: 

- أظهـرت النتائـج تفـاوت بيـن السـلالات التـي شـملها البحـث وذلـك 
مـن  المحليـة  السـلالات  بيـن  الإحيائـي  التنـوع  وجـود  مـدى  لتحديـد 
الماعـز حيـث اسـتخدم لذلـك 23 مـوروث مـن الواسـمات الوراثيـة التـي 
تسـتخدم لتحديـد المحتـوى الجزيئـي لـكل سـلالة والموصـى بها من 

 .)FAO( قبـل منظمـة الأغذيـة والزراعـة للأمـم المتحـدة

- كان مجمـوع الأليـلات )Allele( التـي وجـدت خـلال البحـث 743 أليـل 
تـم تحديدهـا فـي عـدة مواضـع أثنـاء إجـراء البحـث حيـث تـم تحديـد 
عمـل  فـي  يفيـد  ممـا  وبعضهـا  السـلالات  بيـن  الوراثيـة  المسـافات 
نفـس  إلـى  تنتمـي  أنهـا  حيـث  السـلالة  لتحسـين  الوراثيـة  البرامـج 
المحتـوى الجينـي المسـؤول عـن تـوارث الصفات، بحيـث انه عند وضع 

خطـط الانتخـاب علـى المسـتوى البعيـد يتـم الفصـل بيـن السـلالات 
التـي وجـد بينهـا تباعـد بيـن المسـافات الوراثيـة ، أمـا السـلالات التـي 
تتقارب بينها المسـافات الوراثية فيمكن وضع برنامج انتخابي واحد 
لهـا يعنـى بالتحسـين الوراثي لجميع السـلالات المتقاربـة وراثيا وهذا 
يوفـر كثيـرا مـن الوقـت والجهـد والتكاليف علاوة علـى تخفيض فترة 
الجيـل الأمـر الـذي يسـاهم فـي الإسـراع من عمليـة التحسـين الوراثي.

- نجحـت الدراسـة فـي عمـل التوصيـف الكامل لسـلالات الماعز موضع 
الدراسـة علـى المسـتوى الجزيئـي وبهـذا فقـد تـم الإنتهـاء من جميع 
الوراثـي  والتوصيـف  المظهـري  التوصيـف  وهـي  التوصيـف  مراحـل 
إلـى إجـراء  التوصيـف الكامـل لسـلالات  الـذي يتطلـب الانتقـال  الأمـر 

الضـأن المحلـي .

.)DNA( فحص وفصل الحامض النووي
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 One of the project›s researches that  aim to
develop the fisheries sector and was funded by
the Agricultural Development Fund

The genetic 
characterization of 
local goat

Project	of	the	genetic	characterization	of	local	
goat	breeds	at	the	molecular	 level	using	DNA	
The	project	was	implemented	by	the	Research	
Center	of	Animal	Production	Directorate	Gen-
eral	of	Agricultural	Research	and	the	Ministry	of	
Agriculture,	Animal	and	Fisheries,	during	the	pe-
riod	from	03.13.2010	to	M	3/12/2013	m,	and	the	
total	cost	of	sixty	thousand	RO.

•	God	gives	Sultanate	of	Oman	a	geographically	
diverse	 environment	 that	 distinguish	 them	 from	
others	 in	terms	of	the	 large	number	of	biological	
diversity,	making	it	a	good	place	for	the	existence	
of	a	variety	of	strains,	whether	wild	or	domesticat-
ed.	

•	goats	and	sheep	occupies	first	place	in	the	Sul-
tanate	in	terms	of	the	demand	for	red	meat,	fol-
lowed	by	cows.	

•	Previous	studies	have	shown	that	the	Sultanate	
contain	a	group	of	goats	and	animals	that	can-
not	 be	 considered	 as	 known	 strains	 sense	 that	
some	of	them	may	have	the	same	morphological	
and	phenotypic	characteristics	but	differ	 in	 their	
locations	by	the	province	and	the	tribe	interested	
in	rearing	this	breed.

•	some	local	goat	breeds		in	the	Sultanate	)such	
as	 Green	 Mountain(	 	 characterized	 by	 great	
demand	 on	 it,	 especially	 from	 some	 interested	
reared	in	the	GCC	countries,	making	it	vulnerable	
to	a	decline	in	their	numbers	gradually	as	a	result	
of	that	and	moved	to	the	outside	of	the	Sultanate.	

•	this	study	focused	on	conducting	characteriza-
tion	of	genetic	of	 it	and	 the	work	of	 the	DNA	 in	
preparation	 for	 documented	 to	 ensure	 intellec-

tual	property	 rights	of	strain	Omani	authentic,	as	
the	rapid	development	in	the	fields	of	molecular	
genetics	 contributed	 to	 determine	 the	 genetic	
content	of	each	strain,	and	through	the	use	of	ge-
netic	markers	 to	 determine	 the	 characterization	
of	genetic	and	determine	 the	extent	of	conver-
gence	strains	each	other.

•	breeders	of	 livestock	 in	 the	Sultanate	 followed	
by	systems	traditional	animal	husbandry	principles	
like	 the	Bedouin	and	semi-nomadic	and	educa-
tion	 system	 stable	 in	 the	 provinces	 and	 agricul-
tural	holdings	various	including	education	system	
houses	and	small	farms	as	well	as	some	farm	pro-
ductivity	 specialized	 large	and	dominated	by	a	
system	of	education	intensive	)high	input(.	

The	project	aimed	at	preserving	the	local	breeds	
of	goats	 in	 the	 Sultanate	and	 to	ensure	 the	 sus-
tainability	 and	 through	 the	 work	 of	 character-
ization	and	genetic	of	 it	after	 the	completion	of	
stages	 Phenotypic	 Characterization	 where	 the	
team	has	conducted	field	 research	on	 the	 level	
of	the	Sultanate	to	determine	what	breeds	Omani	
authentic	and	pure	and	which	is	characterized	by	
the	specification	formalism	for	the	breed.	

Was	to	determine	the	number	)8(	strains	of	goats	
in	 the	 Sultanate	are:	Goat	 Jabali	 /	 Eastern,	and	
goats	Jabali	 /	phenomenon,	and	goats	Desert	/	
Eastern,	 and	 goats	 Desert	 /	 phenomenon,	 and	
goats	Desert	 /	Musandam,	and	mountain	goats	
green,	and	goats	Batinah	and	goats	Zvari.



معرض عمان للغذاء والضيافة 2014

رباب سلمان

للغـذاء  عمـان  معـرض  للمعـارض  الدولـي  عمـان  مركـز  فـي  أقيـم 
شـركة  مـن  بتنظيـم  التوالـي،  علـى  التاسـعة  لسـنته  وللضيافـة 
 9 بتاريـخ  المعـرض  إفتتـاح  تـم  إكسـبو(  )عمـان  العمانيـة  المعـارض 
سـيبتمبر تحـت رعايـة سـعادة الدكتـور أحمـد بـن ناصـر وكيـل الـوزارة 
الزراعة والثروة السـمكية، وإسـتمر لمدة 3 أيام، شـارك فيه 200 شـركة 

عالميـة.

الغـذاء والضيافـة حيـث اسـتقطب  المعـرض تخصـص فـي مجالـي   
المختصيـن فـي مجـال صناعـة وتقديـم الغـذاء وفـي مجـال صناعـة 
تقديـم وصناعـة  لأجهـزة  عـروض  بـه  توفـرت  إذ  الفندقيـة،  السـياحة 
إقامـة  صاحبـه  كمـا  المختلفـة،  الفندقيـة  الضيافـة  ووسـائل  الغـذاء 
السـلطنة  فـي  طاهـي  أفضـل  اختيـار  كمسـابقة  مسـابقات  عـدة 
أفضـل  لاختيـار  أقيمـت  والتـي  عمـان(  )باريسـتا  مسـابقة  وكذلـك 
إشـراف  تحـت  المسـابقات  تلـك  وأقيمـت  العُمانيـة  للقهـوة  طاهـي 
بالسـلطنة،  نجـوم  الخمسـة  ومطاعـم  فنـادق  مـن  الطهـاة  أمهـر 
ويشـارك فيهـا عـدد كبيـر مـن المقاهـي العاملـة بالسـلطنة وسـط 

المنافسـة. روح  مـن  جـو 

العُمانييـن لإيجـاد  المعـارض فرصـة لرجـال الأعمـال   تعـد مثـل هـذه 
شـراكة تجاريـة مـع أصحـاب الشـركات المشـاركين فـي هـذا المعـرض 
ومـن عـدة بلـدان للحصـول علـى توكيـلات لتوريـد أجهـزة ومعـدات 
فنيـة فـي مجالـي الغـذاء والضيافـة، ولعقـد صفقـات تجاريـة تزيـد من 
الـدول، ويعتبـر قطـاع  التجـاري بيـن السـلطنة وتلـك  التبـادل  حجـم 
الشـركات الصغيـرة والمتوسـطة هـو القطـاع الأوفـر حظـا فـي هـذا 
الجانـب بمـا يمكنهـا مـن النمـو والتقـدم سـيما وهـي تعيـش مرحلـة 
هـذا  مسـتوى  لرفـع  المبذولـة  الحكوميـة  الجهـود  بفضـل  انتعـاش 

القطـاع.

وعـن مسـابقة أفضـل طاهـي يقـول محمـد الرواحـي مـن كليـة عمـان 
للسـياحة رئيـس مسـابقة الشـيف للهـواة ان هـذه المسـابقة هدفت 
لدعـم الهـواة الراغبيـن فـي تعلـم مهـارات الطهـي ، فارتـأت الكليـة 
بشـكل عـام بمشـاركة قطـاع الضيافـة مـن خـلال تخصيـص مسـابقة 
مـا  واسـتثمار  الغذائـي،  والإبـداع  الابتـكار  افـاق  تفتـح  لهـم  خاصـة 

لديهـم مـن طاقـات.
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Oman exhibition for the food and 
hospitality 2014 

وأوضـح الرحبـي إن معاييـر المنافسـة تشـمل معاييـر الطبق الصحي 
الملائـم للمسـتهلك، ومعاييـر الصحـة والسـلامة الغذائيـة والمهنيـة 
الأطبـاق  عـن  العامـة  والمعلومـات  طاهـي،  أي  بهـا  يتمتـع  التـي 
المعاييـر  إلـى غيـر ذلـك مـن  الصحيـة،  الطبـق  المقدمـة، ومحتويـات 

التحكيميـة.

المسـابقة  أن  إلـى  أشـارت  ومسـتوياتها  المسـابقة  تصنيفـات  وعـن 
ذو نطاقيـن محلـي ودولـي، ففـي الفتـرة الصباحيـة التنافـس علـى 

الدوليـة. الأطبـاق  علـى  والمسـائية  العمانيـة  الأطبـاق 

Rabab	Salman	

Held	at	the	Oman	International	Exhibition	Gallery	
of	Oman	for	the	food	and	hospitality	for	 its	ninth	
year	in	a	row,	which	was	organized	by	Exhibitions	
Company	Oman	)Oman	Expo(,	it	was	opened	of	
the	exhibition	on	9	Sep	under	the	auspices	of	HE	Dr	
Ahmed	bin	Nasser	and	the	Undersecretary	of	the	
Ministry	of	Agriculture	and	Fisheries,	and	lasted	for	
three	days,	in	which	200	global	company	shared.

The	exhibition	specialization	 in	 the	areas	of	 food	
and	hospitality	has	attracted	specialists	in	the	field	
of	industry	and	the	provision	of	food	In	the	area	of	
tourism	industry	hotel,	as	available	by	special	de-
vices	to	provide	the	food	industry	and	the	means	
of	hospitality	different,	as	the	owner	establish	sev-
eral	 competitions	 which	 choose	 the	 best	 chef	
in	 the	 Sultanate,	 as	 well	 as	 competition	 )Barista	

Oman(	,	which	was	held	to	choose	the	best	chef	
of	 the	 Omani	 coffee	 and	 those	 competitions	
were	held	under	the	supervision	of	chefs	from	ho-
tels	and	five-star	restaurants	in	the	Sultanate,	and	
involving	a	large	number	of	cafes	in	the	Sultanate,	
amid	an	atmosphere	of	competitive	spirit.
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لقاءاتلقاءات

د: ناصر بن زاهر المعولي 

لقاء مع :
الدكتور/ ناصر  بن زاهر المعولي  

 ) سـابقا  الصفـاء  دواجـن  مـزارع   ( للأغذيـة  الصفـاء  شـركة  تأسسـت 
فـي عـام 2001م، وتعـد أكبـر مشـروع دواجـن متكامـل فـي السـلطنة، 
ومنـذ ذلـك الحيـن حققـت الصفـاء الريـادة في التنافس بيـن منتجات 
الدواجـن الأخـرى، ونجحـت في اكتسـاب سـمعة طيبة مـن خلال جودة 

متكاملـة، ومعاييـر تصنيـع صارمـة، وفقـا للمواصفـات الدوليـة.

 كان لمجلة الطيبات هذا اللقاء مع المدير التنفيذي لشـركة الصفاء 
الدكتـور ناصر بن زاهر المعولي.

تربية الدجاج:

للصفـاء هُــوية عمانيـة إذ أن كل منتجاتهـا مصدرهـا السـلطنة، تقـع 
مـزارع الصفـاء فـي ثمريـت بمحافظـة ظفـار، يبلـغ عـدد المـزارع حوالـي 
كل  وتضـم  حظيـرة،  يقـارب90  مـا  علـى  مزرعـة  كل  تحتـوي  العشـر، 

حظيـرة سـبع وعشـرون ألـف دجاجـة.

يربـى الدجـاج ويغـذى مـن خـلال العلـف المصنـع محليـا فـي شـركة 
فـي  الأمهـات  مـزارع  فـي  تلقيحـه  الدجـاج منـذ  بتربيـة  نبـدأ  الصفـاء. 
حيـث  الفقاسـة،  بقسـم  يسـمى  مـا  إلـى  البيـض  ويذهـب  البيضـة، 
يدخـل فـي الحاضنـة علـى درجـة حـرارة معينـة، ويبقـى لمـدة 21 يومـا، 

إلـى الحظائـر. بعـد خـروج الصـوص مـن البيضـة ينقـل 

ويشـرف  الصغيـرة،  الصيصـان  مـن  كبيـرا  عـددا  الحظائـر  تحتضـن 
الغـذاء  تعديـل  علـى  الصفـاء  شـركة  فـي  والفنيـون  المهندسـون 
ثلاثـة  هـو  العلـف  إن  حيـث  الدجاجـة،  عمـر  حسـب  علـى  العلـف  مـن 
مـن  يبلـغ  للصـوص حتـى  البـادي ويطعـم  الأول وهـو  العلـف  أنـواع: 
العمـر عشـرة أيـام، ثـم يقـدم لـه علـفٌ مـن نـوع آخـر وهـو علـف النمـو، 
هـذه  وتختلـف  النهائـي،  العلـف  وهـو  الثالـث  النـوع  يأتـي  وبعدهـا 
علـى  والكالسـيوم  البروتيـن  كميـة  حيـث  مـن  بعضهـا  عـن  الأنـواع 
ترافـق  التـي  الطعـوم  عـن  نغفـل  ولا  واللحـم،  العظـام  نمـو  حسـب 
الدجاجـة لحيـن موعـد ذبحهـا بعمـر يصـل إلـى الثلاثـون يومـا وفقـا 
لوزنهـا. تربيـة الدجـاج فـي هـذه الفترة من أهم الخطـوات قبل الذبح، 

الرئيس التنفيذي لشركة الصفا

اعداد : رباب سلمان

لقاحـات  أو  مـواد كيمياويـة  أيـة  إعطـاء  عـن  الصفـاء  وتمتنـع شـركة 
أو أي دواء قبـل عشـرة أيـام مـن ذبحهـا؛ حتـى يكـون لحمهـا صالحـا 
وصحيـا، وتعـد هـذه الخطـوة الأهـم من أجل مراعـاة العوامل الصحية 

 . للمسـتهلك

مرحلة الذبح:

يذبـح الدجـاج فـي شـركة الصفـاء وفـق الشـريعة الإسـلامية وتخضـع 
أربعـة أشـخاص يداومـون علـى  المسـلخ هنـاك  لجـودة عاليـة، ففـي 
الذبـح اليـدوي بالسـكين بشـكل مسـتمر، وبعـد عمليـة الذبـح تتـرك 
الدجاجـة لمـدة أربعيـن ثانيـة؛ بهـدف نـزول الـدم، ثـم تمـر بعمليـات 
أخـرى مـن قطـع الأرجـل إلـى نتـف الريـش والتبريـد ومـا إلى ذلـك، ومن 
ثـم تنقـل إلـى البـرادات أو الثلاجـات إلـى مسـقط. وتأخـذ عينـات مـن 
الدجـاج المذبـوح ومـن البـرادات والميـاه المسـتخدمة فـي المسـلخ، 

ويرافـق طبيـبٌ مراحـل الذبـح للحفـاظ علـى الجـودة. 

فـي عـام 2004 كانـت شـركة الصفـاء تذبـح 15 ألـف دجاجـة فـي اليـوم، 
الطيـور  عـدد  وصـل  الشـركة  شـهدتها  التـي  التوسـعات  بعـد  أمـا 
المذبوحـة إلـى مـا يقـارب 70 ألـف دجاجة في اليوم الواحد أي 20 مليون 
دجاجـة فـي السـنة. وهنـاك متابعـة للجـودة والأمور الصحيـة من قبل 

جهـات مختصـة فـي هـذا المجـال.

تحضير العلف:

الـذي  الطعـام  ويعـد  الدجاجـة،  عمـر  حسـب  علـى  العلـف  يحضـر 
تتناولـه الدواجـن فـي مراحـل عمرهـا مـن الأمـور المهمـة مـن الناحيـة 
العلميـة، حيـث يركـز الأطبـاء وأخصائيـو التغذيـة علـى نوعيـة العلـف 
الـذي تتغـذى عليـه السـلالة، وفـي شـركة الصفـاء يحضـر العلـف مـن 
الـذي  الصويـا،  وفـول  الطبيعيـة،  الـذرة  وأهمهـا:  الطبيعيـة،  المـواد 
يعـد مصـدرا للبروتيـن، لـم تلجـأ مـزارع الصفـاء إلـى إدخـال مخلفـات 
الدواجـن البروتينيـة غيـر الطبيعيـة للعلـف كطبـخ الـدم، أو الريـش، 
بتصديرهـا  الصفـاء  تقـوم شـركة  بـل  الدجـاج،  أرجـل  أو  الـرؤوس،  أو 
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للخـارج؛ بهـدف إدماجهـا مـع مـواد غذائيـة للحيوانـات الأليفـة. أنشـأت 
الصفـاء للأغذيـة أحـدث مركـز لتصنيـع أغذيـة الدجـاج بولايـة ثمريـت، 
فـي  متـري  طـن  ألـف   15 للمصنـع  الإسـتيعابية  القـدرة  تصـل  حيـث 
السـاعة، كمـا أن عمليـات إنتـاج الغـذاء تتـم بشـكل آلـي، حيـث تعمـل 
للأغذيـة  بالصفـاء  الخاصـة  الإحتياجـات  لتلبيـة  الحبـوب  إنتـاج  علـى 
الرئيسـية  المصـادر  كأحـد  الدواجـن  تغذيـة  وتأتـي  خـاص.  بشـكل 
للتكلفـة فـي سـياق إنتـاج الدواجـن حيـث يغطـي مـا يقـارب 70% مـن 
إجمالـي تكلفـة الإنتـاج. ونظـرا لأن صناعـة الدواجـن فـي دول مجلـس 
فـإن  لـذا  السـريع.  للنمـو  الأوسـط قابلـة  الخليجـي والشـرق  التعـاون 
والجـودة  الإنتـاج  تكلفـة  علـى  كبيـر  تأثيـر  لهمـا  والتكلفـة  التوافـر 
الكليـة للمنتـج. وانطلاقـا مـن الفهـم العميـق، تحـرص الصفـاء مـن 
خـلال مصانـع غـذاء الدجـاج الخاصـة بها على إنتاج غذاء ذات مسـتوى 
عـال مـن الجـودة. تتميـز مصانعنـا لغـذاء الدجـاج بأنها تعمل بشـكل 
آلـي، كمـا أنهـا تتضمـن مرفـق تخزيـن الـذرة وفـول الصويـا فـي مخازن 
فولاذيـة صلبـة، حيـث يتـم تخزيـن المنتجـات والمكونات بشـكل آمن، 
كمـا يتـم التحكـم بنظـام تكويـر الحبـوب وخـلاط الموازنـة، وانظمـة 
الطحـن بشـطل سـليم. هـذا وتتـم معالجـة المنتـج النهائـي تلقائيا، 
مـن التعئبـة إلـى التحميـل. ويتـم تصنيـع المنتجات الغذائيـة للدجاج 
بشـكل آلـي، بحيـث تتطابـق مـع معاييـر البيئـة والنظافـة. وتتمثـل 

أغذيـة الدجـاج المنتجـة فـي الصفـاء فـي الآتـي:

 الهريـس: مزيـج مـن عدة مكونات من الأغذيـة، مطحونة إلى أحجام 
صغيرة.

الحبـوب: حبـات صغيـرة مـن الهريـس المضغـوط، ممـا يجعـل الطيور 
تتنـاول خليطـا مـن الطعـام الصحي.

فتات الطعام: حبوب مقسمة إلى قطع أصغر.

خطة التوسيع:

وضعـت شـركة الصفـاء خطـة بهـدف الرفـع مـن طاقـة إنتاجهـا، ولـذا 
تـم افتتـاح مصنـع فـي الرسـيل تحـت اسـم الصناعـة الغذائيـة لإنتـاج 
النقانـق والبرجـر بطاقـة حوالـي 300 طـن فـي الشـهر. وهناك مشـروع 

لوجسـتي جديـد لإنشـاء مسـتودعات ومخـازن تبريـد للدجـاج بـدأت 
فيه الشـركة وسـينتهي بنهاية العام الحالي، ومشـروع لإنتاج بيض 
المائـدة بحوالـي مئـة مليـون بيضـة فـي السـنة، وأصبـح شـبه جاهـزا 
تقريبـا، هـذه المزرعـة سـتكون قريبـة لمـزارع الصفـاء فـي ثمريـت، كما 
أن هنـاك أفـكار لإنشـاء أمهـات؛ بهدف إنتاج بيض تفقيس، والتوسـع 
داخـل المزرعـة لمضاعفـة الإنتـاج مـن 20 مليـون إلـى 40 مليـون بمـدة 

أقصاهـا سـنتين.

التوزيع المحلي:

السـلطنة،  داخـل  المناطـق  كافـة  الصفـاء  منتجـات  توزيـع  يغطـي 
فهنـاك خمسـة فـروع لتوزيـع المنتـج إلـى صحـار، والخابـورة، وصلالـة، 
ومسـقط، وعبـري، ونـزوى، والشـرقية. لكن المنتـج الطازج يوزع داخل 
مسـقط، وصحـار، وصلالـة، ونـزوى، ويكثـر توزيـع اللحـوم المجلـدة فـي 
تبـاع  إنمـا  الثلاجـات،  لفتـرة فـي  اللحـوم  تبقـى  الريفيـة. ولا  المناطـق 
بسـرعة لتغطيـة طلبـات السـوق، فـلا تبقـى اللحـوم أكثـر مـن شـهر 
فـي الثلاجـات؛ لـذا نسـميه بالطـازج المجلـد، لأن غيرهـا مـن المنتجـات 
المجلدة المسـتوردة تبقى في الثلاجات لمدة 6 أشـهر أو أكثر. وهذا 
مؤشـر جيـد علـى مـدى النجـاح الكبيـر الـذي تحققـه مبيعـات الصفـاء 
تغطيتنـا  فـإن  للتغطيـة  بالنسـبة  السـلطنة.  أسـواق  مختلـف  فـي 
شـبكة  فمـع  تجـاري.  ومحـل  مخـزن   1600 يتجـاوز  مجموعـه  مـا  تصـل 
واسـعة النطـاق مـن الفـروع تغطـي كافـة أرجـاء السـلطنة، حيـث أن 
عمليـات التوزيـع لا تقتصـر علـى محـلات البقالة وحسـب، بـل أننا نلبي 
أيضـا إحتياجـات المطاعـم ومحلات الجزارة، وشـركات التموين وغيرها 

مـن المؤسسـات.

وبالنسـبة للبنيـة التحتيـة فـإن الصفـاء للأغذيـة تمتلـك أسـطولا مـن 
أنحـاء  جميـع  مـن  شـاحنة   25 حـوال  عددهـا  يبلـغ  التبريـد  شـاحنات 
البـلاد، وذلـك مـن أجـل توفير المنتجات المجمدة والطازجة  في جميع 
الأوقـات للمسـتهلك، ونحـن مجهزيـن بمـا فيـه الكفايـة لمواجهـة أي 

تحديـات جديـدة.



رؤية ومهمة الشركة:

رؤيتنـا هـي أن تصبـح الصفـاء للأغذيـة رقـم 1، والأكثـر نجاحـا فـي إنتـاج 
الأغذيـة المتنوعـة فـي منطقة الشـرق الأوسـط.

أما مهماتنا فهي متعددة:

- كسـب ولاء عملائنـا مـن خـلال تزويدهـم بمنتجات ذات جـودة عالية، 
بالإضافـة إلـى كونهـا منتجـات صحيـة وحلال وذات طعم شـهي.

- أن تصـل منتجـات »الصفـاء للأغذيـة« إلى جميع أنحاء سـلطنة عمان 
والشرق الأوسط.

- ضمـان ولاء المسـتهلكين مـن خـلال تزويدهـم بإسـتمرار بمنتجـات 
زيـادة  فـي  سـباقين  نطـون  أن  توقعاتهـم  تفـوق  طبيعيـة  غذائيـة 
المبيعـات، ومراقبـة  تنميـة  مـن حيـث  المسـاهمين،  اسـتثمار  قيمـة 
التكاليـف، والإسـتثمار الحكيـم للمـوارد المشـاركة وتقديـم الحلـول 

لتحقيـق الأمـن الغذائـي والإكتفـاء الذاتـي فـي السـلطنة.

البيئة:

مـن  بالقوانيـن  التقيـد  نحـو  التـام  الإلتـزام  للأغذيـة  الصفـاء  تلتـزم 
شـأنها الحفـاظ علـى البيئـة والتقليـل مـن التلـوث الناتـج، كمـا تلتـزم 
الشـركة بتطبيـق كافـة إجراءات السـلامة والوقاية فـي أماكن العمل. 
نظـام  قبـل  مـن  أيضـا  معتمـدة  للأغذيـة  الصفـاء  أن  بالذكـر  جديـر 
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نصائح لتخزين المنتج:

ينصـح بأخـذ المنتجـات الطازجة إذا ما توافرت، وأما بالنسـبة للتخزين 
فيجـب الحفـاظ علـى المنتـج داخـل الثلاجـة، وبخصوص منتـج الصفاء 
فنحـن نؤكـد علـى سـلامته وجودتـه الصحيـة، وكمـا أن طريقـة ذبحـه 

تطابق الشـريعة الإسـلامية.

جوائز وإنجازات:

- جوائز عمان الإلكترونية 2007

الإقتصـاد  عالـم  )مجلـة  أداءً  العمانيـة  الشـركات  أفضـل  جائـزة   -
2010 والأعمـال( 

- أفضل علامة تجارية في عمان رقم 1 )فئة الأغذية( 2011-2010

- أفضل علامة تجارية في عمان رقم 1 )فئة الأغذية( 2012-2011

-  جوائز عمان الإلكترونية - الجائزة الذهبية )السـلع الإسـتهلاكية - 
الصناعات الغذائية والمشـروبات( - 2012

- العلامة التجارية الممتازة )سوبر براند( 2013

- جائزة أفضل الشركات العمانية أداءً مجلة الأقتصاد والأعمال 2013

- جائـزة أفضـل الشـركات العمانيـة أداءً فئـة رأس المـال الكبيـر مجلـة 
عالـم الأقتصاد والأعمـال 2014.

المسؤولية الإجتماعية للشركة:

كشـركة تأسسـت وبشـكل تام لصالح سـلطنة عمان، فهي ملتزمة 
هـذا  فـي  فعـالا  دوراً  وتلعـب  تخدمـه،  الـذي  المجتمـع  اتجـاه  تمامـا 
المجتمـع، إذ يتجلـى ذلـك مـن خلال تنفيذ الشـركة للعديد من برامج 
التنميـة الإجتماعيـة، والتـي تركـز علـى الأنشـطة الرياضيـة والصحيـة 
والتعليميـة ومجـال الحفـاظ علـى البيئـة ومـن بيـن المبـادرات التـي 
الصحـي  الغـذاء  هـي  الاهتمـام  مـن  عاليـة  درجـة  الشـركة  توليهـا 
تنـاول  علـى  التشـجيع  خـلال  مـن  وذلـك  الصحـي  العيـش  وأسـلوب 

ومغذيـة. أطعمـة صحيـة وطبيعيـة 
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سابين سيف الدين

مقابلة مع 

اخصايئة التغذية / سابين سيف الدين

أطعمة سحرية لعضلات قوية

مـن  بـد  لا  سـليمة،  بصحـة  والاحتفـاظ  قويـة  عضـلات  لبنـاء 
أن اتبـاع نظـام غذائـي يعتمـد علـى البروتينـات والدهـون 
الصحيـة الكافيـة. وفي مقابلة لمجلة الطيبات مع إخصائية 
التغذيـة سـابين سـيف الدين أشـارت لنا إلـى الأطعمة التي 

تسـاعد فـي تذويـب الدهـون وتقـوي العضلات:

بالبروتيـن،  الغنيـة  النباتيـة  الأطعمـة  مـن  والحمـص:  العـدس،   -
علـى  تؤثـر  التـي  الكربوهيـدرات،  مـن  عاليـة  نسـبة  علـى  وتحتـوي 

العضـلات. بنـاء  علـى  وتعمـل  الأنسـولين  نسـبة 

- اللـوز: هـو مـن أهـم مصـادر البروتيـن مـن بيـن الأطعمـة النباتيـة، 
يحتـوي علـى الدهـون غيـر المشـبعة، ومهمـة لصحـة القلـب، يحتـوي 
كـوبٌ مـن اللـوز علـى مـا يقـارب 32 غرامـا مـن البروتيـن، وفيـه نسـبة 
الطاقـة  الجسـم، واسـتقلاب  فـي حيويـة  المفيـد  المغنيسـيوم  مـن 

والبروتيـن.

اعداد : رباب سلمان

إذا مـا كانـت  هـي مصـدر أساسـي للبروتيـن  - اللحـوم الحمـراء: 
والزنـك،  والحديـد،   ،B بروتيـن  علـى  وتحتـوي  الدهـون،  مـن  خاليـة 

والنحـاس. والسـليزوم،  والفسـفور، 

الدجـاج مـن  تعـد صـدور  البيضـاء )صـدور الدجـاج(:  اللحـوم   -
الأطعمـة السـهلة للتحضيـر فـي المطبـخ، وتحتوي على نسـبة عالية 

مـن البروتيـن، ونسـبة قليلـة مـن الدهـون.

- اللحـم البقـري: يحتـوي لحم البقـر الخالي من الدهـون على أحماض 
أيضـا دهـون غيـر مشـبعة، وفيـه فيتامينـات  وبـه  الدهنيـة،  الأوميغـا 3 

.E  والبيتـا كاروتيـن، وفيتاميـن ،Aعديـدة، أهمهـا: فيتاميـن

- الديـك الرومـي: مصـدر للبروتيـن، والفيتامينات، والمعـادن، كما 
أنـه يسـاعد علـى الوقايـة من بعـض أنواع السـرطان.

البيـض الأبيـض: غنـي بالبروتيـن، والفيتامينـات، والزنـك، والحديـد، 
ويوجـد بـه أهـم عنصـر لبنـاء العضـلات وهـو الكالسـيوم.
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- الماء: حقائق علمية تشـير إلى أن جسـم الإنسـان يتكون من %80 
مـن المـاء، والمـاء عنصـر مهـم وفاعـل فـي بنـاء العضـلات، ويحافـظ 
علـى بقائهـا رطبـة ممـا يجعلهـا أقـوى، ويرفـع المـاء معـدل الطاقـة 

فـي الجسـم.

- زيـت السـمك: بـه فوائـد جمّـة، وأهمهـا مسـاعدة الجسـم علـى 
التعافـي مـن الالتهابـات بشـكل سـريع أثنـاء التماريـن الثقيلـة ورفـع 
بـل يقضـي علـى  العضـلات فحسـب  يقـوي  لا  السـمك  الأوزان، وزيـت 

أيضـا. الدهـون 

- الأنانـاس: مفيـد فـي عمليـة الهضـم؛ لأنه غنـي بأنزيـم البروملين، 
وثبـت بأنـه يقلـل مـن التهابـات العضلات ويزيـد قوتها.

- السـبانخ: يُسـهم فـي المنـع مـن فقـدان العضـلات؛ لأنـه يحتـوي 
علـى أحمـاض قلويـة، وهـي مليئـة بعنصـر الحديـد، وتعمـل السـبانخ 

علـى نمـو العضـلات بنسـبة %20.

المسـاعدة  الأوميغـا 3  - سـمك السـلمون: يحتـوي علـى أحمـاض 
علـى تقويـة القلـب، إضافـة إلـى كونـه مصـدر مهـم مـن البروتينـات.

بنـاء  فـي  تسـاعد  التـي  الأطعمـة  ألـذ  مـن  الحلـوة:  البطاطـا   -
العضـلات، بالإضافـة إلـى ذلـك فإنهـا مخـزن للفيتامينـات والمعـادن، 
ثابـت،  الـدم  فـي  السـكر  مسـتوى  علـى  الحفـاظ  علـى  تسـاعدك 

. أطـول  لفتـرة  بالشـبع  الشـعور  علـى  وتسـاعدك 

- الأرز البـري: عنصـر مفيـد لبنـاء العضـلات؛ يوجـد به حوالـي 3 جرام 
لـلأرز  بديـل جيـد  البروتيـن؛ ولذلـك فهـو  الأليـاف و 7 جـرام مـن  مـن 

البنـي.

- الجبـن الأبيـض: قـد يعتبـره البعـض حلـوى، ولكنـه هـو واحـد من 
أفضـل الأطعمـة لبنـاء العضـلات، وأن كوبـا واحـدا مـن الجبـن يحتـوي 
علـى 28 جرامـا مـن البروتيـن؛ لذلـك فـإن تنـاول وجبـة خفيفـة منـه 

تحتـوي علـى المزيـد مـن البروتينـات.

دراسـة  وفـي  العضـلات،  بنـاء  فـي  يسـاعد  الشـكولاتة:  حليـب   -
نشـرت مؤخـرا فـي مجلـة دوليـة للتغذيـة الرياضيـة أوضحـت أنـه فاعل 

عنـد ممارسـة التماريـن الرياضيـة، وهـو يمنـع الأرق.
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T o	
build	 strong	 muscles	 and	

maintain	 a	 healthy	 sound	 must	 follow	 a	 diet	
based	on	proteins,	 fats,	adequate	health,	 these	 foods	 that	

mentioned	helps	on	dissolving	fat	and	muscle	strengthening.	

lentils	and	chickpeas:	from	plant	foods	rich	in	protein	and	contain	a	high	
percentage	of	carbohydrates.

Almonds:	one	of	the	most	important	sources	of	protein	from	plant	foods,	
contain	unsaturated	 fats	and	 important	 for	healthy	heart,	a	cup	of	al-
monds	contains	approximately	32	grams	of	protein.

Red meat:	is	the	major	source	of	protein,	they	are	fat	free	and	contain	
protein	B,	iron,	zinc,	phosphorus,	copper	and	Sulaizum.	

	white	meat	)chicken	breast(:	Prepare	the	chicken	breasts	from	the	
easy	to	prepare	foods	in	the	kitchen	and	contain	a	high	proportion	
of	protein	and	low	in	fat.

Beef:	The	beef	fat-free	on	the	omega-3	fatty	acids,	which	also	has	
unsaturated	fats	and	the	most	important	of	many	vitamins	vitamin	
A	and	beta-carotene	and	vitamin	e	

 turkey:	a	wonderful	source	of	protein,	vitamins	and	minerals,	it	
also	helps	in	the	prevention	of	some	types	of	cancer.	

egg white:	 rich	 in	protein	and	 vitamins,	 zinc	and	 iron,	 has	a	
most	 important	 element	 which	 is	 useful	 for	 building	muscle	
which	calcium.

Water:	 scientific	 facts	 indicate	 that	 the	human	body	con-
sists	 of	 80	percent	water,	 and	water	 is	 an	 important	and	
effective	 in	building	muscle	and	maintains	 survival	moist,	
making	it	stronger,	and	raises	the	water	rate	of	energy	in	
the	body.	

Fish oil:	its	great	benefits	...	and	important	in	helping	the	
body	recover	 from	infections	 rapidly	during	heavy	ex-
ercise	and	 lifting	weights;	 fish	oil	 strengthens	not	only	
muscles	but	also	eliminates	fat.

Other	kinds	of	food	that	help	in	building	muscles	are:	
pineapple,	Spanish,	 sweet	potato,	 rice,	milk	with	

chocolate,	salmon	fish,	white	cheese.

 Magic foods to build strong muscles
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إعداد: مدريد فاروق

التصميـم الجميـل الخـلاب واللـون الأبيـض الزاهـي والإطلالـة الرائعـة 
الهـادئ جميعهـا صفـاتٌ منحـت سـوق  الأزرق  علـى ميـاه بحـر عمـان 
الأسـماك فـي ولايـة صحـار شـكلا رائعـا، يمكـن لـكل زائـر للسـوق أن 
يلاحـظ هـذا ويلمسـه قـد يكـون سـبب زيـارة السـوق للجميـع هـو إمـا 
البيـع أو الشـراء، ولكـن هـذا لا يمنع أن يسـتقطع المتسـوقون بعضا 
الرائعـة  وطلتـه  وجماليتـه،  السـوق  بمنظـر  للاسـتمتاع  الوقـت؛  مـن 

علـى ميـاه البحـر الزرقـاء الجميلـة.

عنـد دخولنـا للسـوق لفتـت انتباهنـا أصـواتُ البائعين التـي تأتي من 
كل صـوب وتعلـو أكثـر فأكثـر كلمـا تقدمنـا نحـو الداخـل مـرت علينـا 
وجـوه كثيـرة بعضُهـا تعلوهـا ابتسـامة المنتصـر؛ لأنهـا قـد تكـون 
أو   ،) المنـاداة   ( المـزاد  افتتـح  أن  بعـد  عملاقـة  سـمكة  بشـراء  فـازت 
أنـه صيـادٌ بـاع صيـده بثمـن جيـد. وبعضهـم يأتـي فقـط للاسـتمتاع 
بالنظـر إلـى جماليـات السـوق، ومشـاهدة الحيـاة التـي تـدبُّ فيـه، أو 
متابعـة الأسـماك المتنوعـة والجميلـة، وقـد يفكـر فـي نهايـة المطـاف 

بشـراء بعـض منهـا؛ ليسـتمتع بأكلـة سـمك لذيـذة.

سـوق صحـار للأسـماك هـو الأكبـر فـي محافظـة شـمال الباطنـة تـم 
إنشـاؤه قبـل ثـلاث سـنوات بتوجيهـات مـن جلالـة السـلطان قابـوس 
يمكـن  كبيـرة،  سـفينة  شـكل  علـى  وهـو  المعظـم،  سـعيد  بـن 
مشـاهدته مـن علـى مسـافة؛ نظـرا لحجمـه الكبيـر وقـد تـم اختيـار 
التـي  المرافـق  لـكل  شـاملا  ليكـون  وجـاء  وفطنـة،  بدقـة  التصميـم 
اسـتغلال  وتـم  العالـم  فـي  ومتطـورة  حديثـة  سـوق  أيـة  تحتاجهـا 
كل مسـاحة فيـه بـذكاء؛ لتفـي بالغـرض المطلـوب. أقسـام السـوق 
يُمـارس فيهـا فهنـاك قسـم  الـذي  العمـل  نـوع  ترتيبهـا حسـب  تـم 
مـن  البضاعـة  يشـتري  الـذي  الشـخص  هـو  والقمّـاط   ) القمّاطيـن   (
الزبائـن  علـى  ببيعهـا  يقـوم  ثـم  ومـن  السـمك،  وتجـار  الصياديـن 
وهناك قسـم ) الناقلين ( وهو قسـم نقل الأسـماك ) اللوجسـتيك ( 
الذي ينقل الأسـماك من المحافظات الأخرى إلى السـوق بعد شـرائها 
ويتـم النقـل بالشـاحنات المجهـزة بالصناديـق الخاصـة بحفـظ ونقـل 
الأسـماك، وتحتـاج صحـار إلـى هـذا القسـم بالإضافـة إلى مـا يتم صيده 
مـن البحـر؛ نظـرا للكثافـة البشـرية العاليـة التـي ترتاد السـوق بصورة 
يوميـة، ويوجـد أيضـا قسـم ) الجزافيـن ( وهـو قسـم خـاص لشـراء 
الأسـماك الكبيـرة والضخمـة فقـط مـن الصياديـن، ومـن ثـم يقومـون 
بتقطيعهـا لأجـزاء أصغـر، وبيعهـا علـى شـكل قطـع وهنـاك قسـم ) 
المقطعيـن ( اللذيـن يقومـون بتقطيـع السـمك وتنظيفـه للزبائـن 

كل حسـب طلبـه.

صحــــــــــــارســوق

سـوقُ صحـار للأسـماك سـفينة عائمـة 
أنـواع  علـى الأرض، ومليئـة بمختلـف 

الأسـماك...
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بعـد زيارتنـا ومشـاهدتنا لأقسـام السـوق لاحظنـا أن السـوق تحتـوي 
علـى مرافـق أخـرى مكملـة لـه؛ ممـا يجعـل هـذه السـوق تسـتحق أن 
تعتبـر مـن أفضـل أسـواق الأسـماك فـي السـلطنة حيـث يحتـوي على 
يسـاعد  وهـذا  السـوق،  جهتـي  علـى  تقـع  الأسـماك  لشـوي  محـلات 
الزبـون علـى شـراء الأسـماك الطازجـة ومـن ثـم شـويها مباشـرة، دون 
تعريضهـا لفتـرة بقـاء طويلـة قبـل اسـتهلاكها وهنـاك صالـة خاصـة 
بائعـو  ( وهـي صالـة كبيـرة يتجمـع فيهـا  المنـاداة   ( تسـمى بصالـة 
الأسـماك لبيع كميات كبيرة من السـمك على طريقة المزاد بالجملة 
أو بالقطعـه الواحـدة إذا كانـت السـمكة كبيـرة الحجـم وإلـى جانـب 
هـذه التسـهيلات هنـاك مخـازن التبريـد المجهزة لخزن الأسـماك قبل 
يمـد  الـذي  الثلـج  قوالـب  لصنـع  وجـود مصنـع  إلـى  بالإضافـة  بيعهـا 
السوق بهذه المادة وكذلك وجود ورشة متكاملة لتصليح محركات 
القـوارب، مـع محطـة وقـود؛ لتزويد السـفن والقـوارب بالوقود، ووحدة 
تحميـل وإنـزال تعمـل بنظـام الرافعـات الثقيلـة ويوجـد فـي السـوق 
الأسـماك  أنـواع  لعـرض  علـى جدرانـه؛  أيضـا شاشـات ضخمـة معلقـة 
المتوفـرة وأسـعارها وبشـكل يومـي، ليكـون المسـتهلك علـى بيّنـة 
فـي  الغـش  عـدم  الموجـود وأسـعاره، وذلـك لضمـان  السـمك  بنـوع 
أسـعار السـمك كمـا يحتـوي السـوق علـى أماكـن اسـتراحة، ودورات 
البيـع  لحركـة  بالمراقبيـن  الخاصـة  الغـرف  كذلـك  ننسـى  ولا  ميـاه، 

والتأكـد مـن جـودة الأسـماك.

السـوق  الرقابـي فـي مراقبـة  الـدور  الحديـث عـن  إلـى  وهـذا يدعونـا 
بعـد  إليـه  تدخـل  التـي  الأسـماك  جـودة  لضمـان  يومـي؛  بشـكل 
فحصهـا بدقـة، حيـث يوجـد موظفـون حكوميـون مقيمـون قائمـون 

علـى هـذه المهمـة منـذ الصبـاح وحتـى آخـر سـاعة عمل في السـوق، 
وذلـك لمراقبـة عمـل العامليـن فـي السـوق، ونوعيـة الأسـماك ومـدى 
صلاحيتهـا للبيـع، ومراقبـة الأسـعار وعدم التلاعب بهـا، وأيضا مراقبة 
نظافـة السـوق بشـكل جيـد حيـث يتـم تنظيفه بصورة دوريـة يوميا، 
فعمـال النظافـة حاضـرون علـى مـدار اليوم، وفي نهايـة كل يوم يتم 
التنظيـف النهائـي مـن قبـل الشـركة المسـند إليها هـذا العمل كما 
تقوم إدارة السوق بالتخلص من بقايا الأسماك بإرسالها إلى            ) 
يوميـا  الفضـلات  هـذه  بنقـل  تقـوم شـاحنات خاصـة  حيـث   ) المـردم 
ومؤخـرا تـم التفكيـر فـي الإفـادة مـن هـذه البقايـا بصفـة أكثـر نفعـا، 
وذلـك بإرسـالها إلـى مصانـع خاصـة، حيـث تقـوم الأخيـرة بتحويل تلك 

الفضـلات إلـى أسـمدة وزيـوت وأعـلاف بعـد معالجتهـا.

إذن فجهـود وزارة الزراعـة والثـروة السـمكية فـي إنشـاء هـذه السـوق 
لـم تذهـب سـدى بعـد النجـاح الـذي حققتـه السـوق فـي مجـال بيـع 
لبيـع  أخـرى  أسـواق  لإنشـاء  جديـدة  خطـط  للـوزارة  أن  كمـا  السـمك 
الأسـماك فـي المحافظـات الأخـرى فـي السـلطنة؛ وذلـك للحاجـة لهـا 
تنظيمـا  أكثـر  السـلطنة  فـي  السـمك  وبيـع  الصيـد  مهنـة  لجعـل 
السـمك هـي  أن مهنـة صيـد  يعلـم  الجميـع  وأن  ومرونـة، خصوصـا 
المطلـة  بالسـواحل  البـلاد  فـي عمـان؛ بسـبب غنـى  الأكثـر ممارسـة 

البحـر. علـى 
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By: Madrid Farooq

The	beautiful	design	which	is	stunning,	white	color	
bubblegum,	and	wonderful	views	of	the	Sea	wa-
ter	of	Oman,	the	blue	Pacific,	all	 those	gives	fish	
market	in	Sohar	a	wonderful	form,	each	visitor	to	
the	market	can	observe	this	and	touch	it,	and	this	
may	be	the	reason	for	visiting	the	market	by	ev-
eryone	for	either	buying	or	selling.
Sohar	fish	market	is	the	largest	 in	the	province	of	
North	Batinah,	it	was	created	three	years	ago	un-
der	 the	 guidance	 of	 His	Majesty	 Sultan	Qaboos	
bin	Said,	which	is	in	the	form	of	a	large	ship,	and	it	
can	be	seen	from	a	distance;	due	to	its	sheer	size.	
The	 design	 was	 chosen	 carefully	 and	 acumen,	
and	came	to	be	inclusive	for	all	facilities	needed	
by	any	modern	and	 sophisticated	market	 in	 the	
world,	it	was	to	exploit	every	space	in	it	intelligent-
ly;	to	meet	the	required	purpose.
After	 our	 visit	 seeing	 the	market’s	 segments,	we	
noticed	 that	 the	 market	 contain	 other	 facilities	
complement	it;	making	this	market	deserves	to	be	
considered	one	of	the	best	fish	markets	in	the	Sul-
tanate,	which	contain	shops	for	grilling	fish	where	

are	located	on	both	sides	of	the	market,	and	this	
helps	the	customer	to	buy	fresh	fish	and	then	grill	
it	directly,	without	exposing	them	to	stay	long	pe-
riod	before	consumption.	A	special	hall	called	the	
hall	)paging(,	a	large	lounge	where	there	are	fish	
vendors	to	sell	large	quantities	of	fish	on	the	auc-
tion	method	wholesale	or	piece-one	if	the	large-
sized	fish,	and	 in	addition	to	these	facilities	there	
are	equipped	with	cold	 storage	 to	 store	fish	be-
fore	they	are	sold.
So	 The	 efforts	 of	 the	 Ministry	 of	 Agriculture	 and	
Fisheries	in	the	creation	of	this	market	is	not	in	vain	
after	the	success	of	the	market	in	the	sale	of	fish,	
and	that	the	ministry’s	new	plans	to	create	other	
markets	for	the	sale	of	fish	in	the	other	governor-
ates	in	the	Sultanate;	and	so	the	need	for	her	to	
make	a	career	fishing	and	selling	fish	in	the	Sultan-
ate	more	organized	and	flexible,	especially	since	
everyone	knows	that	the	profession	of	fishing	are	
the	most	exercise	in	Oman;	due	to	the	richness	of	
the	country’s	coasts	overlooking	on	the	sea.

Sohar market
Sohar market for fish is  just like a vessel floating 

on the floor, filled with various types of fish... 
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أسماك نباتية
لمواجهة مشكلة تراجع

الثروة السمكية عالميا
إعداد:مدريد فاروق

الثروة  انقراض  دون  وللحيلولة  الغرض  لهذا  اصطيادها 

لمون المرقط  السمكية، سعى العلماء إلى تدجين سمك السَّ

وجعله يقتات على الطعام النباتي.

بعض العلماء في هذا المجال يجدون نجاح هذه التجربة صعبا 

هذه  على  القائمين  العلماء  لكن  مستحيل  غير  ولكنه  جدا، 

التجربة ذكروا أن هذا الطعام المطور مصنوع في الأساس من 

هذا  شأن  ومن  السلجم  وبروتينات  النباتية  والزيوت  الصويا 

الطعام أن يساعد الأسماك على النمو الطبيعي، حتى تصبح 

صالحة للاستهلاك الآدمي.

ـلمون  السَّ سمك  أن  الآن  حتى  الأولية  التجاربُ  أظهرت  وقد 

الغذاء  من  النوع  لهذا  أفضل  بشكل  يستجيب  المرقط 

أطعمة  لصناعة  جارية  تجارب  هناك  تزال  ولا  والنباتي  المصنع 

حيث  البحرية،  والأعشاب  البطاطا  من  تتكون  للأسماك  نباتية 

على  تأثيرها  مدى  التجربة  أثناء  أظهرت  البحرية  الأعشاب  إن 

سرعة نمو الأسماك وأكد العلماءُ بأنهم سيبذلون كل ما في 

النتائج  يحقق  ناجح  للأسماك  نباتي  غذاء  لتطوير  وسعهم؛ 

المطلوبة.  

للحفاظ على الثروة المائية ومواجهة مشكلة تراجع الثروة السمكية 

في العالم، مع ارتفاع عدد السكان الذين يعانون من مشكلة الجوع  

تربية  إلى  السمكية  الثروة  مجال  في  المختصون  العلماءُ  توصّـل 

نوع من الأسماك، يمكنه أن يقـتات على النباتات بدل أكله للأسماك 

الأبحاث  طردي  بشكل  الأسماك  أعداد  ستزداد  وبهذا  الصغيرة، 

الحديثة هذه في طور التجربة، ولكن النتائج الحالية تبشر بالنجاح.

مليون   800 نحو  بأنه  العالمي  الغذاء  لبرنامج  أحصائية  أخر  وحسب 

العلماء  دفع  الأمر  وهذا  الجوع  مشكلة  من  العالم  في  شخص 

كيفية  وعن  غذائية،  بدائل  عن  للبحث  المعمورة  أرجاء  شتى  من 

ولكن  الأسماك،  تربية  مشاريع  ومنها  البعيد  المدى  على  تأمينها 

الصناعية  الأحواض  في  السمك  أن  في  تكمن  الأساسية  المشكلة 

الذي من شأنه  الأمر  السمك  السمك وزيت  يقتات عادة على دقيق 

أن يشكل صعوبة على عملية تربية الأسماك. وفي هذا الخصوص 

في  البحرية  الزراعة  كمؤسسة  متخصصة  أوربية  تحاولمؤسسات 

المانيا على تطوير غذاء نباتي يمكن إعطاؤه للأسماك في أحواض 

هذا  وسيكون  وتتكاثر  تنموا  لكي  (؛  الاستزراع  أحواض   ( التربية 

داخل  للأسماك  عادة  يُعطى  الذي  المجفف  للطعام  بديلا  الطعام 

يتم  صغيرة  أسماك  من  الطعام  هذا  تصنيع  يتم  حيث  الأحواض، 
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Plant	fish
for	facing	the	globally	problem	of	the	decline	
of	fisheries
By:	Madrid	Farooq
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To	preserve	water	resources	and	face	the	problem	of	the	decline	
of	fisheries	 in	 the	world,	with	a	high	number	of	people	who	suf-
fer	from	the	problem	of	hunger,	Scientists	specialists	in	the	field	of	
fisheries	to	the	breeding	species	of	fish,	he	can	feed	on	the	plants	

rather	than	eat	the	small	fish,	and	this	will	increase	the	
numbers	of	fish,	recent	research	in	the	process	of	

this	experiment,	but	the	current	results	auspi-
cious.

According	to	the	latest	statistics	of	the	World	
Food	Program	that	about	800	million	people	
in	the	world	facing	hunger	problem,	and	this	

is	 pushing	 scientists	 from	 around	 the	 globe	 to	
search	 for	 food	alternatives,	and	how	to	secure	

the	long	term,	including	projects,	fish	farming,	but	the	
basic	problem	is	that	the	fish	in	the	Industrial	basins	
usually	fed	on	fish	meal	and	fish	oil,	which	would	
be	a	difficult	process	for	fish	farming.

In	 this	 regard,	 the	 European	 institutions	
specialized	 in	agriculture	as	a	Marine	 in	
Germany	 start	 on	 the	 development	 of	
vegetarian	 food	 which	 can	 be	 given	
to	fish	 in	ponds;	 in	order	to	grow	and	
multiply,	and	this	will	be	a	substitute	for	

food,	 dried	 food,	which	 is	 usually	 given	 to	 fish	
in	ponds.	This	is	where	the	manufacturing	of	food	

from	small	fish	being	caught	 for	 this	purpose,	and	to	
prevent	 the	extinction	of	Fisheries,	 scientists	 sought	 to	

domesticate	trout	and	make	it	subsists	on	vegetarian	food.

Some	 scientists	 in	 this	 field	 are	 finding	 success	 this	 experi-
ence	very	difficult,	but	not	impossible,	but	the	scientists	that	
were	 involved	 in	 the	experiment	 said	 that	 this	 food	devel-
oper	made	primarily	from	soy	and	vegetable	oils	and	proteins,	

rapeseed,	 and	 this	 food	 to	 help	 fish	 on	 natural	 growth,	 to	 be-
come	unfit	for	human	consumption.



المحاصيل الزراعية
تلوث

المحاصيل الزراعية
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إعداد: مدريد فاروق

علـى  الأن  العمرانيـة  والمجتمعـات  التعميـر  وزارة  خطـة  تقـوم 
المـدن والقـرى  الصـرف الصحـي علـى مسـتوي  أسـاس تجميـع ميـاه 
ومعالجتهـا وإعـادة أسـتخدامها فـى ري الأراضي الجديـدة بالمحافظة 
) علـى أسـاس عـدم نقلهـا الـى مسـافات بعيـدة ( وتـؤدي إلـى إعـادة 

: إلـى تحقيـق مـا يلـى  أسـتخدام ميـاه الصـرف الصحـي 

1. زيـادة محتـوى الأراضـي مـن العناصر الغذائية الأساسـية لنمو النبات 
) مثل الأزوت والفوسـفور والبوتاسـيوم والعناصر الصغرى (.

2. تساعد على تحسين الخواص الطبيعية والكيماوية والبيولوجية 
للأراضـي وذلـك عـن طريق رفع محتواها من المادة العضوية.

علـى  تحتـوى  الصحـي  الصـرف  ميـاه  أن  علـى  الأبحـاث  أثبتـت  ولكـن 
ميكروبـات عديـدة ) خصوصـا المسـببة لأمراض التيفـود والباراتيفود 
الممرضـة  فيليـام  وكـذا  المعويـة  والنـزلات  والدوسـنتاريا  والكوليـرا 
المسـببة  الفيروسـات  إلـى  بالأضافـة   ) وغيـره  الاسـكارس  مثـل   (
الميـاه  فـى  الممرضـة  الميكروبـات  ويتـراوح عـدد  الخطيـرة  للأمـراض 
فـى كل سـنتيمتر  710 خليـة ميكروبيـة   -  510 الـى  قبـل معالجتهـا 

 %99  -  90 بنسـبة  عددهـا  ينخفـض  المعالجـة  وبعـد  ميـاه  مكعـب 
كمـا إن العديـد مـن المسـببات المرضيـة والموجـودة بالميـاه يسـتمر 
نشـاطها ومدة بقائها بالتربة إلى عدة أسـابيع أو شـهور كما تنتقل 
تلك الميكروبات إلى المحاصيل المزروعة مما يزيد انتشـارها وإصابة 

الأنسـان والحيـوان بهـا.

والمحتـوى  التربـة  نـوع   : مثـل  كثيـرة  عوامـل  علـى  ذلـك  ويتوقـف 
الروبـي بهـا وحموضـة التربـة ونـوع المحصـول المـزروع ودرجـة حـرارة 
يجـب  لـذا  وغيرهـا.  المضافـة  الأسـمدة  وكميـات  الزراعـي  الموسـم 
المحصـول  جنـي  وفتـرة  العضويـة   الأسـمدة  إضافـة  وقـت  معرفـة 
حتـى نقلـل مـن أحتمـال تلوث المحصول بمسـببات الأمـراض وكذلك 
معرفـة المسـببات الرئيسـية لتلـوث المحاصيـل والتربـة ويتضح ذلك 
مـن نوعيـة المحاصيـل التـى يمكـن زراعتهـا بأسـتخدام ميـاه الصـرف 
الصحـي مـع الأخـذ بعيـن الأعتبـار ضرورة أسـتبعاد الخضـروات الورقية 

أو تلـك التـى تـؤكل بـدون طهـي نظـرا لخطـورة إسـتخدامها .
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By: Madrid Farooq

The	plan	of	the	Ministry	of	Construction	and	Urban	
Communities	is	now	on	the	basis	of	the	wastewa-
ter	 collection	 at	 the	 level	 of	 cities	 and	 villages,	
treatment	 and	 re-use	 in	 irrigation	 of	 new	 land	
preservation	 )on	 the	basis	of	 lack	of	 transport	of	
long	distances(	and	lead	to	the	re-use	of	waste-
water	to	achieve	the	following:	
1.	increases	the	land	content	of	nutrients	essential	
for	plant	growth
2.	help	to	improve	the	physical	properties,	chemi-
cal	 and	 biological	 land	 and	 that	 by	 raising	 the	
content	of	organic	matter.	
But	research	has	shown	that	wastewater	contains	
microbes	)causing	diseases	like	typhoid,	cholera,	

dysentery	 and	 gastroenteritis,	 as	 well	 as	 Villiam	
pathogens	)such	as	worms,	etc.(	in	addition	to	the	
viruses	that	cause	serious	illnesses	ranging	number	
of	 pathogenic	 microbes	 in	 water	 before	 treat-
ment	to	510-710	cell	microbial	in	each	cubic	cen-
timeter	of	water,	and	after	treatment	 is	 reduced	
in	number	by	90-99%	as	many	of	 the	pathogens	
and	the	existing	water	continues	to	operate	and	
the	duration	of	survival	of	the	soil	to	several	weeks	
or	months	as	passed	those	microbes	to	cultivated	
crops	which	increases	the	spread	and	infection	of	
humans	and	animals.

Contamination 
of agricultural crops
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منـذ أن عـاش الأنسـان علـى وجـه الأرض وهـو يبحـث عـن الصحـة التي 
هـي سـبب الحيـاة الطويلـة والطبيعيـة فهـي التـاج الـذي ينعـم بـه 
الحيـاة  لجـودة  الضمـان  وهـي  وأسـتقرار  بهنـاء  ليعيـش  الأنسـان 
وكذلـك الصحـة وللحصـول علـى كل هـذا وعلـى الوقاية مـن الأمراض 
لا  لمـدة  الكافـي  النـوم  أتباعهـا مثـل  هنـاك شـروط معروفـه علينـا 
تقـل عـن 7-8 سـاعات يوميـا وممارسـة الرياضـة ثـلاث مـرات أسـبوعيا 
ومتابعـة نظـام غذائـي صحـي والأبتعـاد عن الأغذية المضـرة بالصحة.

مـن  والوقايـة  والتغذيـة  الصحـة  مجـال  فـي  المختصـون  يتوقـف  لـم 
إلـى  حديثـا  توصلـوا  أن  إلـى  الجديـدة  البحـوث  إصـدار  فـي  الأمـراض 
نتبـع  أن  وسـليمة  صحيـة  حيـاة  نعيـش  لكـي  بالضـرورة  ليـس  أنـه 
حميـة صعبـة وذات مواصفـات معينـة فـي أختيـار أنـواع الأكل وإنمـا 
كل مـا علينـا عملـه هـو تجنـب بعـض المـواد الغذائيـة التـي أصبـح 
غالبيـة النـاس فـي الوقـت الحالـي يتناولونها بسـبب طعمهـا اللذيذ 

إعدادهـا. وسـهولة 
هـذه  مـن  أنـواع  خمسـة  الجديـدة  الدراسـات  وشـخصت 
المـواد التـي يجـب تجنبها والأقلال مـن تناولهـا... وهي:

1-البيتزا المحفوظة في الثلاجة
أصبـح الأنسـان العصـري بسـبب زحمـة الحيـاة والعمـل طـوال النهـار لا 
يجـد الوقـت الكافـي لأعـداد وجبـة صحيـة خصوصـا بعـد يـوم طويـل 
ومتعـب فلجـأ إلـى الأكلات السـريعه التحضيـر والشـبه جاهـزة مثـل 
الأسـواق  فـي  حاليـا  تنتشـر  والتـي  الثلاجـة  فـي  المحفوظـة  البيتـزا 
التحضيـر فمـا هـي إلا خمـس دقائـق  الثمـن وسـريعة  فهـي زهيـدة 
فتكـون الوجبـة جاهـزة لترضـي معدتـه هـذا النـوع مـن البيتـزا معـد 
صلاحيـة  فتـرة  تكـون  فلكـي  صحيـة  غيـر  بطريقـة  المعامـل  فـي 
القطعـة الواحـدة طويلـة لخزنهـا فتـرة فـي الثلاجـة تضـاف لهـا المواد 
الحافظـة والتـي تعتبـر سـيئة جـدا علـى الصحـة العامـة بالأضافـة إلـى 
أحتوائهـا علـى الكثيـر مـن الدهـون المشـبعه والأمـلاح والقليـل جـدا 

الخضـروات. مـن 

مـــواد غذائيـــة مضرة  خمس 
بالصحة...تجنبهـــا!!!

إعداد : مدريد فاروق

)البيتـزا   الشـهيرة  الأيطاليـة  الوجبـة  بحـق  منصفيـن  نكـون  ولكـي 
فهـذا لا يعنـي انهـا غيـر صحيـة بـل إذا تـم أعدادهـا فـي المنـزل مـن 
مـواد صحيـة مثـل الكثيـر مـن الخضـروات.. واللحـوم والأجبـان بنسـب 
معينـة وخاليـة مـن المـواد الحافظـة بالتأكيدحينهـا سـتكون وجبـة 

يحتاجهـا  التـي  الغذائيـة  العناصـر  وكاملـة  جـدا  صحيـة 
الجسـم.

2- مشروبات الدايت
يعتقـد الكثيـر مـن النـاس أن المشـروبات المكتـوب عليهـا 

كلمـة دايـت تعنـي أنهـا خاليـة مـن السـكر الطبيعـي ولكنهـا 
المصنعـه لهـذه  الشـركات  أن  الحقيقـة ليسـت كذلـك بسـبب  فـي 
المشـروبات تضيـف السـكر البديـل والمحليـات الغيـر طبيعيـة بـدل 
السـكر الطبيعـي ويعتقـد أن هـذا النـوع مـن السـكر والـذي يتناولـه 

مرضـى السـكري ايضـا هـو غيـر صحـي علـى القلـب 
وقـد يكـون سـبب للأصابـه ببعـض 
الأبتعـاد  لذلـك  السـرطانات  أنـواع 
ضـروري  المشـروبات  هـذه  عـن 
نسـبة  مـن  تزيـد  وأنهـا  خاصـه  جـدا 

بالجـوع. الأحسـاس 
3- الهمبركر 

والبطاطا المقلية ) الشبسي (

محـلات  أعـداد  يـوم  بعـد  يومـا  تـزداد 
وخاصتـا  السـريعه  الوجبـات  تحضيـر 
المرفقـة  الهمبركـر  وجبـة  محـلات 
الوجبـة  هـذه  المقليـة  بالبطاطـا 
منافعهـا  مـن  أكثـر  مضارهـا  تحديـدا 
أحتوائهـا  بسـبب  وذلـك  الجسـم  علـى 
حافظـة  ومـواد  صحيـة  غيـر  أمـلاح  علـى 
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صحيـة  غيـر  وجبـات  تعتبـر  لذلـك  عاليـة  بنسـب  مشـبعه  ودهـون 
فوجبـة صغيـرة مـن البطاطـا المقليـة تحتـوي علـى سـعرات كافيـة 
المسـتمر  التسـخين  أن  بالأضافـة  كامـل.  ليـوم  الجسـم  لتغذيـة 
والمتكـرر للزيـوت التـي تقلـى بهـا البطاطـا فـي هـذه المحـلات هـي 
طريقـة غيـر صحيـة مطلقـا وأحيانـا تسـبب التسـمم الغذائـي وذلـك 
أن تسـخين الزيـوت أكثـر مـن مـرة وبدرجـات حـرارة عاليـة يـؤدي إلـى 
الجسـم  فـي  الجينـات  بتغييـر  المسـببة  الأكريلاميـد  مـادة  انتـاج 
المسـببة للسـرطان وعلـى هـذا الأسـاس ينصـح المختصـون الأبتعاد 

الوجبـات. هـذه  عـن 
4- الأغذية المصنوعه من الطحين الأبيض 

المـواد الغذائيـة المصنوعـه مـن الطحيـن الأبيـض كثيـرة جـدا مثـل 
الـخ. بأنواعهـا والكيـك...  البسـكويت والمعجنـات 

تحتـوي علـى كميـات كبيـرة مـن  بحـد ذاتهـا  الطحيـن  مـادة  ولكـن 
السـعرات الحراريـة الغيـر مفيـدة والقليل من المـواد الغذائية الهامه 
للجسـم وسـكريات الطحيـن الأبيـض معـروف عنهـا تحولهـا السـريع 
إلـى سـكريات داخـل الجسـم وبعدهـا تتحـول إلـى دهـون تزيـد مـن 

نسـبة الأصابـة بالسـمنة. 
5- الفشار والشبس

للأسـتمتاع فـي مشـاهدة فلـم فـي دور العرض)السـينما( أو مسـاءا 
التلفزيـون لا تكتمـل  المنـزل علـى شاشـة  الجلـوس فـي  فـي صالـة 
مطعـم  شـبس  كيـس  أو  محلـى  أو  مملـح  فشـار  علبـة  بوجـود  إلا 
بالبهـارات أو البصـل أو الفلفـل الحـار... الـخ هـذا مـا يعتقـده الكثيـر 
مـن النـاس ولكـن مـا لا يعلمـه البعـض هـو أن مضـار هـذه الأطعمـة 
كبيـر جـدا علـى الصحة العامة للجسـم بسـبب أحتوائها على دهون 
كثيـرة وأمـلاح بنسـب عاليـة وأخطـر أنـواع هـذه المـواد هـو الفشـار 
المحضـر فـي الميكرويـف وذلك لأن الشـركات المصنعه له تسـتخدم 
دهـون الدياكيتيـل وهـذه الدهـون تخلـط مـع أحمـاض بيرفلـور التـي 
حبـات  تسـاعد 
عـدم  علـى  الـذرة 
ببعضهـا  الألتصـاق 
أيضـا  ويعتقـد  البعـض 
تسـبب  الدهـون  هـذه  أن 
الجسـم.  فـي  خطـرة  أمـراض 
فـي النهاية الوقاية من الأمراض 
خيـر مـن الأصابـة بهـا وعلاجهـا ولا 
يتـم هـذا إلا بأتبـاع نظـام غذاءي غني 

بالفيتامينـات والبروتينات 
الدهـون  المسـتطاع مـن  والتقليـل قـدر 

والسـكريات.    والكاربوهيـدرات 

3- Hamburgers and french fries (chips) 
Day	after	 day	 the	 number	 of	 shops	are	 increasing	
to	prepare	Fast	 Food,	accompanied	with	 fried	po-
tato,	this	meal	specifically	its	disadvantages	is	more	
than	 its	benefits	to	the	body	because	they	contain	
salts	 and	 unhealthy	 preservatives	 and	 saturated	
fat,		small	fried	potatoes	contain	enough	calories	to	
nourish	the	body	for	a	full	day.	In	addition	to	continu-
ous	and	repeated	heating	oil	that	fry	their	potatoes	
in	 these	 stores	are	 in	an	unhealthy	and	 sometimes	
cause	food	poisoning.

4- Foods made from white flour 
Food	made	from	white	flour,	such	as	too	many	bis-
cuits,	pastries	of	all	kinds,	cakes	...	etc
But	the	flour	 itself	contain	large	amounts	of	calories	
and	non-useful	for	the	body,	sugars	and	white	flour	
is	known	for	its	rapid	transformation	into	sugars	in	the	
body	and	then	turn	into	fats	increase	the	incidence	
of	obesity.

5- Popcorn
The	most	dangerous	types	of	these	materials	is	a	re-
cord	in	the	microwave	popcorn,	because	the	man-
ufacturers	have	used	diaktel	fat,	and	this	fat	mixed	
with	acids	that	help	the	corn	kernels	on	the	lack	of	
adhesion	to	each	other,	and	also	believes	that	these	
fats	cause	dangerous	diseases	in	the	body.
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Five	kinds	food	are	bad	to	
health	...	avoid	it!
By:	Madrid	Farooq

Since	that	man	lived	on	the	earth	he	was	looking	for	
healthy	habits	that	are	caused	by	long		and	natural	
life,	 	which	is	the	crown	of	enjoying	the	man	his	 life	
by	living	it	happy	,	a	guarantee	of	the	quality	of	life	
as	well	as	health,	and	for	all	of	this	and	on	the	pre-
vention	of	diseases,	 there	are	conditions	 should	be	
followed	such	as	sufficient	sleep	for	a	period	of	not	
less	than	7-8	hours	a	day	and	exercise	three	times	a	
week,	and	 follow	a	healthy	diet	and	 staying	away	
from	unhealthy	food.
Doctors diagnosed five new studies of these types 
of materials that must be avoided and the reduction 
are: 

1-pizza stored in the refrigerator 
Has	become	a	modern	habit	because	of	the	heavy	
life	 and	 work	 throughout	 the	 day,	 where	 human	
does	 not	 find	 sufficient	 time	 to	 prepare	 a	 healthy	
meal,	 especially	 after	 a	 long	 tired	 day	 resorted	 to	
fast	food	preparation	and	similarities	ready,	such	as	
pizza	 saved	 in	 the	 refrigerator,	 which	 are	 currently	
deployed	in	the	market,	they	are	cheap	and	quick	
to	prepare,	However,	five	minutes	shall	be	the	meal	
ready	to	satisfy	the	stomach,	this	 type	of	pizza	pre-
pared	in	the	laboratory	in	an	unhealthy	way,	in	order	
to	be	the	period	of	validity	of	one	piece	long	storage	
period	in	the	fridge,	add	a	preservative,	which	is	very	
bad	for	public	health,	 in	addition	it	contain	a	lot	of	
fat	saturated	salts	and	very	little	vegetables.

2- Diet drinks 
Many	people	believe	 that	beverages	 labeled	with	
the	word	diet	means	they	are	free	of	natural	sugar,	
but	it	is	not	well	because	the	manufacturers	of	these	
drinks	 add	 sugar	 and	 alternative	 sweeteners	 ab-
normal	 rather	 than	natural	 sugar,	 it	 is	believed	that	
this	 type	of	 sugar,	which	 is	 covered	diabetics	also,	
is	not	healthy	for	the	heart	where	it	may	be	caused	
by	infection	with	certain	types	of	cancers,	so	staying	
away	from	these	drinks	is	very	necessary,	especially	
as	they	increase	the	proportion	of	the	sense	of	hun-
ger.
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ما هو الهرم الغذائي
وكيف له التأثير على صحتنا؟

إعداد : مدريد فاروق

الهـرم الغذائـي هـو التصنيـف الدقيـق للأغذيـة التـي يحتـاج تناولهـا 
الأنسـان كل يوم لكي ينعم بحياة صحية  وهو عبارة عن مجموعات 
جسـد  لبنـاء  بهـا  الألتـزام  شـخص  كل  علـى  يجـب  رئيسـية  غذائيـة 

سـليم.
الهـرم مـن مجموعـات غذائيـة متنوعـه ومتوازنـة ومعتدلـة  يتكـون 
علينـا تناولهـا يوميـا بكميـات حددهـا الهـرم حسـب حاجـة الجسـم 

لهـا  وهـي:
1- مجموعه الدهون.

2- مجموعة النشويات.
3- مجموعة الخضار والفاكهة.

4- مجموعة مشتقات الألبان.
5- مجموعة اللحوم بأنواعها والبقول الجافة والمكسرات.

تـم وضـع الهـرم الغذائـي مـن قبـل وزارة الزراعـة الأمريكيـة فـي عـام 
1900م  مـن قبـل مختصيـن كبـار فـي مجـال الغـذاء والصحـة  وبعـد 
دراسـات كثيفـة قامـوا بهـا  وعليهـا تـم بالضبط تحديد أنـواع الأغذية 
التـي علينـا تناولهـا يوميـا مـع حسـاب كمياتها حسـب حاجة الجسـم 
لهـا  وعلـى هـذا الأسـاس تـم الأتفـاق علـى تحديـد الهـرم الغذائـي 

الـذي لاقـى أستحسـان العالـم.
كمـا نعلـم أن كلمـة )هـرم( تعنـي هنـاك قاعـدة عريضـة فـي الأسـفل 
تتـدرج فـي حجمهـا نحـو الأعلـى لتصـل إلـى نقطـة القمـة  وسـنعرف 
مـن خـلال هـذا الموضـوع كيفيـة الترتيـب الـذي وضعتـه وزارة الزراعـه 
الشـكل  علـى  الترتيـب  فـكان  الغذائـي  الهـرم  لمكونـات  الأمريكيـة 

التالـي:

1-قمة الهرم )الدهون والزيوت والحلويات(: 
وتمثـل الجـزء العلـوي الصغيـر فـي الهرم  وهذا يعني يجب أن تكون 
الداخلـة للجسـم مـن هـذه المجموعـه قليلـة لا تتجـاوز 20- النسـبة 

30 % أو 40-60 غـرام فقـط يوميـا  وتتضمـن هـذه المجموعـه الزيـوت 
والزبـدة والكريمـا والسـمن النباتي والحيواني والسـكاكر والحلويات  
تـم  بالدهـون  وقـد  الغنيـة  التوابـل  أنـواع  كمـا تشـمل علـى بعـض 
تحديـد هـذه الكميـة القليلـة مـن هـذه المـواد لتناولها يوميا بسـبب 
أحتوائها على سـعرات حرارية عالية وقلة فوائدها الغذائية  ولكنها 

فـي النهايـة لا يسـتغني الجسـد عنهـا بهـذه الكميـة.
2- المجموعه الثانية ) الألبان ومشتقاتها(: 

وهـي المجموعـه الواقعـه تحـت قمـة الهـرم حسـب التصنيـف  وهـذا 
يعنـي أن الكميـة التـي علينـا يوميـا تناولهـا من هـذه المجموعه هي 
أكثـر مـن كميـة المجموعـه الأولـى  وتحتـوي المجموعـه علـى الحليـب 
والزبـادي والأجبـان بأنوعهـا  والتـي تعتبـر المصدر الرئيسـي لتزويدنا 
وكذلـك  والأسـنان  العظـام  بنـاء  علـى  يسـاعد  الـذي  بالكالسـيوم 

العضـلات والـدم والسـائل الـذي يحيـط بالخلايـا.
ويحتـاج الأنسـان البالـغ مـن 600-1000 ملغـم يوميـا مـن الكالسـيوم أي 
مـا يعـادل 2 قـدح مـن الحليـب و200غـرام مـن الزبـادي و 100 غـرام مـن 
الجبـن الصلـب  حيـث الأجبـان الصلبـة تحتـوي علـى كالسـيوم أكثـر 

مـن الأجبـان السـائلة.
3- المجموعه الثالثة )البروتينات(:

وهـي المجموعـه الواقعـه تحـت قمـة الهـرم مناصفتـا مـع المجموعـه 
هـذه  مـن  كميـة  تنـاول  وعلينـا  ومشـتقاتها(  الألبـان   ( الثانيـة 
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المجموعـه بنفـس كميـة المجموعـه الثانيـة  وذلـك بسـب فوائدهـا 
الكبيـرة والمسـاهمة فـي بنـاء عضـلات وخلايا الجسـم  وتتكون هذه 
المجموعـه مـن اللحـوم بأنواعهـا كالدجاج والسـمك واللحوم الحمراء 

والمكسـرات. الجافـه  والبقـول 
للبروتيـن أهميـة كبيـرة مـن حيـث القيمـة الغذائيـة لـه  فهـو يحتـوي 
وصحتـه   الأنسـان  لنمـو  المفيـدة  الحيويـة  الأمينيـة  الأحمـاض  علـى 
والعضـلات   والخلايـا  الأنسـجة  بنـاء  فـي  الأسـاس  دوره  وخصوصـا 
ولذلـك علينـا تنـاول مـا يقارب مـن 50-175 غرام يوميا مـن البروتينات 

لسـد حاجـة الجسـم اليهـا.
4- المجموعه الرابعه ) الخضروات والفواكه(: 

ويأتـي ترتيبهـا فـي الهـرم بعـد ترتيـب ) الألبـان والبروتينـات(  فوائـد 
هذه المجموعه لا حصر لها في بناء خلايا وعضلات وأنسـجة الجسـم 
وأمدادهـا بالفيتامينـات والمعـادن والألياف  فهي الأسـاس الرئيسـي 
لمـد الجسـم بهـذه المـواد  وعلـى هـذا الأسـاس علينـا تنـاول كميـات 
منهـا بمـا يعـادل 250 غـرام مـن الفواكـه و450 غـرام مـن الخضـروات 

المطبوخـه أو الطازجـه يوميـا.
5- قاعدة الهرم ) الحبوب(:

وهـي القاعـدة الأعـرض فـي الهـرم  أي إنهـا المجموعـه 
فالحبـوب  نواحـي   عـدة  مـن  للجسـم  أهميـة  الأكثـر 

تغـذي أجسـادنا بالعناصـر الكاملـة مثـل الأليـاف  
والكربوهيـدرات  والفيتامينـات  والمعـادن.

جميـع  مـن  المجموعـه  هـذه  تتكـون 
الحبـوب  مـن  المصنوعـه  الأغذيـة  أنـواع 

بـكل أنواعهـا كالخبـز والأرز والمكرونـة 
الأخـرى. الأغذيـة  مـن  وغيرهـا 

وهـذا جدول كامل 
يوضـح  لنمـوذج 
الغـذاء  كميـات 

المجموعـات. هـذه  جميـع  مـن  تناولـه  علينـا  الـذي  اليومـي 
أو  الكبيـر  العربـي  الخبـز  مـن  واحـدة  قطعـة   : الحبـوب  مجموعـة 
قطعتيـن مـن الخبـز العربـي الصغيـر أو نصـف شـطيرة همبركـر أو 

المكرونـة. أو  الأرز  مـن  كـوب  نصـف 
الورقيـة  الخضـروات  مـن  كـوب  والفواكـه:  الخضـروات  مجموعـة 
الخضـراء أو كـوب مـن الخضـروات النيئـة أو المطبوخـة وتفاحه واحدة 

مـوزة. أو  برتقالـه  أو 
أو  الحليـب  مـن  واحـد  كـوب  والجبـن:  والزبـادي  الحليـب  مجموعـة 

الجبـن. مـن  أونصـة  نصـف  أو  الزبـادي 
أو  واللوزيـات: بيضـة واحـدة  والبقوليـات  والبيـض  اللحـوم  مجموعـة 
الدهـون سـواء كانـت  الخاليـة مـن  اللحـوم  أو 2 أونصـة مـن  أثنتيـن 
أو  البـازلاء  مـن  كـوب  نصـف  مـع  حمـراء  لحـوم  أو  دجـاج  أو  سـمك 
المكسـرات. مـن  يـد  قبضـة  أو  والمطبوخـة  المجففـة  الفاصوليـاء 

مجموعـة الدهـون والحلويـات:  قطعـة صغيـرة لا تتجـاوز 2 سـم مـن 
الحلويـات كافيـة لمنـح الجسـم القيمة الغذائيـة التي يحتاجها من 
أيضـا كافيـة  الزيـوت  أو  الدهـون  السـكريات  وملعقتيـن مـن 

للأسـتهلاك اليومـي.
وإذا مـا أعتمدنـا هـذا النظـام وحاولنـا تطبيقـه 
سـليمة  بأجسـام  سـننعم  فأننـا  بالضبـط 
وصحيـة بـأذن الله  علمـا أن هذا الهرم الغذائي 
والسـليمين  البالغيـن  للأشـخاص  وضـع   
وضـع  أخـر  غذائـي  هـرم  وهنـاك  صحيـا  
السـن   فـي  للكبـار  وأخـر  للأطفـال 
فـي  أحدهمـا  سـنتناول 
مـن  القـادم  العـدد 

. لمجلـة ا
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What is the food pyramid, 
and how it influence our health?
By:	Madrid	Farooq

The	 food	 pyramid	 is	 the	 accurate	 classification	 of	
food	that	needs	to	be	addressed	man	every	day	in	
order	 to	enjoy	a	healthy	 life,	which	 is	a	major	 food	
groups	each	person	must	adhere	 to	build	a	 sound	
body.	
The	pyramid	consists	of	food	groups	NES,	balanced	
and	moderate,	we	dealt	with	it	daily,	the	quantities	
needed	is	defined	by	the	pyramid	depending	on	the	
need	of	the	body:
1-	total	fat.	
2-	starches	group.	
3-	Group	of	vegetables	and	fruit.	
4-	dairy	group.	
5-	range	meat,	dry	beans	and	nuts.
	food	pyramid		had	been	put	by	the	USDA	in	1900	AD	
by	specialists	 senior	 in	 the	field	of	 food	and	health,	
and	after	studies	dense	they	have	made,	it	was	pre-
cisely	 identify	the	types	of	food	that	we	dealt	daily	
with	the	expense	of	quantities	by	the	body’s	need,	
and	on	this	basis	 it	was	agreed	to	identify	the	food	
pyramid,	which	was	applauded	by	the	world.

Top of the pyramid (fats, oils and sweets): 
The	upper	part	in	the	small	pyramid,	and	this	means	
that	you	should	be	the	ratio	within	the	body	of	 this	
group	a	few	does	not	exceed	20-30%	or	40-60	grams	
only	a	day,	and	this	group	includes	oils,	butter,	cream	
and	margarine	and	animal	sugars	and	sweets,	also	
includes	some	types	of	spices	rich	in	fat,	have	been	
identified	 this	 small	 amount	 of	 this	 material	 to	 be	
addressed	daily	because	they	contain	high-calorie	
food	and	lack	of	benefits,	but	in	the	end	it	does	not	
dispense	with	the	body	of	this	quantity.

The second group (milk and dairy products): 
A	group	under	the	top	of	the	pyramid	by	Category,	
and	this	means	that	the	amount	that	we	have	to	take	
it	by	day	 from	 this	group	 is	more	 than	 the	amount	
of	 the	 first	 group,	and	 the	collection	contains	milk,	
yogurt,	cheeses,	code,	which	is	the	main	source	for	
providing	us	with	calcium,	which	helps	build	bones	
and	teeth,	as	well	as	muscle	and	blood	and	the	fluid	
that	surrounds	the	cells.

The third group (proteins): 
A	group	under	the	top	of	the	pyramid	are	)milk	and	
dairy	 products(	 and	we	 intake	 from	 this	 group	 the	
same	amount	of	the	second	set,	that	because	of	the	
benefits	of	large	and	contribute	to	building	muscles	
and	 cells	 of	 the	 body,	 and	 the	 group	 consists	 of	
meat,	 such	as	chicken,	 fish	and	 red	meat	and	dry	
beans	and	nuts.

Group D (vegetables and fruits):	
Comes	 arranged	 in	 a	 pyramid	 after	 ordering	 )milk	
proteins(,	the	benefits	of	this	group	are	endless	in	the	
construction	of	cells	and	muscles	and	tissues	of	the	
body	and	supply	of	vitamins,	minerals	and	fiber.

Base of the Pyramid (grain): 
It	 is	wider	at	the	base	pyramid,	 it	 is	the	most	 impor-
tant	group	of	the	body	in	many	ways,	grains	nourish	
our	bodies	of	items	such	as	fiber,	carbohydrates,	vi-
tamins,	and	minerals.	
This	 group	 consists	 of	 all	 types	 of	 food	made	 from	
grains	of	all	kinds	such	as	bread,	rice,	pasta	and	oth-
er	foods	other.

غذائنا
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وذلك  الدواجن؛  جميع  بين  الصدارة  مكان  الدجاج  يحتل 

عالي  حيواني  بروتين  إلى  غذائها  تحويل  على  لقدرتها 

القيمة الغذائية، ومن الممكن تربية الدجاج بأعداد كبيرة 

أو  كان  مغلقاً  المسكن  نوعية  حسب  الآلاف،  إلى  تصل  قد 

على  يدوية  تربية  من  المربي  إمكانية  وحسب  مفتوحاً، 

آلية، ومكينة كاملة  أو تربية  أو في عشب،  المنازل،  سطح 

ذلك  وكل  وغيرها...،  وتدفئة،  وتهوية  ومساقٍ  تغذية  في 

ينعكس على مقدار الإنتاج ونوعيته، ومن أهم أسس نجاح 

تربية الكتاكيت لإنتاج اللحم اختيار السلالة المناسبة.

صناعة الدواجن بدأت تشق طريقها الصحيح في السلطنة من خلال 

التي تكفل للمستهلك  الدعم الحكومي، والتشريعات، والأنظمة، 

جودة الإنتاج، فقامت عدة مزاراع متخصصة في تربية الدواجن بكفاءة 

إلى  تصل  كبيرة  بأعداد  الصناعة  بهذه  الطيور  تربية  وتتم  عالية، 

عشرات الآلاف من الطيور في بيوت خاصة، وبمواصفات جودة دقيقة 

وبمقاييس معتمدة؛ لتوفير البيئة المناسبة لنموها وحمايتها من 

المناسب  الوزن  إلى  المتقلبة، حتى تصل  الجوية  والظروف  الحرارة، 

وأهمها  الرئيسة  العوامل  وأول  تقريبا،  أسابيع   6 خلال  للتسويق 

مع  المناسبة  السلالة  اختيار  اللحم  إنتاج  لنجاح  توافرها  يجب  التي 

ظروف المناخ، ولضمان النمو السليم يتطلب الأمر استخدام أعلاف 

لإنتاج  المستخدمة  تلك  عن  تختلف  الدواجن  لحوم  لإنتاج  خاصة؛ 

البيض، فمن اليوم الأول في حياة الكتكوت تبدأ تغذيته بانتظام 

عن  منها  كل  يبعد  التي  الأقفاص  بمختلف  معين،  جدول  حسب 

الأمراض  تنتقل  لا  حتى  صحية  لأسباب  تقريبا،  متر   100 مسافة  الآخر 

فيما بينهما إذا ما كان هناك فايروس أو حالة مرضية. 

غرام   700 فوق  المناسب  الوزن  إلى  والوصول  النمو  اكتمال  بعد 

انخفاض درجة  المسلخ مساءً عند  إلى  الدواجن في سيارات  تنقل 

التنظيف من  آلة  إلى  البلاستيكية  الحرارة، حيث يتم نقل الأقفاص 

الغبار، وبعدها يتم تعليق الدجاج من أرجلها، ويتم فحصها بيطريا 

استعدادا لعملية الذبح التي تتم يدويا حسب الشريعة الإسلامية. 

تبقى  ذلك  وبعد  دجاجة،   1200 حوالي  ساعة  كل  في  الإنتاج  ويبلغ 

تدخل  ثم  الدماء،  منها  تسيل  حتى  دقائق  عدة  معلقة  الذبائح 

معلق  وهو  الدجاج  غمر  يتم  حيث  الريش،  نزع  مرحلة  في  الطيور 

بالخطافات في درجة حرارة تقدر ب 60 درجة مئوية؛ لتسهيل عملية 

نتف الريش التي تتم عن طريق تمريرها في ممر له أصابع مطاطية 

ثم  المنزوع،  الريش  لشطف  الماء؛  عليها  ويرش  كمخفقة  تعمل 

المعيب،  الدجاج  لاستبعاد  النقطة  هذه  عند  الدجاج  فحص  يتم 

وبعدها تأتي مرحلة التجويف، وإزالة الأحشاء، وقطع الأرجل آليا. يتم 

الغسيل  في  رحلتها  الذبائح  تواصل  بينما  والقلوب،  القوانص  فرز 

لتنتقل  بيطري،  طبيب  قبل  من  فحصها  يتم  ثم  معلقة،  وهي 

البكتيريا  انتقال  لتفادي  السريع؛  التبريد  غرفة  إلى  الذبائحُ  بعدها 

مئوية،  درجات   5 إلى  الذبيحة  حرارة  درجة  ولوصول  والدجاج  للحوم 

على  المحافظة  مع  بها  العالق  الماء  لإزالة  معلقة؛  الذبائح  وتبقى 

المختلفة  الأوزان  حسب  آليا  الدجاج  فرز  يتم  وبعدها  الحرارة،  درجة 

التي تتراوح بين 700 إلى 1300 غرام كمرحلة نهائية. 

وإنتـــاج  الدجـــاج  تربيـــة 
الســـلطنة فـــي  اللحـــم 

إعداد : رباب سلمان
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chicken	occupies	the	first	place	among	all	poultry;	and	
for	 their	 ability	 to	convert	 their	 food	 to	animal	protein	
in	high	nutritional	value,	 it	 is	possible	to	 raise	chickens	
in	 large	numbers	which	could	 reach	 into	 thousands,	
depending	on	the	quality	of	housing	if	it	is	closed		or	
opened,	and	by	the	possibility	of	the	breeder	from	
breeding	hand	on	the	surface	of	the	houses,	or	in	
the	 grass,	 or	 raising	mechanism,	 and	 full-Maker	
in	 the	 course	 of	 feeding	 and	 ventilation	 and	
heating,	etc	 ...,	 all	 of	which	 reflected	on	 the	
amount	 of	 production	 and	 quality,	 and	 the	
most	important	foundations	of	success	breed-
ing	chicks	 for	meat	production	selecting	the	
appropriate	strain.

The	poultry	 industry	began	to	make	their	way	
right	in	the	Sultanate	through	government	sup-
port,	 legislation,	and	regulations,	to	ensure	that	
the	consumer	quality	production,	they	arose	sev-
eral	 farms	 specializes	 in	poultry	 farming	with	high	
efficiency,	 where	 breeding	 birds	 in	 this	 industry	 in	
large	numbers	up	to	tens	of	thousands	of	birds	in	pri-
vate	 homes,	 and	 quality	 standards	 for	 accurate	 and	
standards	 are	 supported;	 to	 provide	 a	 suitable	 environ-
ment	for	growth	and	protect	 it	 from	the	heat,	and	weather	
conditions,	until	 it	 reach	 the	appropriate	weight	 for	marketing	
within	6	weeks,	the	major	factors	is	most	important	of	which	must	
be	met	for	the	success	of	the	production	of	meat,	choice	of	strain	
with	 the	 appropriate	 climate	 conditions,	 and	 to	 ensure	 the	 healthy	
growth	 requires.	 This	 is	 the	 use	 of	 private	 feed;	 production	 of	 poultry	
meat	differ	from	those	used	for	the	production	of	eggs,	it	is	the	first	day	
in	the	 life	of	a	chick	begins	 fed	regularly	by	a	particular	 table,	various	
cages	that	is	from	each	other	a	distance	of	about	100	meters,	for	health	
reasons,	so	there	is	no	transmitted	diseases	among	them	if	there	was	no	
virus	or	condition.

Raising	chickens	and	
meat	production	in	
the	Sultanate	
By:	Rabab	Salman
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دور جديد للحليب ...
تحقيق البوليفينول مع 

النشاط المضاد للسرطان
إعداد : رباب سلمان

آثارا مضادة للسرطان،  الشاي  الموجودة في  البوليفينول  لمادة  إن 

ولكن استخدامها محدود بسبب ضعف التوافر البيولوجي والطعم 

علوم  مجلة  نشرتها  جديدة  دراسة  أن  إلا  المادة.  لهذه  المحبب  غير 

الألبان التي تصدر في ...  تجد أنه عند استخراج مادة البوليفينول من 

الشاي الأخضر، وهي التركيبة الأكثر نشاطا من الناحية البيولوجية، 

فإن هذه التركيبة حين تضاف إلى الحليب الخالي من الدسم تسهم 

في الحد من انتشار خلايا سرطان القولون. هذه النتيجة تدعم الدور 

الجديد للحليب باعتباره أرضية مثالية للمركبات النشطة بيولوجيا 

فوائد  توفير  في  الألبان  منتجات  من  جديد  جيل  أمام  الباب  وتفتح 

المتواجدة  البوليفينول  مادة  أن  ثبت  حيث  الإنسان  لصحة  إضافية 

فى الشاي تمنع تشكيل الورم، وتحد من انتشار الخلايا السرطانية، 

وتقمع تشكيل الأوعية الدموية الجديدة المغذية للأورام، ذلك بحسب 

تصريح باحثين من قسم علوم الأغذية والصحة البشرية من جامعة 

جيلف, في أونتاريو بكندا.

بزرع  الباحثون  قام  المادة،  هذه  فاعلية  من  والتأكد  ذلك  ولتجربة 

البوليفينول  مادة  وجود  مع  ساعة   24 لمدة  القولون  سرطان  خلايا 

في الماء. وتم قياس عدد الخلايا السرطانية الحية وتبين أن سلامة 

الخلية انخفضت قليلا.

أضيفت  أن  بعد  السرطانية  الخلايا  انتشار  لتقييم  أخرى  تجربة  وفي 

الحليب  ذلك  في  بما  المختلفة،  الحليب  منتجات  على  المادة  هذه 

الاختلافات  بعض  لوحظت  اللبن،  ومصل  اللبن  الدسم،  من  الخالي 

السرطانية  الخلايا  نمو  وانخفاض  أقل  بتركيزات  الخلايا  تكاثر  في 

بنسبة ٪80 .
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A	new	role	for	milk	...
achieve	polyphenols	

with	anti-cancer	activity
By: Rabab Salman

The	 polyphenols	 in	 tea	
anti-cancer	 effects,	 but	

their	 use	 is	 limited	 due	 to	
poor	 bioavailability	 and	

taste	is	granulated	for	this	ar-
ticle.	 However,	 the	 new	 study	
published	in	the	Journal	of	Dairy	
Science.	Find	that	when	extract-
ing	 polyphenols	 from	 green	 tea,	
a	combination	of	 the	most	active	
biologically,	this	combination	when	
added	to	skim	milk	contribute	to	the	
reduction	of	the	spread	of	colon	can-
cer	cells.

This	result	supports	the	new	role	of	milk	
as	 an	 ideal	 platform	 for	 vehicles	 bio-

logically	active	and	open	the	door	

to	a	new	generation	of	dairy	products	to	provide	
additional	 benefits	 to	 human	 health	 has	 been	
proven	that	the	polyphenols	present	in	tea	inhibit	
tumor	 formation,	and	 limit	 the	spread	of	cancer	
cells,	and	suppresses	the	formation	of	new	blood	
vessels	feeding	tumors,	according	to	a	statement	
by	 researchers	 from	 the	 Department	 of	 food	
Science	 and	 human	 Health	 at	 the	 University	 of	
Guelph,	in	Ontario,	Canada.

To	experience	it	and	make	sure	of	the	effective-
ness	of	this	article,	the	researchers	planted	colon	
cancer	 cells	 for	 24	 hours	 with	 the	 presence	 of	
polyphenols	 in	the	water.	Were	measured	 in	the	
number	 of	 live	 cancer	 cells	 and	 found	 that	 the	
cell	viability	decreased	slightly.

In	 another	 experiment	 to	 assess	 the	 spread	 of	
cancer	cells	that	were	added	after	this	article	on	
the	various	milk	products,	including	skim	milk,	yo-
gurt,	whey,	some	differences	were



الزنجبيل 
وفوائده الصحية

إعداد : رباب سلمان

أنه دخل  الوصفات، حتى  الكثير من  الزنجبيل في  يستخدم 

ورائحته  طعمه  إلى  فبالإضافة  أيضا،  الحلويات  صناعة  في 

الطب  قسم  في  يدرج  جعله  مما  كثيرة؛  فوائد  له  الشهية 

البديل، لما له من أهمية في المعالجة من أمراض عديدة.

من  مجموعة  وهي  عطرية،  كيتونات  على  الزنجبيل  يحتوي 

الطبيعية  الأعشاب  أنواع  أهم  من  وتعد  العضوية،  المركبات 

ذلك  للزنجبيل  يعطي  ما  وهذا  الجينجيرول،  باسم  المعروفة 

الطعم الحار. ينبت الزنجبيل تحت التربة تماما كما البطاطا، وله 

التربة؛  المدفونة تحت  أزهار صفراء، تستخدم جذوره وسيقانه 

لأنها تحتوي على زيت لاذع الطعم.

فوائد الزنجبيل:
- يساعد الزنجبيل على تنظيم عملية الأيض والهضم ويريح 

المعدة.

كبير؛  بشكل  الدهون  وحرق  الوزن،  خسارة  على  يساعد   -

معدلات  وزيادة  الحرارية،  السعرات  حرق  على  قدرته  بسبب 

التمثيل الغذائي في الجسم.

والدهون  الكوليسترول  مستويات  من  الزنجبيل  يقلل   -

الثلاثية في الدم.

النساء  إليه  وتلجأ  والقيئ،  الغثيان  من  ويحمي  الإسهال،  •يمنع 

الحوامل؛ للتخفيف من أعراض الحمل عندهن، وكذلك من يعاني من 

دوار السفر، وهو قارد على التخفيف من اضطرابات المعدة.

•يخفف آلام العضلات والعظام.

•يعالج الصداع بشكل ملحوظ.

•يخفض الحرارة؛ بسبب قدرته العالية على توسيع الأوعية الدموية.

•له قدرة عجيبة على تقوية الذاكرة.

•يعالج الشيخوخة المبكرة.

•دراسات حديثة تؤكد على استخدامه في الأدوية المكافحة لأنواع 

السرطان.

طرق استعماله:
وهذا  مباشرة،  الطعام  بعد  وتناولها  القرفة  مع  الزنجبيل  •غلي 

يسهم في خفض الوزن بشكل كبير.

•غليه مع ليمون لمدة 5 دقائق وتصفيته وشربه من دون إضافة 

سكريات، ويمكن تحليته بعسل صافي.

من  وخاصة  البديل  الطب  إلى  يلجأون  الذين  الأخصائيين  بعض 

ناحية التنحيف، يقومون بغلي الزنجبيل مع الماء ثم تصفيته وإضافة 

المر، وملعقة من  اللوز  التفاح، وملعقة من  إليه من خل  ملعقتين 

المرغوب في تخسيسها  المناطق  الورد، وكريم مرطب، ودهن  ماء 

لفترة شهر تقريبا.
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Ginger	
and	its	health	benefits	

By:	Rabab	Salman.

Ginger	 is	 used	 in	many	 recipes,	 so	 that	 it	 en-
tered	in	the	confectionery	industry	as	well,	in	ad-
dition	 to	 the	 taste	 and	 smell	 of	 appetite	 which	
have	many	benefits;	this	made	it	included	in	the	
department	of	alternative	medicine,	because	of	
its	importance	in	the	treatment	of	many	diseases.

Ginger	contains	the	aromatic	ketones,	a	group	
of	 organic	 compounds,	 and	 it	 is	 one	 of	 the	
most	 important	 types	of	natural	 herbs	 known	as	
Djingerol,	and	this	is	what	gives	it	the	taste	of	gin-
ger	chili.	Ginger	grows	beneath	the	soil	just	as	po-
tatoes,	with	yellow	flowers.

Benefits	of	Ginger:	
•	Ginger	helps	to	regulate	metabolism	and	di-

gestion	and	relieves	stomach.	
•	 Helps	 to	 lose	 weight,	 burn	 fat	 dramatically;	

due	 to	 its	 ability	 to	 burn	 calories,	 increase	 the	
body's	metabolism.	
•	Ginger	 reduces	the	 levels	of	cholesterol	and	

triglycerides	in	the	blood.	
•	 prevents	 diarrhea,	 and	 protects	 from	

nausea	 and	 vomiting,	 and	 resorted	 to	 pregnant	
women;	to	relieve	the	symptoms	of	pregnancy	over-
night	with,	as	well	as	to	suffer	from	motion	sickness.
•	ease	the	pain	of	muscle	and	bone.	
•	treats	headaches	significantly.	
•	reduce	heat;	due	to	its	ability	to	expand	blood	

vessels.	
•	He	has	a	wonderful	ability	to	enhance	memory.	
•	treats	premature	aging.	
•	Recent	 studies	confirm	the	use	of	medicines	 to	

fight	cancers.

صحة

79



لذاكرة قوية 
إليكم 12 نوعا من الأغذية...

إعداد : رباب سلمان

من منا لا يحب أن يمتلك ذاكرة قوية، ويقضي على النسيان بطرق 

أو  الزهايمر،  مرض  عن  التحدث  كثر  الحديث  عصرنا  في   ... سليمة 

المصابين  البشر  ازدادت نسبة  الحقيقة  الذاكرة، وفي  فقدان  مرض 

سويا  دعونا  ولكن  الوراثة،  ومنها:  كثيرة،  لعوامل  نسبة  وذلك  به، 

والإحراج  النسيان  وتجنب  بغذائنا  بالاهتمام  باكرا  النسيان  نحارب 

الذي يصيبنا من جرائه.

رفع مستوى  الأطعمة تسهم في  نوعا من   12 هناك 
الذاكرة، وهي:

أولا: البصل الأحمر وهو المعروف منذ القدم بتقويته للذاكرة، وتركز 

ناحية  من  أهميته  أدركوا  لأنهم  عليه؛  القدم  منذ  الفراعنة  غذاء 

الفوائد الدماغية، وتنشيط الذاكرة.

واستخلص  عديدة،  دراسات  عليه  أقيمت  الذي  الجبل  إكليل  ثانيا: 

الذاكرة  تنشيط  على  قدرته  الغذائية  الصحة  مجال  في  الباحثون 

وتقوية الدماغ؛ لذا وجب إضافته في وجباتنا اليومية، لاحتوائه على 

النسيان  ويكافح  الزهايمر،  مرض  يحارب  الذي  الكارونسيك  حمض 

بطريقة عجيبة.

ثالثا: احتل الشاي الأخضر رأس الهرم في تحفيز المخ على التذكر، 

إذ علمنا ذلك من أخصائيي التغذية، وأكدوا على أنه يساعد 

على المحافظة على المخ ويبقى الإنسان بحالة جيدة 

من الحفظ والتذكر، ويؤخر فترة الشيخوخة.

الدهنية  الأحماض  تحوي  التي  المكسرات  رابعا: 

والفيتامين   ،3 الأوميغا  ومنها:  المشبعة،  غير 

التركيب  مكون  في  يتداخلان  اللذين  ب6، 

ويمد  الدماغ،  فينشط  العصبية،  للناقلات 

الأطفال،  لدى  وخاصة  الذاكرة  في  بقوة  المرء 

إذ تقوي ذاكرتهم على الحفظ والتذكر بشكل 

الدماغ  خلايا  تقوي  المكسرات  أن  كما  سريع، 

وتحارب الشيخوخة وتمنع النسيان.
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خامسا: الشكولاتة السوداء وهي مضادة للأكسدة، وتكافح الجزئيات 

وتقوي  للشيخوخة،  المكافحة  الأطعمة  بين  من  عُدت  لذلك  الحرة؛ 

وترفع من مستوى الحفظ والاسترجاع.

تحوي  لأنها  خاصة؛  الشوفان  ومنها  الكاملة،  القمح  حبوب  سادسا: 

نسبة عالية من الألياف، وتقلل من مستوى الكوليسترول في الدم 

الذي يصل إليه عبر الشرايين، يحوي القمح نسبة من النشويات التي 

تمد الجسم بالجلوكوز وبدوره يمد الدماغ والجسم بالطاقة اللازمة.

سابعا: التفاح الذي يحوي على مادة كيووستين المضادة للأكسدة، 

وهي كما ذكرنا سابقا تحارب النسيان وتقوي الذاكرة.

على  تحتوي  التي  اللذيذة  الحمراء  الصيف  فاكهة  الكرز  ثامنا: 

مضادات للأكسدة وبدورها تنشط خلايا الدماغ.

في المرتبة التاسعة: أتى تصنيف التوت المحارب الكبير للشيخوخة 

من  أيضا  وهو  للزهايمر،  والمحارب  الذاكرة  تنشيط  على  المساعد 

الفواكه التي تحتوي على مضادات للأكسدة بشكل كبير.

النياسين  على  يحتوي  الذي  الباذنجان  أتى  العاشرة:  المرتبة  في 

المضاد للأكسدة، يعمل الباذنجان على إعطاء الحيوية لخلايا الدماغ 

في  الأوميغا3  يحفظ  أنه  كما  كبير،  بشكل  المعلومات  واسترجاع 

خلايا الدماغ.

في المرتبة الحادية عشر: الطماطم، وفيها مادة الليكوبين من أهم 

الذي  الضرر  الدماغ وتمنع  لخلايا  والحامية  المضادة للأكسدة  المواد 

يصيبها.

البهارات ذات  الذي يعد من  الكركم  أتى  الثانية عشر:  المرتبة  في 

المفعول القوي في تقوية الذاكرة، ويحافظ على الدماغ ويسرع 

ننسى  لا  وكذلك  الزهايمر.  ويكافح  الحفظ  عملية  في 

الزيتون في قدرته على تقوية الدماغ.
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There	are	12	types	of	foods	contribute	
to	raising	the	level	of	memory,	are:	

First:	red	onion,	a	well-known	since	ancient	in	sup-
porting	 the	 humen	 memory,	 pharaohs	 focused	
on	it	and	enter	it	in	all	there	foods	since	ancient;	
because	they	realized	its	 importance	in	terms	of	
the	benefits	of	brain,	and	stimulating	memory.

Second:	rosemary,	which	was	held	by	many	stud-
ies,	and	concluded	the	researchers	in	the	field	of	
food	hygiene	ability	 to	activate	and	 strengthen	
the	 brain	memory;	 therefore	must	 be	 added	 in	
our	daily	meals,	because	it	contains	acid	Ronsec	
that	fights	Alzheimer's	disease.

Third:	Green	Tea	occupied	the	top	of	the	pyramid	
in	the	brain	stimulation	to	make	 it	 remember,	as	
we	know	it	from	dieticians,	and	emphasized	that	
it	helps	to	preserve	the	brain	and	human	remains	
in	 good	 condition	 of	 conservation	 and	 remem-
bering,	and	delay	the	aging	period.

Fourth:	nuts,	which	contain	unsaturated	fatty	ac-
ids,	such	as:	omega-3,	vitamin	B6,	both	of	which	
overlap	 in	 the	 component	 composition	 of	 neu-
rotransmitters,	 the	brain	 Feint,	 and	extend	one's	
firmly	in	the	memory,	especially	among	children.

Fifth:	a	dark	chocolate	antioxidants,	free	radicals	
and	combats;	so	it	is	considered	from	the	anti-ag-
ing	foods,	and	strengthens	and	raises	the	level	of	
conservation	and	remembering.

Sixth:	 whole-wheat	 grains,	 such	 as	 oats	 private;	
because	they	contain	a	high	proportion	of	fiber,	

and	reduce	the	 level	of	cholesterol	 in	the	blood	
that	 reaches	 him	 through	 the	 arteries,	 contain	
wheat	proportion	of	starches,	which	provide	the	
body	with	glucose	and	 in	 turn	provide	the	brain	
and	body	energy	needed.

Seventh:	apple,	which	contains	a	substance	an-
tioxidant,	which,	as	we	mentioned	earlier	fighting	
forgetfulness	and	strengthens	memory.

Eighth:	red	cherry	which	is	the	delicious	summer's	
fruit	that	contains	antioxidants	and	in	turn,	stimu-
late	brain	cells.

	 Ninth:	 came	 the	great	warrior	 rating	berries	 on	
Aging	Assistant	to	stimulate	memory	and	Alzheim-
er	warrior,	which	is	also	from	fruits	that	contain	an-
tioxidants	significantly.	

Tenth:	eggplant	that	contains	niacin	antioxidant,	
eggplant	works	to	give	vital	to	brain	cells	and	in-
formation	retrieval	significantly,	it	also	saves	ome-
ga-3	in	the	cells	of	the	brain.

eleventh:	 tomatoes,	 the	most	 important	 antioxi-
dants	and	protection	of	brain	cells	and	prevent	
the	damage	that	hit	it.	

In	second	place	came	ten	turmeric,	which	is	the	
effect	 of	 spices	 with	 strong	 enhance	 memory,	
and	keeps	the	brain	and	speeds	up	the	process	of	
conservation	and	Alzheimer's	struggling.	And	also	
do	not	 forget	 the	olive	 in	 its	ability	 to	strengthen	
the	brain.

صحةصحة

8283

Here's 12 types of food ... 

                                  for a strong memory

By:	Rabab	Salman.

Who	does	not	 like	to	possess	a	strong	mem-
ory,	and	eliminates	omission	...	in	the	modern	
era	a	lot	to	talk	about	Alzheimer's	disease,	or	
disease	 of	memory	 loss,	 and	 in	 fact	 studies	
shows	 increasing	numbers	of	people	 infect-
ed,	and	that	is	due	to	the	proportion	of	many	
factors,	including:	genetics,	but	let's	together	
fight	forgetfulness	and	avoid	embarrassment	
that	happened	from	this	virus.
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إعداد: مدريد فاروق

تعتبـر سـلطنة عمـان مـن البلـدان التـي تنـدر بهـا الميـاه 
العذبـة وذلـك بسـبب وقوعهـا فـي المناطـق الجافـة التـي 
تصنـف بقلـة الأمطار حيث يبلغ المتوسـط السـنوي لهطول 

الأمطـار حوالـي 100 ملـم.

جنـوب  مناطـق  فـي  إنـه  إلا  هـذا  كل  مـن  الرغـم  وعلـى 
السـلطنة وتحديـدا علـى المرتفعـات تسـقط أمطـار غزيـرة 
منهـا  كبيـر  قسـم  ينحـدر  السـنة  مـن  معينـة  فتـرة  فـي 
نحـو البحـر أو الصحـراء وهـذا يعنـي هـدر كميـة كبيـرة من 
الميـاه العذبـة دون السـيطرة علـى الأحتفاظ بهـا أو خزنها 
ولكـن تبقـى هـذه الكميـات مـن الأمطـار غيـر كافيـة لسـد 

الميـاه. علـى  المتزايـد  المحلـي  الأسـتهلاك 

السـلطنة هوالأكثـر أسـتهلاكا  الزراعـه فـي  يعتبـر قطـاع 
للمياه حيث قدرت نسـبة أسـتهلاكه للمياه الجوفية ب %90.

وتبـذل حكومـة السـلطنة الجهـود الكبيـرة من أجـل تنمية 
وتقييـم المـوارد المائيـة وذلك مـن خلال:

الميـاه  مـوارد  بتنميـة  الخاصـة  الخطـط  وتنفيـذ  وضـع   -1
وفقـا  وتطويرهـا  تحديثهـا  علـى  والعمـل  السـلطنة  فـي 

للدولـة. العامـة  للسياسـة 

2- القيـام بالبحـوث والدراسـات والمسـوحات التـي تهـدف 
إلـى أستكشـاف المزيـد من مـوارد المياه وتحديد الأسـاليب 

الكفيلـة بحسـن إدارتهـا وأسـتغلالها والمحافظـة عليها.

موارد المياه 
في سلطنة عمان

موارد المياه 
في سلطنة عمان
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المراقبـة  شـبكات  وصيانـة  وتطويـر  تشـغيل   -3
معلوماتهـا  وتسـجيل  بالسـلطنة  الهيدرولوجيـة 
وتدقيقهـا وتحليلهـا للأسـتفادة منها في تقييـم الموارد 

المختلفـة. للأسـتخدامات  المتاحـة 

4- تقديـر الميـزان المائـي لتحديـد كميـات الميـاه المتوفرة 
فـي مختلـف مناطق السـلطنة.

واللوائـح  للقوانيـن  وفقـا  الأبـار  حفـر  تصاريـح  إصـدار   -5
والإجـراءات. للضوابـط  طبقـا  بهـا  المعمـول  والقـرارات 

6- وضع قوانين ولوائح تحمي الموارد المائية للسـلطنة 
من الأسـتنزاف والتلوث ومن ضمن هذه القوانين...

لائحـة  إلـى  بالإضافـة  المائيـة  الثـروة  حمايـة  قانـون   *
تنظيـم الأبـار والأفـلاج ولائحـة تنظيـم أسـتخدام وحـدات 

الأبـار. ميـاه  تحليـة 

* قانـون حمايـة البيئـة ومكافحـة التلـوث والـذي ينظـم 
والملوثـات  والخطـرة  الصلبـة  المخلفـات  مـن  التخلـص 

البيئيـة وميـاه الصـرف غيـر المعالجـة.

أبـار  حقـول  حمايـة  مناطـق  بخصـوص  وزاريـة  قـرارات   *
السـلطنة. مناطـق  بعـض  فـي  الميـاه  إمـدادات 

وللحفـاظ علـى مصـادر الميـاه العذبـة في السـلطنة تم 
إنشاء...



- محطـات الصـرف الصحـي وذلـك مـن أجـل بقـاء الميـاه الجوفيـة 
بعيـدة عـن التلـوث مـن ميـاه الصـرف الصحـي فقامـت الحكومـة 
جميـع  فـي  الصحـي  الصـرف  لميـاه  معالجـة  محطـة   350 ببنـاء 
متـر   2500  -25 بيـن  مـا  إنتاجيتهـا  وتتـراوح  السـلطنة  مناطـق 
الصـرف  ميـاه  المحطـات  هـذه  توفـر  حيـث  اليـوم  فـي  مكعـب 
تـم  حديثـة  محطـة  وأخـر  للـري  والصالحـة  المعالجـة  الصحـي 
أنشـائها هـي محطـة صـرف مدينـة صلالـة التـي تسـع لإنتـاج 20000 
متـر مكعـب يوميـا حيـث تعالج ميـاه الصرف إلى المسـتوى الثالث 
ثـم يتـم تعقيمهـا بالكلـور وحقنهـا فـي أبار أنبوبية فـي خط مواز 
للشـريط السـاحلي بهـدف ايقـاف أختـلاط ميـاه البحـر مـع الميـاه 

العذبـة.

- )السـدود( وتعتبـر مـن المنشـأت الحيويـة فـي السـلطنة والتـي 
لعبـت دور هـام فـي تنميـة المـوارد المائيـة والحفـاظ عليهـا وهـي 
عبـارة عـن منشـات هندسـية مشـيدة على مجاري الأوديـة والأنهار 

والمنخفضـات بهـدف حجـز أكبـر قـدر ممكـن مـن ميـاه الأمطار.

إستخدامات موارد المياه في سلطنة عمان

1- المياه المستخدمة لإغراض الزراعه:-

يقـدر أجمالـي نسـبة الميـاه المسـتخدمة لإغـراض الزراعـه حوالـي 
أجمالـي  مـن  يعـادل %92  مـا  أي  متـر مكعـب سـنويا  مليـون   1131

الجوفيـة. للميـاه  السـنوي  الأسـتهلاك 

2- أستخدام المياه للأغراض المنزلية:-

مـن   %2 ب  المنزليـة  للأغـراض  المسـتخدمة  الميـاه  نسـبة  تقـدر 
 7181.7 حوالـي  أي  الجوفيـة  للميـاه  السـنوي  الأسـتهلاك  أجمالـي 

سـنويا. جالـون  مليـون 
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3- أستخدام المياه في قطاع الصناعه:- 

القطـاع  فـي  الإنتـاج  عمليـات  مـن  الكثيـر  فـي  الميـاه  تسـتخدم 
الصناعـي وتختلـف نسـبة الأسـتخدام مـن صناعه إلـى أخرى وذلك 

تبعـا لنـوع الصناعـه نفسـها وكميـة أحتياجهـا للميـاه.

الميزان المائي في سلطنة عمان

للـدورة  بمثابـة نسـخة محليـة  للسـلطنة  المائـي  الميـزان  يعتبـر 
 100 حوالـي  الأمطـار  هطـول  متوسـط  يبلـغ  حيـث  الهيدرولوجيـة 
ملـم سـنويا يذهـب بنسـبة 80% منهـا فـي عمليـة التبخـر بسـبب 
أيـام السـنة تقريبـا ويذهـب حوالـي  أرتفـاع درجـات الحـرارة طيلـة 
15% للتغذية الجوفية و5% تتسـرب إلى البحر ويقدر العجز حسـب 
الميـزان المائـي فـي السـلطنة ب 378 مليـون متر مكعب سـنويا.

وعلـى هـذا تسـعى حكومـة سـلطنة عمـان دومـا بتوفيـر الطـرق 
الحديثـة والممكنـة التـي مـن شـانها الحفـاظ علـى الميـاه العذبـة 

By: Madrid Farooqبأكبـر قـدر ممكـن دون ضياعهـا فـي عـرض البحـر أو الصحـراء. 
Oman	 is	 one	of	 the	 countries	with	 scarce	 fresh-
water,	because	they	occur	in	dry	areas	which	are	
classified	as	a	 lack	of	 rain,	with	an	average	an-
nual	rainfall	of	about	100	mm.
Agriculture	is	the	sector	in	the	Sultanate	the	most	
consuming	to	water,	where	the	estimated	ratio	of	
consumption	of	groundwater	is	90%.	
The	 Sultanate’s	 government	 is	 making	 great	 ef-
forts	for	the	development	and	evaluation	of	water	
resources	through:	
1	Develop	and	implement	plans	for	the	develop-
ment	of	water	resources	in	the	Sultanate.
2-	 Conducting	 research,	 studies	 and	 surveys,	
which	aims	to	explore	more	of	water	resources.
3-operating	and	developing	and	maintaining	of	

Water 
resources in 
the Sultanate 
of Oman 

the	 hydrological	 monitoring	 networks	 in	 the	 Sul-
tanate,	and	registration	information	and	audited	
and	analyzed	to	take	advantage	of	them.
4-	Determination	of	 the	water	balance	to	deter-
mine	the	amount	of	water	available	in	various	re-
gions	of	the	Sultanate.	
5	Drilling	permits	in	accordance	with	laws,	regula-
tions	and	decisions	in	accordance	with	the	appli-
cable	rules	and	procedures.	
6.	establishing	laws	and	regulations	to	protect	the	
water	resources	of	the	Sultanate	of	attrition,	pollu-
tion,	and	within	these	laws.

موارد مائية

87



إعداد: مدريد فاروق

أمريـكا  فـي  البحـر  ميـاه  تحليـة  فـي  الشمسـية  الطاقـة  أسـتخدمت 
الجنويبـة بجمهوريـة شـيلي بواسـطة مهنـدس بريطانـي منـذ عـام 
1892 كان يعمـل مشـرفا علـى منجـم نتـرات بمنطقـة جبليـة حيـث 
قـام ببنـاء مسـطح زجاجـي مسـاحته نحـو 4460 متـرا مربعـا والجهـاز 
المسـتخدم لهذا الغرض يسـمى بجهاز » التقطير الشمسـي » وهو 
عبـارة عـن حيـز مقفـل علـى هيئـة مسـطح مـن الزجـاج قاعهـا مطلي 
الشـفافة مثبتـة  الزجاجيـة  الألـواح  الأسـود وتغطـى سـقفها  باللـون 
فـي وضـع مائـل هرمي الشـكل ويوجد بداخل الصوبـة وعلى جانبها 
المسـطح  علـى سـقف  يتكثـف  الـذي  والمـاء  البخـار  لتجميـع  قناتـان 

المائـل ويتجمـع علـى هيئـة مـاء عـذب.

المسـطح  قـاع  فـي  المالـح  المـاء  يوضـع  عـذب  مـاء  علـى  وللحصـول 
الأسـود اللون وعند تعرض المسـطح لأشـعة الشـمس تنفذ الاشـعة 
بخـار  إلـى  وتتحـول  الميـاه  فتمتـص  الزجاجـي  السـطح  خـلال  مـن 
وعندمـا يلامـس جـدار المسـطح الزجاجـي المائـل يتكثـف البخـار الـى 
مـاء عـذب يتجمـع فـي القناتين الجانبيتين ويسـتخدم هـذا الماء في 

الشـرب والطهـي . 

هـذه الطريقـة لا تعطـي اكثـر مـن 5 لترات من المـاء العذب في اليوم 
الطريقـة تصلـح كذلـك  ولكـن هـذه  المسـاحة  فـي  مربـع  متـر  لـكل 
للأسـتخدام فـي المناطـق الصحراويـة التـي ينـدر فيهـا وجـود المـاء 
العـذب وهـي تصلـح كذلـك لعمـال المناجـم كمـا إنهـا تسـتخدم فـي 

الحصـول علـى ملـح الطعـام فـي كثيـر مـن دول العالـم . 

أخر الأختراعات!!! 
بالطاقة الشمســـية يمكن تحلية 

مياه البحـــر في مكانها

علـى  الحمراويـن  بمنطقـة  النـوع  هـذا  مـن  وحـدة  مصـر  فـي  توجـد 
شـاطئ البحـر الاحمـر وتبلـغ طاقتهـا 60 متـرا مكعبا من المـاء الصالح 
لتـر /م   5 . الوحـدات حوالـي 2  اليـوم وأن كفـاءة هـذه  للشـرب فـي 
السـنة  فـي  م2  لتـر/   1000 حوالـي  أي  السـنة  مـدار  علـى  اليـوم  2فـي 
وتعتبـر هـذه الوحـدات أقتصادية بالنسـبة إلـى المجتمعات الصغيرة 
حراريـة  تحليـة  محطـة  إنشـاء  تكلفـة  لأن  الأسـتهلاك  المحـدودة 
سـيكون ضخمـا ويصلـح وجودهـا فـي مواقـع العمـل المتطرفـة فـي 
الطريقـة هـي  العـذب فهـذه  المـاء  فيهـا  يتوافـر  لا  والتـي  الصحـراء 

. وأجهـزة كثيـرة  لوقـود  أحتياجهـا  لعـدم  الأنسـب 
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By: Madrid Farooq

solar	energy	were	used	in	the	desalination	of	sea	
water	in	South	America	Republic	Chile	by	a	British	
engineer	since	1892,	he	was	working	as	a	supervi-
sor	of		nitrate	in	a	mountainous	area	where	he	built	
flat	glass	area	of	about	4460	square	meters	and	
the	device	used	for	this	purpose	is	called	a	“distil-

Recent inventions! 
Solar-powered	
desalination	of	sea	
water	can	be	in	its	
place	

lation	of	solar,”	whichof	 is	a	space	 locked	 in	the	
form	of	flat	glass	bottom	painted	black	and	cov-
ered	with	 transparent	glass	 roof	panels,	 installed	
in	in	the	a	slanting	position	pyramidal	shape,	and	
there		 inside	the	greenhouse	on	 its	side	and	two	
channels	 to	 collect	 the	 steam	 and	 water	 that	
condenses	 on	 the	 roof	 of	 the	 flat	 oblique	 and	
congregate	in	the	form	of	fresh	water.
For	 getting	 fresh	 water	 place	 salt	 water	 at	 the	
bottom	of	 the	 flat	 black	 color,	 and	when	a	 flat	
is	 placed	 under	 the	 sunlight	 implemented	 rays	
through	the	glass	surface	absorbs	water	and	turns	
it	to	steam	and	when	it	comes	into	contact	with	
the	wall	of	the	flat	glass	oblique	vapor	condenses	
into	fresh	water	accumulates	in	the	channels	lat-
eral	and	uses	this	water	for	drinking	and	cooking.
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ما لا تعرفونه عن النعناع
إعداد : رباب سلمان

تعتبر نبتة النعناع من الأعشاب المفيدة ذات الرائحة القوية، وتضاف 

الشراب كالشاي مثلا؛ لإعطائه نكهة  إلى مأكولات عديدة، وكذلك 

ورائحته  بلونه  يتميز  وهو  البري  منها  عدة،  أنواع  للنعناع  لذيذة. 

في  ويزرع  والآسيوي،  والهش  والمائي  الأسترالي  ومنها  القوية، 

مناطق معتدلة الحرارة، ويكثر وجوده في قارتي آسيا وأوروبا.

فوائده:
مادة  على  يحتوي  لأنه  للأعصاب؛  كمهدئ  النعناع  يستخدم   •

المنتول، وهي مادة لها تأثير فعال في تهدئة الجهاز الهضمي، كما 

تزيد من قوة الجسم، ويساعد في المعالجة من روماتيزم المفاصل.

• مفيد لمرضى الالتهاب الرئوي إذ يخفف من حدته.

• فعال في علاج الإسهال وخاصة لدى الأطفال، وكذلك مرضى كونز 

الذي ينتج عن التهاب القناة الهضمية مسببا الإسهال والمغص.

اللثة  التهاب  من  للتخفيف  المضمضة؛  في  النعناع  يستخدم   •

والتهاب الحنجرة، واستخدم قديما في معاجين الأسنان والمعقمات، 

ولايزال يدخل في تركيبة معاجين الأسنان.

لسوء  المرافقة  والشقيقة  الصداع  من  التخفيف  في  يفيد   •

الهضم والربو والزكام، والتهاب القصبات الهوائية والشهقة والقيئ 

العصبي.

• يزيل رائحة الفم الكريهة الناجمة عن سوء الهضم.

• يساعد المنتول الموجود في النعناع على تبريد الوجه وخفض 

الاحمرار، ويضفي للبشرة صفاوة ونقاء.

• ينصح بتدليك فروة شعر الرأس بالنعناع؛ لأنه يسهم في نمو 

شعر جديد، ويقلل من الإفرازات الدهنية التي يفرزها الشعر.

ومنشط  الخارجية  والآلام  الحكة  من  التخفيف  في  يستخدم   •

للقلب والدورة الدموية.

• النعناع يحتوي على زيوت طاردة للديدان والطفيليات والبكتيريا 

التي تصيب الإنسان والدواجن.

• يساعد على إزالة عفونة الأمعاء وتنشيطها وطرد الغازات.

• فعال ضد المغص والتشنجات في المعدة والأمعاء.

• منبه للمعدة ومضاد لالتهاب البنكرياس.

طب أعشاب

91



What you do not know about Mint.
By: Rabab Salman

Mint	 is	 a	 plant	 of	 useful	 herbs	 with	 strong	 odor,	
and	it	 is	added	to	many	kinds	of	food	and	drink	
such	as	tea,	for	example,	as	well;	to	give	delicious	
flavor.	Mint	 of	 several	 types,	 including	 land	 fea-
tures	and	smelled	strong,	including	Australian	wa-
tery	and	fragile	and	Asian,	and	is	grown	in	areas	
of	moderate	 temperature,	 frequent	presence	 in	
Asia	and	Europe.

Benefits:	
•	uses	mint	moderator	nerves;	because	it	contains	
a	substance	menthol,	a	substance	that	has	a	sig-
nificant	 influence	 in	 calming	 the	digestive	 tract,	
and	increase	the	power	of	the	body	and	helps	in	
the	treatment	of	rheumatic	arthritis.	

•	useful	for	patients	with	pneumonia	since	softens	
its	severity.

•	effective	in	the	treatment	of	diarrhea,	especially	
among	children,	as	well	as	patients	which	results	
from	inflammation	of	the	digestive	tract,	causing	
diarrhea	and	colic.	

•	uses	mint	in	rinsing	the	mouth;	to	reduce	gingivi-
tis	and	laryngitis,	and	used	in	ancient	toothpaste	
and	sterilizers,	and	still	enters	in	the	composition	of	
toothpastes.

•	useful	in	relieving	migraine	headaches	associat-
ed	with	poor	digestion,	asthma,	colds,	bronchitis	
and	whooping	and	vomiting	nervous.	

•	Eliminates	bad	breath	caused	by	bad	digestion.	

•	Helps	menthol	in	the	mint	to	cool	the	face	and	
reduce	redness,	skin	and	imparts	qualities	and	pu-
rity.

•	used	to	relieve	the	itching	and	pain	of	Foreign	
Affairs	and	tonic	for	the	heart	and	circulatory	sys-
tem.	

•	mint	containing	oils	repellent	worms	and	para-
sites	and	bacteria	that	affect	humans	and	poul-
try.	

•	helps	to	remove	mustiness	and	revitalization	of	
the	intestine	and	the	expulsion	of	gases.

طب أعشاب

92

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Oman New.pdf   3/4/13   11:37:02‭ ‬AM



إعداد : رباب سلمان

المواد  من  التنفسي  الجهاز  لتخليص  به  أوصى  فقد  أبقراط  أما 
المخاطية، ومضغ بذوره الطازجة ترطّب النفس وتنعشه، ويساعد 

على الهضم بعد الوجبات الثقيلة.
وخلط  اليانسون  سحق  إذا  القانون:  كتاب  في  سينا  ابن  ويقول 
بدهن الورد وقطر منه في الأذن أُبرأ ما يعرض في باطنها من صدع 
يُـشرب ساخنا مع  عن صدمة، أو ضربة، ولليانسون نفع كبير حين 

الحليب وهو مفيد لعلاج الأرق، وهدوء الأعصاب، وفاتح للشهية.
فوائده واستعمالاته:

- مهدئ للأعصاب ومسكن للمغص والسعال والربو.
- منشط للهضم ومدر للبول.

- مفيد للولادة ولعملية إدرار اللبن.
- يستخدم حاليا على نطاق واسع في الوقاية من انفلونزا الخنازير، 

وأكد ذلك أطباء صينيون.
التنفس،  ضيق  مثل:  التنفسي،  الجهاز  أمراض  لحالات  يفيد   -

والسعال، ونوبات الربو.
المعوي  المغص  وحالات  الهضمية،  الاضطرابات  علاج  في  يفيد   -

وانتفاخات البطن.
إدرار  ولزيادة  المبايض،  وضعف  الطمث،  ولإدرار  الكلى،  ينشط   -
الحليب، وتسهيل عمليات الولادة، حيث يستخدم مغلي في جميع 
الحالات السابقة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق ثمار اليانسون 
على ملء كوب ماء مغلي، ويغطى ويترك لينقع لمدة ما بين 15 إلى 

20 دقيقة، ثم يشرب مرة في الصباح وأخرى في المساء.
اليانسون  مغلي  يستخدم  حيث  العينية  الالتهابات  في  مفيد   -

كغسول للعين.

وله  الخيمية،  الفصيلة  من  نبات  أنه  على  اليانسون  يعرف 
عدّة أسماء، مثل: ينكون، وتقدة، وكمّون حلو، ويسمونه في 
ساقه  عشبي  نبات  هو  اليانسون  الحلوة.  بالحبة  المغرب 
رفيعة، تخرج منه فروع طويلة تحمل أوراقا مسننة مستديرة 
الشكل، تحمل أزهارا بيضاوية، تتحول بعد النضج إلى ثمار 
صغيرة بنية اللون، وهذا هو الجزء المستخدم من النبات 
الذي  الأصلي  المكون  الطيار  الزيت  إلى  إضافة  العشبي. 
يحتوي بنسبة 3% مادة أنيثول، وميثيل شانيكول من الزيت 

الطيار، وهرمون الأستروجين وزيت ثابت.
يزرع اليانسون على نطاق واسع في جنوب أوروبا، وتركيا، وسوريا، 
وإيران والصين، والهند، واليابان، وجنوب الولايات الأميركية وشرقها. 
اليانسون في وصفات علاجية ضمن مخطوطات فرعونية  وقد ورد 
مغلي  وجاء  الفراعنة،  عند  كبيرا  علاجيا  مكانا  احتل  حيث  قديمة، 
واستخدمه  البول،  وعسر  المعدة،  واضطرابات  آلام  لعلاج  كشراب 
الفراعنة كمنبّه عطري، وضد انتفاخات الأمعاء بطرد الغازات، وكذلك 

ضمن غسيل الفم، وعلاج لآلام اللثة، والأسنان. 
البحر  حوض  دول  كافة  في  مهمة  تجارية  سلعة  اليانسون  كان 
لتسديد  متداولة؛  كعملة  استعماله  تم  أنه  درجة  إلى  المتوسط، 
ملك  ففرض  وعطرا،  دواءً،  بكونه  كبيرة  شعبية  وبلغ  الضرائب، 

بريطانيا إدوارد الأول ضريبة عليه من أجل إصلاح جسر لندن.
وورد في مذكرة لجون جيرارد طبيب أعشاب بريطاني قديم: » أوصي 
باليانسون؛ لإدرار الحليب عند المرضعات، وعلاج لآلام الرأس، والربو، 
والتهابات القصبات الهوائية، والأرق، والغثيان، للمغص لدى الرضع 
إذ يخفف من الآلام ويضيف بأنه: » يشفي من الكوليرا، والسرطان ». 
الريح، ويزيل  » يطرد  أنه  اليانسون:  الإنطاكلي فيقول في  أما داود 
الصداع، وآلام الصدر، وإذا طبخ بدهن الورد قطورا، ودخانه يسقط 
يطيب  به  والاستياك  الخفقان،  يذهب  ومضغه  والمشيمة،  الأجنة 

الفم .

اليانسون
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Aniseed 
By:	Rabab	Salman

It	 is	 known	as	anise	plant	Alkhimia	of	 the	pla-
toon,	and	it	has	several	names,	such	as:	Lincoln,		
cumin,	and	 they	call	 it	 in	Morocco	 sweet	pill.	
Anise	 is	 a	 herbaceous	 plant	 leg	 high,	 gradu-
ated	 from	 the	 branches	 of	 a	 long	 carry	 pa-
pers	 serrated	 round	 shape,	oval	bearing	flow-
ers,	 then	turn	to	the	maturity	structure	of	small	
fruits	of	color,	and	 this	 is	 the	part	of	 the	plant	
used	herbal.	Add	to	volatile	oil	component	that	
contains	the	original	3%	anethole	material,	and	
methyl	 Canacol	 of	 volatile	 oil,	 and	 estrogen	
and	fixed	oil.
Anise	 is	grown	widely	 in	southern	Europe,	Turkey,	
Syria,	Iran,	China,	India,	Japan,	and	South	Ameri-
can	 states	 and	 east.	 The	 Lord	 anise	 in	 prescrip-
tions	 within	 scripts	 Pharaonic	 old,	 occupied	 the	
place	 therapeutically	 significant	 when	 the	 Pha-
raohs,	and	came	boiled	syrups	for	the	treatment	
of	pain,	upset	stomach,	and	dysuria,	and	use	of	
the	Pharaohs	stimulant	aromatic,	and	against	the	
swelling	intestines	to	expel	gases,	as	well	as	within	
the	mouth	wash,	and	a	cure	 for	 the	pain	of	 the	
gums,	and	teeth.	
Anise	 was	 a	 commercial	 commodity	 task	 in	 all	
countries	of	 the	Mediterranean	basin,	 to	 the	ex-
tent	 that	 it	 was	 used	 as	 currency	 in	 circulation;	
to	pay	taxes,	amounted	to	being	a	very	popular	
drug,	and	fragrant,	Britain’s	King	Edward	imposing	
a	tax	upon	the	first	to	reform	the	London	Bridge.
Benefits	and	uses:	
•	tranquilizer	and	analgesic	for	colic,	coughs	and	
asthma.	
•	tonic	for	digestion	and	diuretic.	
•	useful	for	childbirth	and	lactation	process.	
•	currently	used	widely	in	the	prevention	of	swine	
flu,	was	confirmed	by	the	Chinese	doctors.	

•	According	to	the	cases	of	respiratory	diseases,	
such	as	shortness	of	breath,	coughing,	asthma	at-
tacks.	
•	 useful	 in	 the	 treatment	 of	 digestive	 disorders,	
and	cases	of	intestinal	colic	and	abdominal	swell-
ing.	
•	 activates	 the	 kidneys,	 and	 the	 generation	 of	
menstruation,	 and	 the	 weakness	 of	 the	 ovaries,	
and	to	increase	milk	production,	and	to	facilitate	
the	processes	of	birth,	where	it	is	used	boiled	in	all	
previous	cases,	at	a	rate	of	one	teaspoon	of	pow-
dered	fruits	of	anise	to	fill	a	cup	of	boiling	water,	
and	cover	and	leave	to	soak	for	15	to	20	minutes,	
then	drink	once	in	the	morning	and	again	in	the	
evening.	
•	 useful	 in	 inflammation	 kind	 where	 used	 anise	
boiled	Lye	of	the	eye.

طب أعشاب
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فوائد طبيعية 
للأعشاب الصينية . . .

إعداد : رباب سلمان

قبل 5000 سنة عـرف التاريخ فوائد الأعشاب الصينية، وأيقن 
الأعشاب  تلك  أن  اعتقدوا  أن  إلى  بها،  وآمن  منافعها 
الملكية تأتي من الجنة؛ لتمدهم بقوى خارقة، وتعطيهم 

الحياة مجددة العقل والقلب والروح.
أما عن نظام الصحة الحديث فقد أدخلت الأعشاب الطبيعية ضمن 
خبرة علاجية مميزة، لتُطوره وتعطي فوائد علاجية غاية في الأهمية 

والجدوى.
داخل  الطاقة  تنقسم  الصينية،  الأعشاب  لعلم  وفقا 

جسم الإنسان إلى 3 أنواع:
- جينغ: وهي المسؤولة عن مد الجسد بالحيوية والصحة وطول 
الطاقة  من  معين  بقدر  مولود  إنسان  كل  أن  يُـعتقد  إذ  العمر، 
الفطرية، وتُـشبه بالفتيل أو الشمعة كلما استـنفدت قرب الإنسان 

من الموت.
هذه  الإنسان  ويستمد  أفعالنا،  وأساس  الحياة  طاقة  تمثل  كه:   -
المناعة  جهاز  يقوي  ما  وهذا  والهواء،  والماء،  الطعام،  من  الطاقة 
لدى   ) كه   ( وترمز  والتوتر.  الأيض،  وعملية  العضلات،  وكذلك  لديه، 

الصينيين بالشعلة التي تتحرك.
قويا   ) شين   ( يمتلك  ومن  الذهني،  والإدراك  الوعي  هو  شين:   -
يعتبر شخصا هادئا، وثابتا، ويعيش بسلام مع الآخرين. تمنح ) شين 
( الإنسان الشعور بالهدوء، والاتزان. ) شين ( هو الضوء الصادر عن 
كان  أكبر  الشعلة  كان جسم  وكلما  الصينيين،  بمفهوم  الشعلة 

اللهب أكثر اشتعالا.
من هذه المفاهيم المذكورة أعلاه تتبين لنا فوائد الأعشاب الصينية 

الملكية لزيادة طاقة المرء ومساعدته على إخراجها. 

وأهم هذه الأعشاب هي:
- مشروم الخلود: ينمو في المناطق الجبلية شمال الصين، وهو 
مفيدة  عناصر  على  يحتوي  إذ  التقليدي،  الريشي  من  مرتين  أقوى 
للمناعة في الجسد، يتم حصده في كل عام مرة، ويطحن ثم يباع. 
- آستراجالس4: يعد هذا العشب من أقوى الأعشاب؛ لما أظهرته 
نتائجه في تنشيط جهاز المناعة، وتعزيز القدرات البديلة للجسم، 

كما يدعم مراكز الطاقة الرئيسة وعملية الأيض.
- جوجى40:  من فوائدها الصحية الكثيرة أنها تطيل العمر؛ لدورها 
في تقوية الجهاز الدوري، وإعادة الحيوية للجسم، وهي تحوي على 
وهذا  أنواعها،  معظم  في  الموجود  باباريم  لسيوم  من  نسبة%40 

يساعد السوبر أوكسيد ريسموتاز المعروف بأنزيم الشباب.
على  تحتوي  الصينية،  الأعشاب  إمبراطورية  هي  شيزاندرا:   -
خمس نكهات كلاسيكية، وتحتوي على كميات كبيرة من الكنوز 
الثلاث السابق ذكرها، ويُقال بأنه إن واظبتَ على تناولها لمائة يوم 
فإنها تشحذ الذهن، وتنقي الدم، وتحسن الذاكرة، وتعطي الجلد 
في  القوي  بتأثيرها  فمعروفة  الحديث  الطب  في  أما  توهجا جميلا. 

إزالة سموم الكبد والجسم.
- هي شو وو: تعيد الحيوية، والحياة إلى العجائز وتردهم نسبيا 
إلى مرحلة الشباب، وتعرف بالرجل ذو الشعر الأسود؛ لأن رجلا طاعنا 
عاما   130 يناهز  عمر  عن  ومات  تناولها،  على  يداوم  كان  السن  في 

وبقي شعره أسودا؛ وذلك لأنه استخدام هذه العشبة.
تلك جولة سريعة في بعض عوالم الأعشاب الصينية، التي تستند 
على المخزون التراثي الصيني، والمستندة أيضا على بعض نتائج 

الأبحاث العلمية الصينية، آثرنا ذكرها للاطلاع على ثقافة الآخرين. 
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Benefits	of	natural	
Chinese	herbs	
Before	5000	years,	history	knew	the	benefits	of	
Chinese	 herbs	 and	 realize	 its	 benefits	 and	 se-
cure	them,	that	they	thought	that	these	herbs	
property	come	 from	heaven	 to	provide	 them	
with	supernatural	powers	and	give	them	a	 life	
renewed	mind	and	heart	and	spirit.	
As	 for	 the	 health	 system	 has	 introduced	 modern	
natural	herbs	it	distinctive	therapeutic	experience	for	
the	development	and	progress	through	it	therapeu-
tic	benefit.	
According	to	the	science	of	Chinese	herbs,	
divided	power	within	the	human	body	into	
3	types:	
•	Jing: which	 is	 responsible	 for	 the	body	of	vitality,	
health	and	longevity,	as	it	is	believed	that	every	hu-
man	being	born	with	a	certain	amount	of	innate	en-
ergy,	and	 the	candle-like	or	whenever	you	 run	out	
near	the	Rights	of	death.
•	Ke: represents	the	energy	of	 life	and	the	basis	of	
our	 actions,	 and	 these	 rights	 derive	 energy	 from	
food,	water	and	air,	and	this	is	what	strengthens	the	
immune	 system	and	 also	 has	 the	muscle	 and	me-
tabolism	and	 tension,	and	 symbolizes	 the	flame	Ke	
Chinese	have	started	moving.	
•	Shin:	is	the	awareness	and	understanding	of	men-
tal,	and	“Shane”	is	a	strong	person	calm	and	steady	
and	 live	 in	 peace	 with	 others,	 give	 Shane	 human	
sense	of	calm	and	equilibrium.	Shin	is	the	light	of	the	
torch	to	the	concept	of	the	Chinese,	and	whenever	
the	torch	body	bigger	the	flame	more	inflamed.

By:	Rabab	Salman

The most important of these herbs: 
• mushroom of immortality: grows	 in	 the	moun-
tainous	areas	in	northern	China,	which	is	twice	stron-
ger	than	the	traditional	feather,	it	contains	elements	
useful	for	immunity	in	the	body,	mushrooms	are	har-
vested	each	year	in	immortality	and	then	grinding	it	
to	sell	it.	
•	Astrajals 4:	 it	 is	one	of	the	strongest	grass	weeds	
to	the	results	shown	in	activating	the	immune	system	
and	enhance	 the	capacity	 of	 the	body,	 also	 sup-
ports	the	major	centers	of	energy	and	metabolism.
•	Googie 40:	it	has	a	lot	of	benefits	for	being	a	life-
prolonging	a	result	of	its	role	in	strengthening	the	cir-
culatory	 system	and	 revitalize	 the	body,	 it	contains	
40%	of	the	Seyoum	Babarim	found	in	most	types,	and	
this	helps	the	super	oxide	Rismōtaz	known	as	the	en-
zyme	of	youth.
•	Chezandra:	is	Empire	of	Chinese	herbs,	containing	
five	flavors	of	a	classic,	and	contain	 large	amounts	
of	treasures	of	the	three	above-mentioned	and	said	
that	 if	 its	 continued	 addressed	 to	 a	 hundred	 days	
they	sharpen	the	mind	and	purify	the	blood	and	im-
proves	memory	and	give	the	skin	a	glow	beautiful,	
but	in	modern	medicine	is	well	known	to	affect	the	
strong	in	the	detoxification	of	the	liver	and	the	body.	

• Wu Shu is:	 restore	 vitality	 and	 life	 to	 the	elderly	
and	driven	back	 to	 the	stage	and	 the	young	man	
known	as	the	black-haired	man	who	was	too	old	to	
attend	addressed	and	died	around	the	age	of	130	
years	and	 remained	his	 hair	 black	because	of	 the	
use	of	this	herb.
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البيوت المحمية
إعداد : رباب سلمان

البيـوت المحميـة مدخـلا مهمـا للاسـتثمار الصناعـي فـي حقـل  تشـكل 

وذلـك  مواسـمها،  غيـر  فـي  المُنتجـة  الخضـار  خاصـة  الزراعـي،  الإنتـاج 

الزراعـات،  هـذه  تعتمدهـا  التـي  والمتطـورة  الحديثـة  التقنيـات  بفضـل 

وإلـى المسـتوى الجيـد فـي الإنتـاج مـن خـلال التحكم في الظـروف الجوية 

مـن  وكذلـك  والضـوء،  والرطوبـة  الحـرارة  حيـث  مـن  بالزراعـة  الخاصـة 

الكيميائيـة  والمكافحـة  الغزيـر،  والـري  التسـميد،  عناصـر  تنظيـم  خـلال 

نقـل  عمليـات  اكتشـاف  خـلال  ومـن  المحصـول،  إتـلاف  لمنـع  المسـتمرة؛ 

الجينـات الخاصـة بـكل صفـة نباتيـة مرغوبـة يـراد نقلهـا مـن نبـات معيـن 

إلـى نـوع آخـر متطـور مـن البـذور، بحيـث يصبـح هـذا النـوع الجديـد حامـلا 

للخصائـص الوراثيـة الجيـدة والمميزة عن الأصناف السـابقة، وبعدها تتم 

تجربتهـا ونشـرها بيـن المزارعيـن فـي مختلـف أنحـاء العالـم.

المختلفـة،  الخضـار  بـذور  مـن  المتطـورة  الأصنـاف  هـذه  علـى  ومثـالا 
نذكـر بـذور الخيـار الهجيـن التـي تحتـوي علـى الصفـات الجيـدة، مـن 

لهـا.  المناسـب  والحجـم  الثمـار،  الإنتـاج، ومواصفـات  غـزارة  حيـث: 

والملفـوف،  البطيـخ،  بـذور  مـن  الأنـواع  مختلـف  إلـى  بالإضافـة  هـذا 
والبروكولـي،  البيضـاء،  والزهـرة  والخـس،  بأنواعـه،  والفلفـل 
والطماطـم الكرزيـة، وغيرهـا مـن الخضـار ذات البذور الجيـدة الصفات 
والهائلـة الإنتـاج، والتـي تتطلـب حـرارة عاليـة ورطوبـة جيـدة ومعاملة 

وتنوعهـا. التغذيـة  وطريقـة  الميـاه،  كميـة  ناحيـة:  مـن  مميـزة 

إن زراعة البيوت المحمية لا تقتصر على نوع محدد من المزروعات، بل 
تتـوزع علـى أصنـاف متعـددة مـن المزروعـات ذات الأهميـة الاقتصادية، 
مثـل: الخضـار، والفاكهـة، وبـذور المشـاتل والأشـجار المختلفـة. قبـل 

الحديـث عـن الزراعـات داخـل البيـوت المحميـة ومراحلهـا لابـد مـن أن 
نـدرج الفوائـد التـي نجنيهـا مـن هـذه الزراعة، والتي تتجسـد فيما 

يلي:

 1- زيـادة الموسـم الزراعـي، بحيـث يمكـن لنـا زراعـة صيفيـة، تتطلـب 
فتـرة طويلـة مـن فصـل الصيـف، فـي مناطـق يكـون فيهـا الصيـف 

قصيـر عـادة.

نفـس  فـي  محصوليـن  أو  موسـمين  بزراعـة  القيـام  إمكانيـة   -  2
واحـد.  زراعـي  موسـم  وخـلال  المـكان 

3 - حماية النباتات من تقلبات الطقس الخارجية. 

4 - الحصـول علـى أكبـر كميـة إنتاج ممكنة مـن خلال زراعة محاصيل 
صيفيـة فـي فتـرات غير مناسـبة لها في الخارج. 

5 - التبكيـر فـي زراعـة المحاصيـل، عبـر زراعة البـذور باكرا في البيوت 
البلاسـتيكية عندمـا تكـون الأجـواء الخارجيـة غير ملائمة، مما يسـاعد 

فـي زراعتهـا فـي الأرض لاحقا على شـكل شـتول. 

العوامـل  تكـون  عندمـا  مواسـمها  غيـر  فـي  المحاصيـل  زراعـة   -  6
الخارجيـة غيـر ملائمـة، ممـا يسـاعد علـى الحصـول علـى أفضـل سـعر، 

وهـذا يحسـن وضـع المـزارع المـادي. 

والجديـر بالذكـر أن زراعـة البيـوت البلاسـتكية تسـاعد فـي التحكـم 
الجـو  إلـى تأميـن  بالحـرارة، والرطوبـة، والتهويـة بسـهولة، بالإضافـة 
المناسـب للمحصـول والمـزارع، معـا خـلال فتـرة عملـه داخـل البيـوت 

بـدون التقيـد بالأحـوال الجويـة المتقلبـة فـي الخـارج.
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 البيوت البلاستيكية:

تمـر عمليـات الزراعـة المحميـة بعـدة مراحل، بدءًا مـن تحضير البيوت، 
الحشـرات  ومكافحـة  والـري،  والتسـميد،  المحاصيـل،  بزراعـة  ومـرورا 
إلـى العوامـل  البيـوت المحميـة يجـب الانتبـاه  ... وعنـد بنـاء  وغيرهـا 
البيـوت،  لتشـييد  المناسـب  والاتجـاه  الموقـع،  اختيـار  فـي  المؤثـرة 
حسـن  يجـب  حيـث  المحمـي،  البيـت  لبنـاء  الأمثـل  الموقـع  كاختيـار 
ومـن  الشـمس.  ضـوء  مـن  كميـة  أكبـر  يوفـر  الـذي  المـكان  اختيـار 
العوامل المؤثرة في ذلك طول النهار، والضباب، خلال فصل الشتاء 
والدخـان، والغبـار الكثيـف، والظـل المتشـكل مـن الأبنيـة المرتفعـة، 
هـذا بالإضافـة إلـى توافـر اليـد العاملـة، وسـهولة تأمينهـا وقربها من 
موقـع المشـروع، إلـى جانـب مصـادر الميـاه، والكهربـاء، التـي تعتبـر 
أيضـا  الموقـع  يحـدد  وأخيـرا  للمشـروع،  الأساسـية  المسـتلزمات  مـن 
بوجـود أرض ذات تربـة جيـدة الصـرف، ومسـتوية؛ لتسـهيل وإنجـاح 

الزراعيـة. العمليـات 

الأسـواق  فـي  توافـرت  مختلفـة  وأصنافـا  منتجـات  نجـد  مـا  وكثيـرا 
التـي أسـهمت  المحميـة  البيـوت  العمانيـة جـراء اسـتخدام  المحليـة 
السـوق  الإنتـاج  غطـى  حيـث  السـلطنة،  فـي  الزراعـة  ازدهـار  فـي 
المحليـة، ومـا لبـث أن وصـل بعدما ارتفع الإنتاج إلى الأسـواق الأوروبية 

العمانـي. المـزارع  بـإرادة  والآسـيوية، 

وقـد سـاعدت البيـوت المحميـة علـى المحافظة على المـوارد الأرضية، 
فـي  تسـهم  أنهـا  إلـى  إضافـة  المائيـة،  للمـوارد  الأقـل  والاسـتغلال 
زيـادة الإنتاجيـة الرئيسـية مـن وحـدة المسـاحة، إذ تمكـن المـزارع مـن 
تعويـض النقـص فـي المسـاحة المزروعـة مـن حاصـلات الخضـرة، ممـا 

المنتجـات  الذاتـي مـن هـذه  إلـى حـد الاكتفـاء  أسـهم فـي الوصـول 
والتصديـر فـي حالـة وجـود فائـض.

دعامـة  لتبقـى  والنمـاء؛  التطـور  فـي  الحديثـة  الزراعـة  وتسـتمر 
أساسـية للتنميـة الاقتصاديـة، مـع تواصـل حـرص وزارة الزراعة والثروة 
السـمكية وسـعيها لإدخـال الكثيـر مـن التقنيـات الحديثـة التـي تـرى 

أنهـا تسـهم وبشـكل جيـد فـي تنميـة هـذا القطـاع الزراعـي.
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Greenhouses
By:Rabab	Salman

Greenhouses	constitute	an	 important	 input	for	
industrial	 investment	 in	 the	field	of	agricultural	
production,	especially	of	vegetables	produced	
in	the	off-season,	thanks	to	modern	technology	
and	 sophisticated	 adopted	 by	 these	 planta-
tions,	and	the	good	level	of	production	by	con-
trolling	 the	 weather	 conditions	 on	 agriculture	
in	terms	of	temperature,	humidity	and	light,	as	
well	as	from	during	the	organizing	elements	of	
fertilization,	 irrigation	and	heavy,	and	continu-
ous	 chemical	 control;	 to	 prevent	 damage	 to	
the	crop.
And	 through	 the	 discovery	 of	 gene	 transfer	 for	
each	recipe	vegetarian	desirable	to	be	transport-
ed	 from	 the	plant	 given	 to	 another	 type	devel-
oped	from	the	seed,	so	that	this	new	type	preg-
nant	characteristics	genetic	good	and	distinctive	
about	the	items	above,	and	then	are	tested	and	
deployed	 between	 farmers	 in	 different	 parts	 of	
the	world.	An	example	of	 these	varieties	of	veg-
etable	 seeds	advanced	different,	 remind	hybrid	
cucumber	seeds,	which	contain	good	qualities,	in	
terms	of:	the	abundance	of	production,	specifica-
tions,	fruits,	and	have	the	appropriate	size.	This	is	in	
addition	to	the	various	types	of	melon	seeds,	cab-
bage,	 pepper	 types,	 lettuce,	 cauliflower	 white,	
and	 broccoli,	 and	 cherry	 tomatoes,	 and	 other	
vegetables	with	seeds	of	good	qualities	and	mas-
sive	production,	which	require	high	temperatures	
and	good	moisture	and	preferential	treatment	in	
terms	of:	the	amount	of	water,	and	feeding	meth-
od	and	diversity.	

The	growing	greenhouses	are	not	limited	to	a	spe-
cific	 type	 of	 plantings,	 but	 spread	 over	multiple	
varieties	of	plants	of	economic	importance,	such	
as:	 vegetables,	 fruits,	 and	 seeds	of	 various	 trees	
and	nurseries.	 Before	 talking	about	 the	crops	 in-
side	the	greenhouses	and	stages	to	be	to	include	
the	 benefits	 that	 derive	 from	 this	 crop,	 which	 is	
embodied	in	the	following:

1.	 increase	 agricultural	 season,	 so	 that	 we	 can	
cultivate	 summer,	 require	a	 long	period	of	 sum-
mer,	in	areas	where	the	summer	is	usually	short.	

2.	possibility	of	planting	seasons	or	two	crops	in	the	
same	place	and	during	one	growing	season.	
3	plant	protection	 from	 the	vagaries	of	weather	
Foreign	Affairs.	

4.	 to	 obtain	 the	 largest	 possible	amount	 of	 pro-
duction	 through	the	cultivation	of	 summer	crops	
in	periods	of	unsuitable	them	abroad.	

5. early	in	the	cultivation	of	crops,	through	the	cul-
tivation	of	 seeds	early	 in	 the	greenhouses	when	
the	external	environment	is	favorable,	which	helps	
in	planting	in	the	ground	later	in	the	form	of	seed-
lings.	

6.	crops	 in	off-season	when	 they	are	 inappropri-
ate	external	 factors,	which	helps	to	get	the	best	
price,	 and	 this	 improves	 the	 physical	 develop-
ment	of	the	farms.
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الزراعة الأسرية.. 
إشباع العالم ورعاية الكوكب

دورتهـا  فـي  المتحـدة  للأمـم  العموميـة  الأسـرية  الزراعـة 
ال 66 قـد أعلنـت 2014 » السـنة الدوليـة للزراعـة الأسـرية » 
ووجهـت دعـوه إلى منظمة الأغذية والزراعـه للأمم المتحدة 
لتيسـير تنفيذهـا وذلـك بالتعاون مـع الحكومـات ووكالات 
التنميـة الدوليـة ومنظمـات المزارعيـن والمنظمـات الأخـرى 
ضمـن منظومـة الأمم المتحـدة بالأظافة إلـى المنظمات غير 

الحكوميـة ذات الصلـة.

فـي   2014 الأسـرية  للزراعـه  الدوليـة  للسـنة  العـام  الهـدف  يتمثـل 
والبيئيـة  الزراعيـة  السياسـات  مركـز  لتحتـل  الأسـرية  الزراعـة  إعـادة 
والأجتماعيـة فـي الأجنـدات الدوليـة وذلـك مـن خـلال تحديـد الفجـوات 
والفـرص المتاحـة مـن أجـل تشـجيع التحـول صـوب تنمية أكثـر تكافؤ 
وتوازن. ولذلك سـتقوم السـنة الدولية للزراعة الأسـرية 2014 بتشـجيع 
الدوليـة  الأصعـدة  كل  علـى  نطـاق  أوسـع  علـى  والتعـاون  النقـاش 
والأقليميـة والقطريـة مـن أجـل زيـادة التوعيـة بالتحديـات التـي تواجـه 
السـليمة  السـبل  علـى  التعـرف  فـي  والمسـاعده  المزارعيـن  صغـار 

المـزارع الأسـرية.  وفهمهـا والكفـؤة لدعـم أصحـاب 

هـذا  شـأن  أعـلاء  إلـى   2014 الأسـرية  للزراعـه  الدوليـة  السـنة  وتهـدف 
النـوع مـن الزراعـه مـن خـلال تركيـز انتبـاه العالـم علـى دورهـا الهـام 
فـي القضـاء علـى الجـوع والفقـر وذلـك بالنظـر إلـى مسـاهمتها فـي 
المـوارد  وإدارة  المعيشـة  سـبل  وتحسـين  الغذائـي  الأمـن  توفيـر 
الطبيعيـة وحمايـة البيئـة وتحقيـق التنمية المسـتدامة وبوجه خاص 

فـي مناطـق الريـف.

ماهي الزراعه الأسرية؟

تشـمل الزراعـه الأسـرية كافـة النشـاطات الزراعيـة التـي ترتكـز علـى 
الأسـرة وهـي ترتبـط بالعديـد مـن مجـالات التنميـة الريفيـة.

والزراعـه الأسـرية وسـيلة لتنظيـم الإنتـاج في مجالات الزراعـه والغابات 
وصيـد الأسـماك وقطـاع تربيـة الأحيـاء المائيـة التي تقوم الأسـرة على 

إدارتـه وتشـغيله ويعتمـد بصـورة رئيسـية علـى العمالـة الأسـرية مـن 
جانـب النسـاء والرجـال معـا وتعد هـذه الزراعه الشـكل المهيمن من 
الزراعـه فـي قطـاع الأنتـاج الغذائـي فـي البلـدان الناميـة والمتقدمـة 

علـى حد سـواء.

هكـذا يتبيـن أن الزراعـه الأسـرية تضطلـع بـدور أجتماعـي وأقتصـادي 
وبيئـي وثقافـي هـام.

من أين تنبع الأهمية الكبيرة للزراعه الأسرية؟

- ترتبطالزراعـه الأسـرية والمـزارع الصغيـرة بصـورة وثيقـة جـدا بالأمـن 
الغذائـي العالمي.

وتحافـظ  التقليديـة  الغذائيـة  المنتجـات  الأسـرية  الزراعـه  تصـون   -
عليهـا وتسـهم فـي الوقـت نفسـه في توفيـر الغذاء اليومي للأسـرة 
بشـكل متوازن وتحمي التنوع الحيوي للزراعه العالمية كما تسـاهم 

فـي الأسـتخدام المسـتدام للمـوارد الطبيعيـة.

- تمثـل الزراعـه الأسـرية فرصـة متاحـة لزيـادة نمـو وتعزيـز الأقتصادات 
إلـى  ترمـي  محـددة  مـع سياسـات  تترافـق  المحليـة خصوصـا حينمـا 

توفيـر الحمايـة الأجتماعيـة وتحقيـق الرفاهيـة للمجتمعـات.

للزراعـه  الدوليـة  للسـنة  رئيسـية  أهـداف  أربعـة 
الأسـرية

1- دعـم ومسـاندة تطويـر سياسـات زراعيـة وبيئيـة وأجتماعيـة مـن 
شـأنها أن تفضـي إلـى زراعـة أسـرية مسـتدامه.

2- زيادة المعرفة والتواصل والوعي العام.

وطاقاتهـا  الأسـرية  الزراعـه  لأحتياجـات  أفضـل  فهـم  أكتسـاب   -3
الفنـي  الدعـم  توفيـر  وكفالـة  تواجههـا  التـي  والقيـود  الكامنـة 

لهـا. الـلازم  والتقنـي 

4- خلق فرص عمل.

منظمة الفاو
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Family agriculture Assembly of the United Nations 
in its 66 had announced in 2014 the “International 
Year of Family Farming” and invited to Food and 
Agriculture Organization of the United Nations to 
facilitate the implementation, in collaboration 
with governments and international development 
agencies, farmers’ organizations and other orga-
nizations within the United Nations system, Loyalty 
to the non-governmental organizations relevant.

The	 overall	 objective	 of	 the	 International	 Year	
of	 Family	 Farming	 2014	 occupies	 the	 center	 of	
the	agricultural	policy,	environmental	and	social	
agendas	globally,	and	through	the	identification	
of	gaps	and	opportunities	in	order	to	encourage	
the	 shift	 towards	 the	 development	 of	 a	 more	
equal	and	balanced	life.	So	will	the	International	
Year	of	Family	Farming	in	2014	to	encourage	dis-
cussion	and	cooperation	on	a	wider	 scale	at	all	
levels	of	international,	regional	and	country	in	or-
der	to	increase	awareness	of	the	challenges	fac-
ing	small-scale	farmers,	and	assistance	in	identify-
ing	the	proper	ways,	and	efficient	to	support	the	
owners	of	family	farms.

Family agriculture: 
satisfy	the	world,	and	care	for	
the	planet

What is family farming?

family	agriculture	is	the	means	of	organizing	pro-
duction	in	the	fields	of	agriculture,	forestry,	fishing	
and	 aquaculture	 sector	 which	 the	 family	 man-
aged	 and	 run,	 and	 depends	 mainly	 on	 family	
labor	on	 the	part	of	both	women	and	men,	 This	
is	 the	Agriculture	dominant	form	of	agriculture	 in	
the	sector	of	food	production	in	developing	and	
developed	countries	on	alike.

Four main objectives of the International 
Year of Family Farming: 

1-	supporting	the	development	of	agricultural	pol-
icies,	environmental	and	social	that	will	lead	to	a	
sustainable	family	farming.	

2-	increase	knowledge,	communication	and	pub-
lic	awareness.	

3-	gain	a	better	understanding	of	the	needs	of	ag-
riculture	family	and	their	potential	and	constraints,	
and	to	ensure	the	provision	of	technical	to	them.
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أغلى همبرجر في العالم ! ! ! 
إعداد : مدريد فاروق

هـل تعلـم ... أن أغلـى همبرجـر فـي العالـم بلـغ سـعره)5 آلاف دولار 
ويجـب طلبـه قبـل 48 سـاعة؛ لأن إعـداده يسـتغرق 15سـاعة فهـو مـن 
الحجـم العمـلاق حيـث يتكـون مـن 23 كجـم مـن الجبـن و14 كجـم مـن 
بلـغ  الكبيـس وقـد  مـن  البصـل و55 كجـم  مـن  الخـس و 45 كجـم 
الخبـراء نسـبة  قطـره 15 م وسـمكه 90 سـم ووزنـه 85 كجـم وقـدر 
العمـلاق ب 1375  الهمبرجـر  التـي يحتويهـا هـذا  الحراريـة  السـعرات 

مليـون سـعرة حراريـة ويكفـي لإطعـام فـرد واحـد لمـدة عاميـن.

The most expensive 
burger in the world! 
Do	you	know	that	the	most	expensive	burger	in	the	
world	 reached	 its	price	)5000	dollars(,	and	must	be	
requested	48	hours	in	advance	because	the	prepa-
ration	of	it	takes	15	hours,	due	to	the	giant	size,	which	
consists	of	23	hits	of	cheese,	and	14	hits	of	 lettuce,	
and	4.5	Kg	of	onions,	and	5.5	Kg	of	pickles,	its	diam-
eter	 is	 1.5	meters,	 and	 the	 thickness	 of	 it	 is	 90	 cm,	
weighs	85	hits,	and	experts	estimated	 the	percent-
age	of	calories	contained	in	this	giant	burger	1,375	
million	calories,	its	enough	to	feed	one	person	for	a	
period	of	two	years.

تناول الملح

يسبب ترقق العظام!!!

Salt intake causes 

osteoporosis!        
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إعداد : مدريد فاروق

يسـبب  يومـي  بشـكل  الملـح  تنـاول  فـي  الأفـراط  أن  تعلـم  هـل 

ترقـق العظـام وذلـك بسـبب أن الجسـم يأخـذ مـا يحتاجـه مـن الملـح 

عندمـا  ولكـن  والتبـول  التعـرق  طريـق  عـن  الباقـي  مـن  ويتخلـص 

المفيـد  بالكالسـيوم  معـه  يرمـي  فأنـه  الفائـض  هـذا  مـن  يتخلـص 

للعظـام وقوتـه علمـا أن أجسـامنا لا تحتـاج يوميـا أكثـر مـن 9-10غـرام 

من الملح وأنها تحصل على 80% من هذه النسبة من خلال الأطعمة 

والمشـروبات المعلبـة التـي نشـتريها من السـوق..وكل هذا ينطبق 

علـى الأشـخاص الأصحـاء والذيـن لا تتجـاوز أعمارهـم ال50 عاما أما كبار 

السـن والمرضـى فتقـل نسـبة الملـح التـي عليهـم تناولهـا بسـبب 

عـدم حاجـة الجسـم لهـا وكذلـك تأثيرهـا السـلبي عليـه.

هل تعلم ؟
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بـدل  والطماطـم  البوتوكـس  بـدل  التـوت  أن   ... النسـاء  تعلـم  هـل 
وجميلـة!!! نضـرة  لبشـرة  النهـار  كريـم 

الدكتـور  بينهـم  ومـن  الألمـان،  الأخصائيـون  أثبتـه  مـا  هـذا  نعـم، 
قـدر  التجميـل  مسـاحيق  عـن  بالابتعـاد  ينصـح  الـذي  لوبـر  هانـز 
مثـل  طبيعيـة،  بمـواد  واسـتبدالها  الإمـكان 
الغنـي بفيتاميـن، فإنـه  التـوت  أنـواع  بعـض 
ويسـاعد  حيويـا  شـكلا  البشـرة  يعطـي 
ظهـور  ويؤخـر  شـدّها  علـى  كذلـك 
السـوداء  الشـيخوخة كالبقـع  علامـات 

لتجاعيـد.  وا
أمـا الطماطـم فتأثيرهـا علـى البشـرة 
أنـواع  أفضـل  تأثيـر  يشـبه  يـكاد 
بالنهـار؛ وذلـك  الخاصـة  الكريمـات 
الطماطـم  احتـواء  بسـبب 
الليكوبييـن  مـادة  علـى 
الضروريـة،  والفيتامينـات 

فيتاميـن مثـل: 
	A	-	B	-C 

	وكذلك المعادن.

يعـد مـن أشـهر أنـواع الريجيـم السـريع والمتبـع، يتكـون عـادة رجيـم 
التمـر واللبـن مـن عـدد من التمرات المقسـمة علـى الوجبات الغذائية 
مـن  بكـوب  مصحوبـة  وجبـة  كل  وتكـون  اليـوم،  خـلال  الرئيسـية 
الحليـب أو اللبـن متوسـط الدسـم، وعـادة مـا يوصـف فيـه 21 حبـة تمـر 
لـكل وجبـة. ويشـترط  إلـى سـبع حبـات  الحجـم مقسـمه  متوسـطة 
لاتباعـه شـرب المـاء بكميـات كبيرة؛ حتى لا يحدث جفاف في الجسـم، 
كمـا ويسـمح بتنـاول الشـاي أو القهـوة أو اليانسـون والبابونـج بـدون 
إضافـة السـكر. وعـادة مـا يـؤدي لخسـارة مـا يقـارب 3 - 4 كغـم مـن 

الـوزن عنـد اتباعـه لمـدة أسـبوع.

For Women Only! 

Diet of dates and milk                                                                                      

Do	women	know	that	berries	are	used	instead	of	Bo-
tox,	and	tomatoes	instead	of	cream	for	healthy	and	
beautiful	skin!

This	 is	 proven	 by	Germans	 specialists,	 including	 Dr.	
)Hans	Lauper(,	who	advised	to	stay	away	from	cos-
metics	as	much	as	possible,	and	replace	them	with	
natural	materials	such	as	some	types	of	berries,	be-
cause	of	its	richness	in	vitamin	C,	it	gives	the	skin	vital	
form,	and	also	help	to	tighten,	and	delay	the	signs	of	
aging,		black	spots	and	wrinkles.

About	tomato	its	impact	on	the	skin	hardly	resemble	
the	effect	of	the	best	types	of	special	creams	on	the	
skin	during	the	day,	due	to	the	containment	of	toma-
toes	on	the	material	and	essential	vitamins	such	as	
vitamin	C	and	as	well	as	minerals.

It	is	one	of	the	most	popular	types	of	diet	which	
is	quick	and	practical,	usually	consists	of	dates	
and	milk;	a	number	of	dates	divided	on	meals	
during	the	day,	and	it	enters	in	every	meal	ac-
companied	by	a	glass	of	milk	or	 yogurt	aver-
age	fat,	usually		21	midsize	date	is	divided	into	
seven	beads	per	meal.	It	is	required	for	this	diet	
followers	 to	drink	water	 in	 large	quantities;	 this	
prevent	the	dryness	in	the	body.

للنساء فقط ! ! !

ريجيم التمر واللبن

إعداد : مدريد فاروق

Salman	Rabab	By:إعداد : رباب سلمان

By:	Madrid	Farooq
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حقق النجاح في أعمالك التجارية 
مع "نجاحي"

قد تجد صعوبة في إدارة أعمالك، ولكن سيصبح ا�مر سهلاًإذا استعنت 
بمن لديهم الخبرة والقدرة على فهم احتياجاتك التجارية. بنك مسقط 

يقدم نجاحي لمساندة المؤسسات الصغيرة. بإمكاننا مساعدتك في 
تحقيق أحلامك من خلال توفير تسهيلات متخصصة دون ضمانات أو 

حسابات مدققة.

• تسهيلات نجاحي للقرض المرن
• بطاقات نجاحي الائتمانية (@)

• تسهيلات نجاحي لتمويل العقود
• تسهيلات نجاحي لخصم الفواتير

• حسابات نجاحي للشركات
لمزيد من المعلومات، اتصل على ٢٤٧٩٥٥٥٥

@تطبق الشروط. 
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مهرجان التمور العمانية
Oman Dates Festival

افتتاح الملتقى الأول للطب البيطري
The opening of the frist forum of 

          Verterinary Medicine

الزراعة بدون تربة
Farming without soil

موارد المياه في سلطنة عمان
Water resources in the 

                          Sultanate of Oman


