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محمد بن عيسى الفيروز
Mohammed Issa Alfairuz

مـــع إشـــراقة شـــمس العـــدد )72( مـــن مجلتنـــا 
هذه يطيــــــب لنــــــا أن نجــــــدد لكــــــم التحيـــة، 
ونشــــــكر لكم الثقـــة التــــــي منحتمونـــا إياهـــا 
عبــــــر الصداقـــة مـــن النـــوع الثقافـــي، من خـــال 
متابعة صفحـــات أصايل. وســـتجدون فـــي هـــذا 
العدد جملــــــة مــــــن المواضيع التــــــي انتقيناها 
لكــــــم عـــن تدبـــر وتأمل فـــي هـــذا الشــــــأن، إذ 
ســــــتقرؤون في مجـــالات عديـــدة ســــــواء التي 
تتعلـــق بالخيــــــل وأخبارهــــــا، أو الإبـــل وأخبارها، 
وهنــــــاك فصول كاملة تغطــــــي التراث والأصالة 
التــــــي يجـــب ألا يطويهـــا النســــــيان والإهمـــال؛ 
وبالتالـــي فإننـــا جميعـــا نســــــهم فـــي هــــــذا 
المســــــار من خـــلال الإعتنـــاء بنشـــره ومطالعته؛ 
ممـــا يمهد له ســــــبل البقـــاء محفوظـــا مصونا.

تســـتقبل محافظة ظفـــار في ٢١ يونيـــو من كل 
عام موســـمها الفريـــد وهبِتها الربانية )موســـم 
خريف ظفـــار( حاملًا فـــي طيّاته تجربة ســـياحية 
فريـــدة، مبينًـــا أن المحافظـــة هي الخيـــار الأمثل 
حيـــث الطقس الرائع والمناظـــر الطبيعية الخلابة 
المتنوعـــة  وبيئاتهـــا  الاســـتثنائية  والفعاليـــات 
إلـــى  إضافـــة  والجبليـــة،  والســـهلية  كالبحريـــة 
تنوعهـــا الثقافي والتاريخـــي العريق، مما يجعلها 
وجهـــة ســـياحية مثاليـــة تُلبـــي جميـــع الأذواق. 
ـــل موســـم الخريـــف فـــي محافظـــة ظفار  ويُمثِّ
أحد أشـــهر المواســـم الاســـتثنائية حول العالم، 
وليس فـــي منطقـــة الخليج وحســـب، بفضل ما 
ـــز به مـــن طقس اســـتثنائي وأجـــواء ماطرة  يتميَّ
ومـــروج خضراء تمتـــد في الأفـــق. فبطقس عليل 
للميـــاه  وانســـياب  ســـاحرة،  خضـــراء  وطبيعـــة 
فـــي مناطق العيـــون والأوديـــة، وتســـاقط الرذاذ 

م  وانتشـــار الضبـــاب الكثيف فـــوق الجبـــال، تقدِّ
صلالـــة لوحـــة بانورامية تأســـر الألبـــاب. وتجتذب 
ظفار خلال موســـم الخريـــف الكثير مـــن الزائرين 
مـــن دول مجلـــس التعـــاون وكذلك مـــن الدول 
للاســـتمتاع  والأمريكتيـــن؛  والأوروبيـــة  العربيـــة 
بقضـــاء الأوقات بين الســـهول والمـــروج الخضراء. 
وتبـــذل لجنـــة التطوير الســـياحي فـــي محافظة 
ظفـــار جهـــدًا عاليـــا لتطويـــر مقومـــات الجـــذب 
الســـياحي فـــي المحافظـــة، حيث تحـــرص وزارة 
التـــراث والســـياحة على الترويج لموســـم الخريف 
بشـــكل واعـــدٍ. ومـــن جهتها كشـــفت محافظة 
ظفـــار خـــال إعلانهـــا تفاصيـــل موســـم خريـــف 
الرقميـــة  التفاعليـــة  المنصـــة  عبـــر   ٢٠٢٤ ظفـــار 
لـــوزارة الإعـــام بســـلطنة عمـــان )منصـــة عين(، 
عـــن أنشـــطة وفعاليـــات موســـم خريـــف ظفار 
بـــدأت أوتســـتمر لأول مـــرة  التـــي  العـــام  لهـــذا 
لمدة تســـعين يومًـــا لغايـــة 20 ســـبتمبر القادم، 
حيث تجتمـــع الفعاليـــات الاســـتثنائية والأحداث 
العالميـــة مع الطقـــس البارد والطبيعـــة الخلابة 
لتشـــكيل تجربـــة ســـياحية فريـــدة. زوروا خريف 
صلالة واســـتمتعوا بالأجـــواء الســـاحرة والمناظر 
الطبيعيـــة الخلابـــة. ســـواء كنتـــم تبحثـــون عن 
الاســـترخاء أو المغامرة، ســـتجدون في صلالة كل 
ما يلبي رغباتكـــم ويجعل مـــن زيارتكم تجربة لا 
تُنســـى، نتمنى لجميـــع الزوار تجربـــة ممتعة في 

ســـعيدة. واقامة  صلالـــة  ربوع 

قراء مجلتنا الأعزاء أرجــــــو لكـــم قـــراءة ممتعـــة 
مما تزخـــر بــــــه مجلتنا، وهذه دعـــوة إلى إلقـــاء 

نظــــــرة تأملية علـــى فهرس المجلة .
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والمنتخب المصري يتوج  بطلَاوالمنتخب المصري يتوج  بطلَا



للبطولة  بطلا  الأوتاد   لالتقاط  المصري  المنتخب  توج 
الاتحاد  نظمها  والتي  الأوتاد   لالتقاط  العسكرية  الدولية 
لالتقاط  الدولي  الاتحاد  إشراف  تحت  للفروسية  المصري 
العسكرية  العربية  البطولة  منافسات  مع  تزامنا  الأوتاد 
الرئيس  افتتاحها  شهد  والتي   2024 مصر  للفروسية 
المصري عبدالفتاح السيسي وأقيمت منافساتها بمدينة 
وجاء  الجديدة  الإدارية  بالعاصمة  الأولمبية  للألعاب  مصر 
وحقق  للبطل  وصيفا  الأوتاد  لالتقاط  الأردني  المنتخب 
المنتخب السعودي لالتقاط الأوتاد المركز الثالث وشهدت 
البطولة منافسة قوية بين المنتخبات المشاركة وحسم 
المنتخب الأردني منافسات اليوم الأول )منافسات الرمح( 
لصالحه وجاء المنتخب المصري وصيفا وحقق المنتخب 

بطلا  المصري  المنتخب  وتوج  الثالث  المركز  السعودي 
وحقق  السيف(  )منافسات  الثاني  اليوم  منافسات  في 
العراقي  المنتخب  وجاء  الثاني  المركز  الأردني  المنتخب 
في المركز الثالث واستطاع المنتخب المصري التتويج في 
منافسات اليوم الثالث للبطولة )التقاط الحلقتين والتقاط 
المنتخب  وجاء  الوتد(  والتقاط  الليمونتين  وقطع  الوتد 
الثالث الأردني وصيفا وحقق المنتخب السعودي المركز 

في  الأول  بالمركز  فاز  الفردي  المستوى  وعلى 
من  هاملت  راني  المتسابق  الأول  اليوم  منافسات 
حسين  أدهيم  المتسابق  الثاني  المركز  وحقق  مصر 
العراق  من  لواء  أسامة  المتاسبق  ثالثا  وجاء  الأردن  من 
أسامة  المتسابق  الأول  بالمركز  فاز  الثاني  اليوم  وفي 



أحمد  المتسابق  الثاني  المركز  وحقق  العراق  من  لواء 
من  هاملت  راني  المتسابق  ثالثا  وحل  مصر  من  بكر 
الأول  بالمركز  فاز  الثالث  اليوم  منافسات  وفي  مصر 
المركز  وحقق  مصر  من  المغاوري  محمد  المتسابق 
وحل  مصر  من  ادريس  مصطفى  المتسابق  الثاني 
السعودية  من  الشمري  مشعل  المتسابق  ثالثا 
البطولة   مستوى  على  للفردي  العام  المستوى  وعلى 

العراق  من  لواء  أسامة  المتسابق  الأول  بالمركز  توج 
مصر  من  هاملت  راني  المتسابق  الثاني  المركز  وحقق 
الثالث المتسابق دحيم حسين من الأردن  وحقق المركز 
عيسى  بن  محمد  البطولة  منافسات  حضر 
لالتقاط  الدولي  الاتحاد  رئيس  الفيروز 
 . المشاركة  الدول  وفود  ورؤساء  الأوتاد 
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بطلا  الأوتاد   لالتقاط  أفريقيا   جنوب  منتخب  توج 
الرياضي  باللباس  الأوتاد  لالتقاط  الدولية  للبطولة 
في  التقليدي  الروسي  الاتحاد  نظمها  والتي  التقليدي 
لالتقاط  الدولي  الاتحاد  إشراف  تحت  الكرملين  مدرسة 
وجاء  موسكو  العاصمة  منافساتها  وأقيمت  الأوتاد 
وحقق  للبطل  وصيفا  الاوتاد  لالتقاط  المصري  المنتخب 
وشهدت  الثالث  المركز  الأوتاد  لالتقاط  الامارات  منتخب 
المشاركة  المنتخبات  بين  قوية  منافسة  البطولة 
الأول  اليوم  منافسات  المصري  المنتخب  وحسم 
افريقيا  جنوب  منتخب  وجاء  لصالحه  الرمح(  )منافسات 
توج  كما   الثالث  المركز  الامارات  منتخب  وحقق  وصيفا 
اليوم  منافسات  في  بطلا  أفريقيا   جنوب  منتخب 
المصري  المنتخب  وحقق  السيف(  )منافسات  الثاني 
الثالث المركز  في  الامارات  منتخب  وجاء  الثاني  المركز 

أفريقيا  جنوب  منتخب  استطاع  الثالث  اليوم  وفي 
)التقاط  منافسات  في  الأول  المركز  على  الحصول 
والتقاط  الليمونتين  وقطع  والوتد  الحلقتين 
المستضيف  البلد  الروسي  المنتخب  وجاء  الوتد( 
. الثالث  المركز  في  الامارات  منتخب  وحقق  وصيفا 

وعلى المستوى الفردي في اليوم الأول استحوذ المنتخب 
المصري على الثلاث المراكز الأولى وحصل المتسابق راني 
هاملت من مصر وحقق المركز الثاني المتسابق أحمد بكر 
من مصر وجاء ثالثا المتاسبق محمد المغاوري من مصر

نيل  بازي  المتسابق  الأول  بالمركز  فاز  الثاني  اليوم  وفي 
راني  المتسابق  الثاني  المركز  وحقق  افريقيا  جنوب  من 
أحمد  المتسابق  ثالثا  وحل  مصر  من  الخواص  هملت 
بالمركز  فاز  الثالث  اليوم  منافسات  وفي  مصر  من  بكر 
افريقيا  جنوب  من  جران  فان  ستيان  المتسابق  الأول 

وحقق المركز الثاني المتسابق فيدور افيموڤ من روسيا 
روسيا. من  كودزايڤ  فلاديسلاف  المتسابق  ثالثا  وحل 
الأول  بالمركز  توج  للفردي  العام  المستوى  وعلى 
وحقق  مصر  جمهورية  من  هملت  راني  المتسابق 
المركز  بازي نيل من جنوب افريقيا  وحقق  الثاني  المركز 
افريقيا جنوب  من  جران  فان  ستيان  المتسابق  الثالث 
الفيروز  عيسى  بن  محمد  البطولة  منافسات  حضر 
الاتحاد  ورئيسة  الأوتاد  لالتقاط  الدولي  الاتحاد  رئيس 
وفود  ورؤساء  سيتشينا  مارينا  للفروسية  الروسي 
المشاركة. الدول  سفراء  من  وعدد  المشاركة  الدول 
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لطانية يحقّق  الحصان النجيب للخيالة السُّ

المركز الثاني على مضمار لاتيست الفرنسي

ـــلطانية المركز  حقـــق الحصـــان النجيـــب للخيالـــة السُّ
الثانـــي في منافســـات الشـــوط الســـادس الـــذي أقيم 
علـــى مضمـــار لاتيســـت الفرنســـي وخصـــص للخيـــول 

١٩٠٠ متر. العربيـــة الأصيلـــة لمســـافة 

وامتطـــى صهـــوة الحصـــان الفـــارس مايكل فورســـت 
برنارد. إليزابيـــث  المدربـــة  إشـــراف  تحت 

يذكـــر أن الحصان النجيـــب قد حقق فـــي مايو الماضي 
المركـــز الثاني ضمن منافســـات الشـــوط الرابع شـــوط 
الشـــيخة فاطمة بنـــت مبـــارك للخيول العربيـــة الأصيلة 
الـــذي أقيم على مضمار بوردكس الفرنســـي لمســـافة 

متر.  ١٦٠٠

لطانية المهرة الرشا للخيالة السُّ
 

تفوز بالمركز الأول على مضمار تولوز الفرنسي

ـــلطانية مســـاء اليوم  ـــلطانية مســـاء اليوم حققت المهرة الرشـــا للخيالة السُّ حققت المهرة الرشـــا للخيالة السُّ
المركـــز الأول في منافســـات الشـــوط الســـابع /شـــوط المركـــز الأول في منافســـات الشـــوط الســـابع /شـــوط 
التكافـــؤ/ والـــذي خُصّـــص للخيـــول العربيـــة الأصيلـــة التكافـــؤ/ والـــذي خُصّـــص للخيـــول العربيـــة الأصيلـــة 
لمســـافة لمســـافة ٢٠٠٠٢٠٠٠ متر وأقيـــم على مضمار تولوز الفرنســـي  متر وأقيـــم على مضمار تولوز الفرنســـي 

بمشـــاركة بمشـــاركة ١٦١٦ مهرة. واســـتطاعت المهرة الرشـــا حسم  مهرة. واســـتطاعت المهرة الرشـــا حسم 
منافســـات الشـــوط لصالحهـــا بقيادة الفـــارس مايكل منافســـات الشـــوط لصالحهـــا بقيادة الفـــارس مايكل 

فورســـت وإشـــراف المدربة إليزابيـــث برنارد.فورســـت وإشـــراف المدربة إليزابيـــث برنارد.

2425

أخبارأخبار



القســـم التجـــاري لعُمـــان للإبحـــار )ســـي.عُمان: لتأجير 
فرصـــة  لكـــم  يقـــدم  البحريـــة(.  والرحـــات  اليخـــوت 
لاكتشـــاف ســـواحل عمـــان الخلابـــة والحيـــاة البحريـــة 
المذهلـــة من خـــال مجموعـــة متنوعة من الأنشـــطة 
المائيـــة المثيـــرة. ســـواء كنت تبحـــث عن الاســـترخاء أو 
الإثـــارة، لدينـــا كل ما يلبـــي رغباتكم في فرصـــة فريدة 
لاستكشـــاف البحر بمختلـــف أبعاده وتجربـــة مغامرات 

بحريـــة لا تُنســـى، تشـــبع شـــغفكم وحبكـــم للبحر.

الأنشطة المائية المثيرة

الآلية: اســـتمتعوا  الفارهـــة والقـــوارب  باليخوت  الإبحـــار 
بالإبحـــار فـــي مياه خليـــج عمـــان الهادئة واستكشـــاف 
المناظـــر الطبيعية الســـاحرة. وانطلقوا فـــي رحلة إبحار 
لاكتشـــاف الخلجان والخلجان الخفية بســـواحل عمان. 
اســـتمتعوا بالهـــواء النقـــي والمناظر الطبيعيـــة الرائعة 
أثنـــاء التنقـــل على ميـــاه البحر الزرقـــاء الصافيـــة تجربة 
الإبحار لدينا مناســـبة لجميع المســـتويات من المبتدئين 

إلـــى الخبـــراء. فإن كنـــت تحلم باســـتئجار يخـــت فاخر 
والانغمـــاس فـــي رحلة خاصـــة بـــك أو ربمـــا ترغب في 
القيـــام برحلة ليـــوم واحـــد إلى الجنـــة التي هـــي جزر 
الديمانيات فنحـــن هنا لنحقق حلمك، ومـــع وجود ربان 
محترف على رأس القيادة ، ســـيتم إرشـــادك ليس فقط 
عبر الميـــاه الزرقاء العميقـــة إلى الجزر الســـحرية ولكن 
أيضا عبر تاريـــخ عمان وعاداتها وثقافتهـــا. جميع رحلات 
تأجيـــر اليخوت والـــزوارق الســـريعة مصممـــة بالكامل 
وفقا لاحتياجاتك ، ســـواء كنت تشـــرع فـــي رحلة بحرية 
عند غروب الشـــمس لمدة 3 ســـاعات أو اســـتئجار لمدة 

أســـبوع في مـــكان فاخر.

التزلج علـــى الماء: جربـــوا الإثـــارة والتحـــدي بالتزلج على 
الماء واســـتمتعوا بالســـرعة والحرية على ســـطح الماء. 

القـــوارب الآليـــة: انطلقوا فـــي مغامرات ســـريعة على 
متن القـــوارب الآليـــة التي توفـــر تجربة ممتعـــة ومثيرة 

في البحرمـــع فرصة تحـــدي الأمـــواج العالية.



الغـــوص: تعد ســـلطنة عمـــان واحدة مـــن أروع وأجمل 
مواقـــع الغوص فـــي العالـــم ، وهي الوجهـــة المثالية 
وأنشـــطة  دورات  مـــن  كاملـــة  مجموعـــة  لاحتضـــان 
غـــوص مـــع مركزين للغـــوص من فئـــة 5 نجـــوم من 
اتحـــاد مدربي الغـــوص للمحترفيـــن  -بـــي دي أي، تعد 
ســـي.عُمان الخيار الأول لزيـــارة الغواصيـــن ، مما يضمن 
أن كل رحلـــة إلـــى جنة عمان تحـــت الماء تبـــدو وكأنها 
مغامرة العمر - ســـواء كنت مبتدئا تماما أو تتطلع إلى 
الإضافة إلـــى تجربة التأهيـــل الخاصة بك. استكشـــفوا 
معنا أعماق البحر واكتشـــفوا الحيـــاة البحرية المتنوعة 
مـــن خـــال دورات الغـــوص المعتـــرف بهـــا عالميًا من 
اتحـــاد مدربي الغوص للمحترفيـــن   بي دي أي يمكنكم 
تعلـــم الغوص والحصـــول على شـــهادة تمكنكم من 

العالم. أنحـــاء  الغوص فـــي جميع 

دورات  ورخص قيادة معترف بها عالميًا

إذا كنتـــم تتطلعون إلـــى صقل مهاراتكـــم على الماء، 
فإن فريقنـــا المتمرس يقـــدم دورات تدريبيـــة وورخص 

قيـــادة معترف بهـــا عالميًا:

رخصة قيـــادة القـــوارب واليخوت: احصلـــوا على رخصة 
قيادة القـــوارب واليخـــوت معتمدة من قبـــل الجمعية 
الملكيـــة لليخـــوت أر واي أي، التـــي تمكنـــك مـــن قيادة 

قاربـــك الخاص فـــي جميع أنحـــاء العالم.

دورات الغـــوص:  ابـــدأوا رحلتكم في عالـــم الغوص مع 
دورات اتحـــاد مدربي الغـــوص للمحترفين بي دي آي التي 
تقـــدم مســـتويات متنوعة مـــن التدريب مـــن المبتدئين 

إلى الغواصيـــن المحترفين.

ســـي.عُمان: لتأجيـــر اليخـــوت والرحلات البحريـــة تقدم 
لكم فرصة لا تُنســـى لاكتشاف ســـواحل عمان الخلابة 
والحيـــاة البحريـــة الغنيـــة. مـــع مجموعة واســـعة من 
الأنشـــطة المائية المثيرة والـــدورات التدريبيـــة المعترف 
بهـــا عالميًـــا، نحن هنـــا لضمـــان أن تجربتكم ســـتكون 
إلينا واســـتمتعوا  انضمـــوا  بالمغامـــرة والإثـــارة.  مليئـــة 
برحلة بحرية فريـــدة تأخذكم إلى أعمـــاق البحر وجمال 

. لطبيعة ا





الشــاملة  الرفاهــة  ترعــى  الدقــم  مصفــاة 
للموظفيــن فــي المؤتمــر الخليجــي العاشــر 

للصحــة والســامة المهنيــة 

والســامة  للصحــة  العاشــر  الخليجــي  المؤتمــر  جــاء 
مصفــاة  برعايــة  أقيــم  والــذي  العــام،  هــذا  المهنيــة 
فــي   2024 يونيــو   5 إلــى   4 مــن  الفتــرة  فــي  الدقــم 
المثاليــة  والصحــة  "الرفاهيــة  عنــوان  تحــت  مســقط، 
ــادة  ــن ق ــةً م ــر كوكب ــع المؤتم ــد جم ــل"، وق ــي العم ف
الفكــر وصنــاع التغييــر الذيــن ناقشــوا علــى مــدى يوميــن 
ــبل  ــل وس ــكان العم ــي م ــف ف ــة الموظ ــوم رفاه مفه

للموظفيــن. الشــاملة  الرفاهــة  تعزيــز 

مفهوم أوسع للرفاهة الشاملة

ــة  ــة البدني ــث الصح ــا الحدي ــة بمفهومه ــاوز الرفاه تتج
اتســع  المناســب، فقــد  الراتــب  أو  الوظيفــي  الرضــا  أو 
المفهــوم ليتحــول إلــى نهــج شــمولي يدمــج الجوانــب 
لعيــش  والماليــة  والاجتماعيــة  والعاطفيــة  العقليــة 
حيــاة طيّبــة مُرضيــة متوازنــة. وفــي عالمنــا اليــوم، يُعــدّ 
الاهتمــام بالرفاهــة أمــرًا بالــغ الأهميــة، إذ يمكّــن الأفــراد 
ويدعــم  الكاملــة،  لإمكاناتهــم  العنــان  إطــاق  مــن 
ــي  ــاهم ف ــكًا، ويس ــوةً وتماس ــا ق ــات ويزيده المجتمع

مســتقبل أكثــر اســتدامة.

مــن  الموظفيــن  رفاهــة  علــى  التركيــز  يُعــد  لــم 
ــز  ــد الركائ ــو أح ــل ه ــة ب ــبة لأي مؤسس ــات بالنس الكمالي
ــد  ــه، فق ــا علي ــركات نجاحه ــي الش ــي تبن ــية الت الأساس
يتمتعــون  الذيــن  الموظفيــن  أن  الدراســات  كشــفت 
بالســعادة يتفوقــون فــي الإنتاجيــة والإبداع والــولاء على 
نظرائهــم الآخريــن. ومــن هــذا المنطلــق، تصبــح الرفاهــة 
عامــلًا جوهريًــا يؤثــر فــي الصحــة العامــة للموظــف 
دورًا  تمثــل  يجعلهــا  ممــا  عامــة،  بصفــة  وســعادته 
محوريًــا فــي توفيــر تجربــة عمــل اســتثنائية. كمــا تســاعد 
الرفاهــة فــي تعزيــز ســمعة الشــركة، ورفــع معنويــات 
ــادة  ــي، وزي ــدوران الوظيف ــدل ال ــل مع ــن، وتقلي الموظفي
الإنتاجيــة، والتقليــل مــن الشــكاوى والتظلمــات، وتعزيــز 
ــام. ــين الأداء الع ــى تحس ــة إل ــركة، بالإضاف ــاء للش الانتم

بيئــة  توفيــر  للموظــف  الرفاهــة  تحقيــق  ويتضمــن 
للتطويــر  الفــرص  وإتاحــة  ومحفــزة،  داعمــة  عمــل 
ــاء  ــعور بالانتم ــز الش ــخصي، وتعزي ــي والش ــو المهن والنم
والتقديــر، وبذلــك تصبــح الشــركة مكانًــا يشــعر فيــه 
ــولاء  ــعوره بال ــزّز ش ــا يع ــم م ــن والدع ــف بالتمكي الموظ
ــا،  ــه به ــاه وارتباط ــه ورض ــن إنتاجيت ــد م ــة ويزي للمؤسس
وهــو مــا ينعكــس بالتالــي علــى المؤسســة فتصبــح 

إنتاجيــة ونجاحًــا واســتدامة. أكثــر 



النــدوات  إلــى  بالإضافــة  صحتهــم،  علــى  الحفــاظ 
العامــة. التغذيــة والصحــة  التثقيفيــة حــول 

دعــم الصحــة النفســية: تقدم مصفــاة الدقــم خدمات 
دعــم نفســي متنوعــة تتضمــن إقامــة ورش عمــل حــول 

إدارة التوتــر والقلــق والضغوط النفســية.

الفعاليــات  إقامــة  وتشــمل  الاجتماعيــة:  الأنشــطة 
بيــن  الروابــط  وتقويــة  الفريــق  لبنــاء  والمســابقات 
ــي  ــولات موظف ــات بط ــذه الفعالي ــن ه ــن، وم الموظفي
مصفــاة الدقــم لكــرة القــدم وكــرة الطائــرة والبولينــج، 
المتميــز،  الأداء  أصحــاب  الموظفيــن  تكريــم  وحفــات 
ــات  ــي، وفعالي ــواعد" التطوع ــج "س ــى برنام ــة ال وبالإضاف
رمضــان مثــل إفطــار الموظفيــن الجماعــي وقرنقشــوه 

الرمضانيــة. والمســابقات  والبطــولات 

ــى  ــم إل ــاة الدق ــعى مصف ــمول: تس ــوع والش ــج التن برام
توفيــر  بيئــة عمــل تحتفــي بالتنــوع وتكافــؤ الفــرص، 

الرفاهة الشاملة في مصفاة الدقم

	
تلتــزم مصفــاة الدقــم بتوفيــر بيئــة عمــل داعمــة، وقــد 
ــم  ــة لدع ــاملة للرفاه ــتراتيجية ش ــركة اس ــت الش وضع
وتتمحــور  وســعادتهم،  موظفيهــا  صحــة  وتعزيــز 
هــذه الاســتراتيجية حــول ثــاث أركان رئيســية، وهــي: 
الصحــة النفســية والجســدية، والأنشــطة الاجتماعيــة، 

والمشــاركة الفعالــة والتطويــر المهنــي.

مبادرات مصفاة الدقم للرفاهة الشاملة
لتغطــي  بعنايــة  الدقــم  مصفــاة  مبــادرات  صُمّمــت 
هــذه  وتشــمل  الموظفيــن،  رفاهــة  جوانــب  جميــع 

المبــادرات:

ــة  ــات الطبي ــمل الفحوص ــاملة: وتش ــة الش ــج الصح برام
الروتينيــة، وتوفيــر عيــادة طبيــة مجهــزة داخــل الموقــع، 
علــى  الموظفيــن  لتشــجيع  البدنيــة  اللياقــة  وبرامــج 

التطويــر المهنــي: تلتــزم مصفــاة الدقــم بتوفيــر فــرص 
ــق  ــى تحقي ــن عل ــاعدة الموظفي ــتمر لمس ــم المس التعل
النمــو الشــخصي والمهنــي، مثــل برنامــج "مســار"، الــذي 
موظفــي  لــدى  القيــادة  مهــارات  صقــل  يســتهدف 
والعليــا  المتوســطة  المناصــب  فــي  الدقــم  مصفــاة 
ــادرات الأخــرى برامــج تدريبيــة  وتمكينهــم. وتشــمل المب
التطويــر  وخطــط   ،)2023 فــي  برنامــج   820( متعــددة 
الفــردي، وحلــول التعلــم الإلكترونــي مثــل الشــراكة مــع 
منصــة LinkedIn Learning، إضافــةً إلــى برنامــج "تكاتــف 
لتحقيــق  الموظفيــن  لتحفيــز  المصمــم  القيــادي" 

الإنجــازات الشــخصية والمهنيــة.

التــوازن بيــن العمــل والحيــاة: تدعــم مصفــاة الدقــم 
التــوازن بيــن العمــل والحيــاة مــن خــال تطبيــق ســاعات 
عمــل مرنــة وتوفيــر خيــارات العمــل عــن بعــد، كمــا تقدم 
إجــازات الأمومــة والأبــوة للآبــاء والأمهــات الجــدد، وتوفــر 
غــرف خاصــة للرضاعــة الطبيعيــة داخــل مقــر الشــركة.

ــي،  ــاره المهن ــي مس ــور ف ــرد التط ــكل ف ــن ل ــث يمك حي
فيهــا  يشــعر  عمــل  بيئــة  بإقامــة  الشــركة  وتلتــزم 
الجميــع بالاحتــرام والتقديــر وتتــاح لهــم الفرصــة لإفــادة 

الشــركة بمواهبهــم ووجهــات نظرهــم المتميــزة.

مصفــاة  تعمــل  للموظفيــن:  الفعالــة  المشــاركة 
الدقــم علــى تعزيــز مشــاركة الموظفيــن مــن خــال 
لجنــة  مثــل  الشــركة  فــي  الموظفيــن  تمثيــل  لجــان 
المــرأة.  ولجنــة  الموظفيــن  ممثلــي  ولجنــة  الرفاهــة 
لقيــاس نســب  اســتبيانًا ســنويًا  الشــركة  تُجــري  كمــا 
زيــادة   2023 عــام  شــهد  حيــث  والثقافــة،  المشــاركة 
ــمل  ــبة 14.7٪ لتش ــن بنس ــاركة الموظفي ــي مش ــرة ف كبي
الاســتبيان  العاملــة، وأســفر  القــوى  82٪ مــن إجمالــي 
ــز  ــا والتحفي ــبة الرض ــت نس ــث بلغ ــدة، حي ــج واع ــن نتائ ع
ــرب  ــولاء 89%، وأع ــبة ال ــت نس ــن 77%، وبلغ ــدى الموظفي ل
88٪ مــن الموظفيــن عــن فخرهــم بكونهــم جــزءًا مــن 

الدقــم. مصفــاة 



بعنــوان "الاســتثمار الأمثــل فــي صحــة ورفاهــة الموظــف 
لتعزيــز إنتاجيــة المؤسســة" تناولــت كيفيــة تأثيــر إعطــاء 
إنتاجيــة  تعزيــز  فــي  الموظفيــن  لرفاهــة  الأولويــة 
المؤسســة، واســتعرضت رقيــة فــي الحلقــة عــددًا مــن 
الدراســات العالميــة التــي تبيــن التأثيــر الإيجابــي للرفاهــة 
فــي  عملهــا  واقــع  مــن  القيّمــة  تجاربهــا  وشــاركت 

مصفــاة الدقــم.

كذلــك شــاركت ناديــة الفرقانيــة، مديــرة شــركاء أعمــال 
المــوارد البشــرية وعلاقــات الموظفيــن فــي مصفــاة 
الدقــم مــع عــدد مــن الخبــراء والقــادة فــي مجــال 
الرفاهــة فــي حلقة نقاشــية بعنــوان "الربط بيــن المنظور 
المثاليــة"،  والصحــة  للرفاهيــة  والإقليمــي  العالمــي 
عرضــت فيهــا نهــج الشــركة لتعزيــز رفاهــة الموظفيــن 
ــم  ــتدامة للأم ــة المس ــداف التنمي ــع أه ــى م ــا يتماش بم
ــة عُمــان 2040، كمــا ســلطت الضــوء علــى  المتحــدة ورؤي

ــاة. ــي المصف ــة ف ــادرات الرفاه ــرز مب أب

برفاهــة  التزامهــا  علــى  ثابتــة  الدقــم  مصفــاة  تظــل 
الشــركة  مبــادرات  تعكــس  حيــث  الموظفيــن، 
ــعيدة  ــة والس ــل الصحي ــوة العم ــأن ق ــخ ب ــا الراس إيمانه
والشــغوفة هــي حجــر الزاويــة للنجــاح المســتدام، ومــن 
ــي  ــة ف ــاركة الفعال ــة والمش ــج الرفاه ــز برام ــال تعزي خ
رعايــة مثــل هــذه المؤتمــرات، لا تُظهــر مصفــاة الدقــم 
بــل  المؤسســية،  الرفاهــة  الريــادة فــي مجــال  فقــط 
تلهــم أيضًــا الشــركات الأخــرى لإعطــاء الأولويــة لرفاهــة 
موظفيهــا، وتضمــن اســتدامة النمــو والتطــور للشــركة 
وللمجتمــع ككل لتســتمر رحلــة صنــع الرخــاء وبنــاء الإرث 

ــال. ــد أجي ــال بع لأجي

مصفــاة  مــن  قيّمــة  مشــاركات 
المؤتمــر فــي  الدقــم 

شــارك عــدد مــن قيــادات مصفــاة الدقــم فــي المؤتمــر 
الخليجــي العاشــر للصحــة المهنيــة، وقدمــوا رؤاهــم 
ــكان  ــل م ــة داخ ــز الرفاه ــي تعزي ــة ف ــم القيّم وتجاربه

ــل. العم

التنفيــذي  الرئيــس  ألقــت  المؤتمــر  رئيســة  وبصفتهــا 
للمــوارد البشــرية والتكنولوجيــا وثقافــة العمــل فــي 
مصفــاة الدقــم، ناصحــة الفلاحيــة، كلمــة افتتاحيــة 
ــدور  ــى ال ــا عل ــدت فيه ــر أك ــة المؤتم ــي بداي ــة ف ملهم
ــددت  ــات وش ــاح المؤسس ــي نج ــن ف ــوي للموظفي الحي
الأولويــة  تعطــي  عمــل  بيئــة  توفيــر  أهميــة  علــى 

لرفاهتهــم.

ومــن جانبــه، قــدم نائــب الرئيــس للصحــة والســامة 
والأمــن والبيئــة فــي مصفــاة الدقــم، يعقــوب الربعانــي، 
عرضًــا مرئيًــا شــائقًا حــول تجربــة مصفــاة الدقــم الرائــدة 
فــي مجــال الرفاهــة، ســلط فيــه الضــوء علــى الــدور 
يتوافــق  وكيــف  المؤسســات  فــي  للرفاهــة  الحيــوي 
مــع أهــداف التنميــة العالميــة والوطنيــة وأعطــى نظــرة 
شــاملة علــى مبــادرات الرفاهــة المتكاملــة فــي مصفــاة 
الدقــم، كمــا شــارك أيضًــا فــي حلقــة نقاشــية حــول دور 
ــرد  ــة الف ــادة إنتاجي ــي زي ــية ف ــة والنفس ــة العقلي الرفاه

والمؤسســة.

وشــاركت نائــب الرئيــس للمــوارد البشــرية فــي مصفــاة 
الدقــم، رقيــة الحمــود، فــي حلقــة نقاشــية تفاعليــة 



تقـــع قلعة بيـــت الرديـــدة في ولايـــة نـــزوى بمحافظة 
الداخلية في ســـلطنة عمـــان، وهي واحدة مـــن القلاع 
التاريخيـــة المهمة التي تعكس التـــراث العماني العريق. 
تمتـــاز القلعة بتصميمهـــا الفريد وبنائهـــا التاريخي الذي 
يعـــود إلـــى العصـــور القديمـــة، ممـــا يجعلهـــا وجهة 

بارزة. وثقافية  ســـياحية 

التاريخ والأهمية

تعـــود قلعة بيت الرديدة إلى القرن الســـابع عشـــر، وقد 
بُنيت على يـــد الإمام ســـلطان بن ســـيف اليعربي، الذي 
لعـــب دوراً مهماً فـــي تاريخ عمـــان.  تعتبـــر القلعة مثالًا 
رائعاً على العمارة العســـكرية العمانيـــة التقليدية، وقد 
اســـتخدمت كحصن للدفـــاع عن المنطقـــة وحمايتها 

الغزوات. من 
د�ة �ي

�ت �ي �ب
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التصميم المعماري

تتكـــون القلعة من عـــدة طوابـــق وأبراج دفاعيـــة، مما 
يتيـــح رؤية واضحـــة للمناطق المحيطـــة. وتضم القلعة 
غرفـــً متعـــددة، بمـــا في ذلـــك غـــرف للجنـــود وغرف 

للتخزيـــن وغرف للاســـتقبال.

المواد المستخدمة:

بُنيت القلعة باســـتخدام المواد المحليـــة مثل الحجارة 
والطين، مـــع اســـتخدام الأخشـــاب للأبـــواب والنوافذ، 
ممـــا يعكس الأســـاليب التقليديـــة في البنـــاء. وتحتوي 
القلعـــة علـــى زخـــارف ونقـــوش جميلة تعكـــس الفن 
العمانـــي التقليـــدي، وتظهـــر فـــي الأبـــواب والنوافـــذ 

والأقواس.

المرافق والمعالم الداخلية

 تحتـــوي القلعـــة على أبـــراج متعددة كانت تســـتخدم 
للمراقبـــة والدفـــاع. وتضـــم القلعـــة ســـاحات داخلية 
والأنشـــطة  للتجمعـــات  تُســـتخدم  كانـــت  واســـعة 
المختلفـــة. تحتـــوي القلعـــة علـــى آبـــار لجمـــع المياه 
وتخزينهـــا، مما يـــدل على التفكيـــر الاســـتراتيجي في 

الأساســـية. الموارد  تأميـــن 

السياحة والأنشطة

تُقدم الجـــولات المصحوبة بمرشـــدين داخـــل القلعة، 
حيث يمكن للـــزوار التعرف على تاريـــخ القلعة وتفاصيل 
بنائهـــا. وتُعرض فـــي القلعة العديد مـــن القطع الأثرية 
التي تعكس الحيـــاة في العصور القديمـــة. تُنظم في 
القلعة فعاليـــات ثقافية ومعارض تهدف إلى تســـليط 
الضوء علـــى التراث العماني. تُســـتخدم القلعـــة أحياناً 
كموقع لتصويـــر الأفـــام والبرامج التلفزيونية بســـبب 

وتاريخها. جمالها 

يُفضـــل زيـــارة القلعة في الصبـــاح الباكر لتجنـــب حرارة 
بالجولة بشـــكل أفضـــل. يجب  الشـــمس والاســـتمتاع 
احتـــرام القوانيـــن المحليـــة والحفـــاظ علـــى نظافـــة 

القلعـــة وعـــدم التســـبب فـــي أي أضرار.

تُعتبـــر قلعـــة بيـــت الرديـــدة مـــن المعالـــم التاريخية 
والثقافيـــة الهامـــة في ســـلطنة عمـــان. زيارتهـــا تمنح 
الـــزوار فرصة للاســـتمتاع بالجمـــال المعمـــاري والتعرف 
على التاريخ العريـــق لعمان. إنها وجهة مثالية لعشـــاق 
التاريـــخ والثقافـــة، حيـــث يمكنهـــم الاســـتمتاع بجولة 

تعليميـــة ومثيرة بيـــن جدرانهـــا العريقة.

4041

وجهات سياحيةوجهات سياحية



يقـــع ممشـــى حجـــرة الشـــيخ بيت الغشـــام فـــي ولاية 
وادي المعـــاول، بمحافظة جنـــوب الباطنـــة، وهو وجهة 
ســـياحية فريـــدة توفـــر فرصـــة للاســـتمتاع والاســـترخاء 
وســـط الطبيعـــة الخلابة والواحـــات الخضـــراء. يعتبر هذا 
الممشـــى من الأماكـــن المثالية لقضاء وقـــت مميز خلال 

المبارك. الأضحـــى  عيـــد  إجازة 

مميزات ممشى حجرة الشيخ بيت الغشام

الموقع الجغرافي:

المكان: يقـــع في ولاية وادي المعـــاول، المعروفة بجمال 
طبيعتهـــا وهدوئهـــا. يمكـــن الوصـــول إلـــى الممشـــى 
بســـهولة عن طريق الســـيارة، مما يجعلـــه وجهة مريحة 

للزوار.

ممشى حجرة الشيخ
 بيت الغشام
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المناظر الطبيعية:

يتميـــز الممشـــى بمناظـــره الطبيعيـــة الســـاحرة التـــي 
تشـــمل الواحـــات الخضـــراء والمـــزارع الممتـــدة. وجود 
التشـــكيلات الصخريـــة الطبيعيـــة التـــي تضفـــي على 
المـــكان جمـــالًا خاصاً وتوفـــر فرصـــً ممتـــازة للتصوير 

الفوتوغرافـــي.

يعتبـــر الممشـــى مكانـــً مثاليـــً للتنـــزه والمشـــي في 
الهـــواء الطلـــق، حيث يمكـــن للـــزوار الاســـتمتاع بجولة 
مريحـــة بين النباتات والأشـــجار. ويمكن للزوار الاســـترخاء 
الوارفـــة والاســـتمتاع بالهدوء والســـكينة  في الظـــال 
التـــي يوفرها المـــكان. ويعد المـــكان مناســـباً للنزهات 
العائليـــة، حيث يمكـــن للعائلات قضـــاء وقت ممتع في 

وطبيعي. هـــادئ  جو 

يُعتبـــر عيـــد الأضحـــى المبـــارك فرصـــة رائعـــة لزيـــارة 

الممشـــى، حيث يمكن للـــزوار الاحتفال بالمناســـبة في 
أجواء طبيعيـــة مريحة. الجو المعتدل فـــي فترة الأعياد 

التجربة أكثـــر متعة. يجعـــل 

يُفضل ارتداء ملابس وأحذية مريحة ومناســـبة للمشـــي 
فـــي الطبيعة. ومـــن الجيد إحضـــار كميـــات كافية من 
الماء والطعام خاصـــة إذا كانت الزيارة ستســـتمر لعدة 

ساعات.

يُعـــد ممشـــى حجرة الشـــيخ بيت الغشـــام فـــي ولاية 
وادي المعـــاول وجهـــة ســـياحية رائعـــة تجمـــع بيـــن 
الجمـــال الطبيعي والفرصة للاســـترخاء والتمتع بالهواء 
النقـــي. إنه المـــكان المثالي لقضاء إجـــازة عيد الأضحى 
المبارك، حيث يمكـــن للزوار الاســـتمتاع بالمناظر الخلابة 
وأجـــواء الطبيعـــة الهادئـــة. كل عـــام والجميـــع بخير، 
ونأمـــل أن تكـــون زيارتكـــم للممشـــى تجربة لا تُنســـى 

مليئـــة بالمرح والاســـترخاء.
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فلـــج مطيرح هـــو أحـــد الأنظمـــة التقليدية لـــري المياه فلـــج مطيرح هـــو أحـــد الأنظمـــة التقليدية لـــري المياه 
في ســـلطنة عمان، يقع فـــي عمق جبال مطـــرح ويعد في ســـلطنة عمان، يقع فـــي عمق جبال مطـــرح ويعد 
من الأنـــواع الغيليـــة أو العينية. يتميز هـــذا الفلج بقنواته من الأنـــواع الغيليـــة أو العينية. يتميز هـــذا الفلج بقنواته 
التاريخيـــة المعروفـــة بـ«قنـــوات صـــاروج« التـــي أصبحت التاريخيـــة المعروفـــة بـ«قنـــوات صـــاروج« التـــي أصبحت 

الزمن. بمـــرور  الزمن.مندثرة  بمـــرور  مندثرة 

الخصائص الرئيسية لفلج مطيرحالخصائص الرئيسية لفلج مطيرح

التكوين والهندسة:التكوين والهندسة:

يتكـــون فلـــج مطيـــرح مـــن نظـــام فلجيـــن منفصلين يتكـــون فلـــج مطيـــرح مـــن نظـــام فلجيـــن منفصلين 
يختلفـــان في الارتفـــاع بحوالي يختلفـــان في الارتفـــاع بحوالي 33 أمتـــار، وهو ما يعكس  أمتـــار، وهو ما يعكس 
الابتـــكار الهندســـي للعمانييـــن القدماء في اســـتغلال الابتـــكار الهندســـي للعمانييـــن القدماء في اســـتغلال 
فـــرق الارتفاع لتحســـين توزيع المياه. ويعتبـــر من الفلوج فـــرق الارتفاع لتحســـين توزيع المياه. ويعتبـــر من الفلوج 
الغيلية، حيـــث يعتمد على المياه الجوفيـــة التي تتدفق الغيلية، حيـــث يعتمد على المياه الجوفيـــة التي تتدفق 

مـــن عيون المـــاء الطبيعية.مـــن عيون المـــاء الطبيعية.

ح ر حمط�ي ر حمط�ي ر حمط�ي ر مط�ي
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تدفق المياه:تدفق المياه:

الميـــاه فـــي فلـــج مطيـــرح كانت تســـتخدم فـــي الري الميـــاه فـــي فلـــج مطيـــرح كانت تســـتخدم فـــي الري 
عبر الســـواقي التي ما زالت تشـــهد تدفقـــً خفيفاً في عبر الســـواقي التي ما زالت تشـــهد تدفقـــً خفيفاً في 
الأوقـــات العاديـــة، وتـــزداد غـــزارة بعد هطـــول الأمطار الأوقـــات العاديـــة، وتـــزداد غـــزارة بعد هطـــول الأمطار 
بأســـابيع. يمتد الـــوادي الذي يحتـــوي على هـــذه المياه بأســـابيع. يمتد الـــوادي الذي يحتـــوي على هـــذه المياه 
حتـــى يصل إلى ســـد مطرح، مما يســـاهم فـــي تجميع حتـــى يصل إلى ســـد مطرح، مما يســـاهم فـــي تجميع 

وتخزيـــن المياه فـــي المنطقة.وتخزيـــن المياه فـــي المنطقة.

الآثار السكنية والزراعية:الآثار السكنية والزراعية:

المنطقـــة المحيطـــة بالفلج تحتـــوي على آثار ســـكنية المنطقـــة المحيطـــة بالفلج تحتـــوي على آثار ســـكنية 
كانت تســـتفيد مـــن الميـــاه المتدفقـــة مـــن الفلجين، كانت تســـتفيد مـــن الميـــاه المتدفقـــة مـــن الفلجين، 
تشـــمل حوضاً لجمـــع المياه وســـواقي تعـــرض المياه تشـــمل حوضاً لجمـــع المياه وســـواقي تعـــرض المياه 
لمســـاحات زراعيـــة. وتوجـــد أيضاً أساســـات لمســـاكن لمســـاحات زراعيـــة. وتوجـــد أيضاً أساســـات لمســـاكن 
قديمـــة وجـــدران لمدرجـــات زراعية تشـــير إلى النشـــاط قديمـــة وجـــدران لمدرجـــات زراعية تشـــير إلى النشـــاط 
الزراعـــي المكثـــف فـــي المـــاض،. وبئـــر مشـــقوقة في الزراعـــي المكثـــف فـــي المـــاض،. وبئـــر مشـــقوقة في 
صلـــب صخـــور الجبـــل، والتـــي تعتبر جـــزءاً مـــن نظام صلـــب صخـــور الجبـــل، والتـــي تعتبر جـــزءاً مـــن نظام 
الفلج، إلا أنهـــا مغطاة بالكبـــس والنفايـــات، مما يعوق الفلج، إلا أنهـــا مغطاة بالكبـــس والنفايـــات، مما يعوق 

واضح. بشـــكل  الميـــاه  واضح.رؤية  بشـــكل  الميـــاه  رؤية 

الأهمية التاريخية والثقافيةالأهمية التاريخية والثقافية

التراث الهندســـي: يعكس فلج مطيرح براعة الهندســـة التراث الهندســـي: يعكس فلج مطيرح براعة الهندســـة 
واســـتغلالها  الميـــاه  إدارة  فـــي  العمانيـــة  واســـتغلالها التقليديـــة  الميـــاه  إدارة  فـــي  العمانيـــة  التقليديـــة 

مســـتدامة. مســـتدامة.بطريقة  بطريقة 

التـــراث الزراعي: يشـــهد الفلـــج على أهميـــة الزراعة في التـــراث الزراعي: يشـــهد الفلـــج على أهميـــة الزراعة في 
حيـــاة المجتمعـــات القديمة التـــي اعتمـــدت على هذه حيـــاة المجتمعـــات القديمة التـــي اعتمـــدت على هذه 
الأنظمة فـــي ري محاصيلها وضمان اســـتدامة مواردها الأنظمة فـــي ري محاصيلها وضمان اســـتدامة مواردها 

الغذائية.الغذائية.

التحديات الحاليةالتحديات الحالية

الصيانـــة والترميـــم: بســـبب التدهـــور الطبيعـــي ومرور الصيانـــة والترميـــم: بســـبب التدهـــور الطبيعـــي ومرور 
الزمـــن، أصبحـــت قنـــوات صـــاروج مندثـــرة وتحتـــاج إلى الزمـــن، أصبحـــت قنـــوات صـــاروج مندثـــرة وتحتـــاج إلى 

جهـــود كبيـــرة لترميمهـــا والحفـــاظ عليها.جهـــود كبيـــرة لترميمهـــا والحفـــاظ عليها.

الحفاظ علـــى المياه: التغيـــرات المناخية ونـــدرة الأمطار الحفاظ علـــى المياه: التغيـــرات المناخية ونـــدرة الأمطار 
قد تؤثر على تدفق المياه، مما يســـتدعي اســـتراتيجيات قد تؤثر على تدفق المياه، مما يســـتدعي اســـتراتيجيات 

جديدة للحفـــاظ على هذه المـــوارد القيمة.جديدة للحفـــاظ على هذه المـــوارد القيمة.

يمثـــل فلـــج مطيرح فـــي جبال مطـــرح نظاماً هندســـياً يمثـــل فلـــج مطيرح فـــي جبال مطـــرح نظاماً هندســـياً 
وزراعيـــً تاريخيـــً يعكس التـــراث الغني لســـلطنة عمان. وزراعيـــً تاريخيـــً يعكس التـــراث الغني لســـلطنة عمان. 
بالرغم من التحديـــات الحالية، يبقى هذا الفلج شـــاهداً بالرغم من التحديـــات الحالية، يبقى هذا الفلج شـــاهداً 
علـــى الإبـــداع والاســـتدامة التـــي تحلـــى بهـــا الأجداد، علـــى الإبـــداع والاســـتدامة التـــي تحلـــى بهـــا الأجداد، 
ويحتاج إلى جهود مســـتمرة للحفاظ عليـــه وإبراز قيمته ويحتاج إلى جهود مســـتمرة للحفاظ عليـــه وإبراز قيمته 

القادمة. القادمة.التاريخيـــة والثقافية للأجيـــال  التاريخيـــة والثقافية للأجيـــال 
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تعتبـــر صناعـــة العطور في ســـلطنة عمان مـــن الفنون 
التقليديـــة التي تعكـــس تـــراث وثقافة البـــاد العريقة. 
تحظـــى العطـــور العمانيـــة بشـــهرة واســـعة بفضـــل 
جودتها العاليـــة ومكوناتها الفريدة. وفيمـــا يلي نظرة 

علـــى صناعـــة العطور فـــي عمان:

تاريخ صناعة العطور في عمان

تعـــود جـــذور صناعـــة العطـــور فـــي عمـــان إلـــى آلاف 

الســـنين، حيـــث اشـــتهرت البـــاد بتجـــارة اللبـــان منـــذ 
العصـــور القديمـــة. لعبت منطقـــة ظفـــار دوراً محورياً 
فـــي إنتـــاج وتجارة اللبـــان الـــذي كان يُصدر إلـــى العديد 

القديمة. الحضـــارات  مـــن 

عطورات النيشان

بـــدأت الرحلة منـــذ اكثر من ٣ ســـنوات باكتشـــاف عالم 
العطـــور، و التعـــرف علـــى اســـراره ومن منطلـــق عملنا 

فـــي مجال الأزيـــاء منـــذ ٢٠١٧ نمتلك علامـــة توليب مارت 
المعروفـــة فـــي الســـلطنة و المختصـــة فـــي مجـــال 
المكيـــاج و العنايـــة ممـــا جعل لنـــا ارض خصبـــة للتميز 
فـــي مجـــال العطـــور. انطلقـــت علامتنـــا نيشـــان في 
فبرايـــر ٢٠٢٤ فـــي معرض زوايـــا ليلة عمر بمســـقط مول 

و توالـــت بعدها المشـــاركات فـــي عدد مـــن المعارض 
المميـــزة . يوجـــد لدينـــا ٣ خطـــوط متميزة في نيشـــان، 
عطـــور العود، الجلديات و الحمضيـــات و مجموعة رائحة 
تحاكـــي الانوثـــة الطاغية . تتواجد عطور نيشـــان بجميع 

افـــرع توليب مـــارت ، مســـقط ، الســـويق ، صحار. 
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يحتـــوي التمر الملكـــي على أجـــود أنواع التمـــور وعلى 
حســـب ذوقكـــم وحاجتكم، مثـــل الخـــاص والفرض 
والبرنـــي والنغـــال والحنظـــل وغيرها، ويكـــون مضاف 
لـــه أكثر من 25 نـــوع من البـــذور والمكســـرات المفيدة 
لصحتكم ويتوفر لدينا أنواع مختلفة حســـب النكهات 
التـــي تناســـب أذواقكم متل التمـــر بالقرفـــة، الزنجبيل، 
النارجيـــل، السمســـم، الفول الســـوداني والعـــوال مع 
الثـــوم وحتـــى يتوفـــر لدينـــا الثمـــر بالحليـــب والهيـــل 
والكينـــوا التي يحبهـــا الأطفالز لدينا خلصـــات مختلفة 
مع الأعشـــاب وتناســـب جميع الأعمـــار المفيدة لصحة 

الجســـم وتقويـــة المناعة.

نوفر فـــي التمـــر الملكي أنـــواع تمـــور مختلفـــة وتكثر 
القائمـــة ومنهـــا: تمـــر بالخلطـــة الخاصة والمكســـرات 
والبـــذور، وتمـــر بالزعفـــران والمكســـرات والبـــذور، وتمر 
بالحليب والهيل  بالمكســـرات والبذور، وتمر  الســـلطانية 
والكينوا، وتمـــر البرتي بالمســـكرات والبـــذور، وتمر نغال 
بالمكســـرات والبذور،  بالمكســـرات والبذور، وتمر حنظل 
وتمر فر	 بالمســـكرات والبـــذور، تمـــر بالزنجبيـــل والبذور، 
وتمر بالقرفـــة والبذور،وتمـــر بالفول الســـوداني والبذور، 
تمر بالسمســـم وزيت الزيتـــون، وتمر بالنارجيـــل والبذور، 

وتمـــر بالعـــوال والثوم والبـــذور، وتمر بالسمســـم.

التمر الملكي
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شغف البدايات

بدأ مشـــروع أحمـــد علي للعطـــور في عـــام 2019. كنت 
أحمل شـــغف صناعة العطـــور منذ صغـــري ما جعلني 
أدخـــل دورات كثيـــرة لتعلـــم كيفية صناعتهـــا بمهارة، 
حتـــى أتقنـــت صناعـــة العطـــور بكافـــة انواعهـــا ومن 
ضمنهـــا صناعة البخور والمرشـــات والدخـــون والعطور 

الفواحـــة والثابتـــة التي تـــدوم لأيام. 

الدراسة وفوائدها لصناعة العطور

اكتســـبت مـــن دراســـة صناعة العطـــور خبرة واســـعة 
ومعلومـــات كثيرة ومنهـــا التعرف على مضـــار العطور 
والمواد التي تســـبب تهيجا للجلد وتســـبب حساســـية 
واحيانـــا أمراض خطيـــرة. كل عطر له تركيبـــة خاصة به 
وله مقاديـــر معينـــة يجب الإلتـــزام بها بشـــكل دقيق 
لنخـــرج بتركيبـــة جميلـــة، ونعتمـــد علـــى منظمـــة ابرة 
فـــي منتجاتنـــا فهـــي تعتمد على نســـبة الزيـــوت في 
العطر ان لا تتعـــدى ال 40%، وتتنوع عطورنـــا بين الفواحة 
لكـــن  جـــدا،  القويـــة  والعطـــور  المخففـــة  والعطـــور 

بالمجمل عطـــورا فواحة جـــدا وثابتـــة وتدوم.

اشادة الزبائن بعطورنا

يشـــيد الزبائـــن بعطـــور احمـــد علـــي وكل مـــن يجرب 
عطرنا يعـــود إلينا مرة أخرى ليشـــتري منها مـــرة أخرى.

تميز العطور

نبـــرز عطورنا بشـــكل جـــذاب ومميـــز، فنوفـــر صناديق 
خشـــبية فخمة وراقية تحمـــل المنتجـــات العطرية من 

بخـــور او روائح تهـــدى لملوك. 

مكان تواجدكم

نحـــن موجودين في ســـوق صحـــار التاريخـــي وصحم 
وعبـــري بامـــكان الجميع الطلب مـــن منتجاتنـــا اونلاين 

عن طريق الانســـتغرام او ســـناب شـــات.

نصيحة للمقبلين على مشاريع جديدة

لكل مـــن لديـــه شـــغف فـــي العطـــور انصحـــه باتباع 
شـــغفه وان يحمـــل شـــجاعة كافيـــة لخـــوض غمـــار 
التجربـــة فالعطور مشـــروع ممتع ومميـــز وخاصة عند 

ابتـــكار عطـــر يميـــزك ونجـــاح منتجك.
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العريق  التاريخ  يتجسد  حيث  عمان،  سلطنة  قلب  في 
الضيافة  مشروع  ينبثق  زاوية،  كل  في  الغنية  والثقافة 
بين  تجمع  نوعها  من  فريدة  تجربة  ليقدم  التقليدي 
مشروع  مثل  الدافئة.  العمانية  والضيافة  الأصالة 
الماضي  بين  للتناغم  رمزاً  عمان  في  التقليدي  الضيافة 
للزبون  ليقدم  بالحداثة،  التاريخ  يلتقي  حيث  والحاضر، 
تجربة لا تُنسى تترك في قلوبهم ذكرى جميلة عن كرم 
إلتقت  أصايل  العريق.  تراثها  وجمال  العمانية  الضيافة 
بسملة  لمشروع  التنفيذية  الرئيسة  البلوشية  عائشة 
بسملة عن  لتحدثنا  السعد  زوايا  معرض  في  للضيافة 
الحوار.  هذا  لإجراء  وقتك  تخصيص  على  لك  شكراً  بداية 
مشروع  عن  إخبارنا  يمكنك  هل  بدايةً، 
فيه؟ بدأتِ  وكيف  التقليدية  الأكلات  بوفيه 
زفاف  حفل  في  مشروعي  بدأ  بكم.  وسهلًا  أهلًا 
وراودني  تقليديه  ضيافه  عن  له  نبحث  كنا  حيث  أخي، 
فبدأت  والحمدلله  الانطلاقة  فكانت  القديم  الشغف 
بأسلوب  تقليدية  ضيافة  إنشاء  أردت   . المنزل  من 
يقدم  و  المعاصر  مع  التقليدي  الخليط  يضم  مميز 
يعكس  تقليدي  جو  في  الأصيلة  العمانية  الضيافة 
وصفات  بجمع  قمت  الحقيقية.  العمانية  الأجواء 
يتناسب  بشكل  لتقديمها  وتطويرها  قديمة  عائلية 
التقليدي. الطابع  على  الحفاظ  مع  الحديث  العصر  مع 
مميزاً  بسملة  يجعل  الذي  ما  مذهل!  هذا 
المجال؟ نفس  في  الأخرى  المشاريع  عن 
نحن  والأصالة.  الجودة  على  التركيز  من  يأتي  التميز 
بنفس  الأطباق  ونعد  طازجة  محلية  مكونات  نستخدم 
العمانية  البيوت  في  بها  تُعد  كانت  التي  الطريقة 
في  الضيافة  نقدم  ذلك،  إلى  بالإضافة  التقليدية. 
التراث  تعكس  وأجواء  ديكور  مع  أصيل  عماني  جو 
ضيافة  خدمات  تقديم  على  نحرص  أننا  كما  العماني. 
منازلهم. في  بأنهم  يشعرون  الزوار  تجعل  راقية 
تأسيس  أثناء  واجهتك  التي  التحديات  هي  ما 
عليها؟ التغلب  من  تمكنت  وكيف  المشروع 
كانت هناك تحديات متعددة، منها التحديات اللوجستية 
والمحلية  الطازجة  المكونات  على  الحصول  في 
ومتفانٍ.  محترف  عمل  فريق  بناء  وأيضاً  باستمرار، 
قوية  علاقات  بناء  خلال  من  التحديات  هذه  تجاوزت 
وتطوير  تدريب  في  والاستثمار  المحليين  الموردين  مع 
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ممكنة. خدمة  أفضل  تقديم  لضمان  العمل  فريق 
عمان؟ في  التقليدية  الأكلات  مستقبل  ترين  كيف 

في  التقليدية  الأكلات  بمستقبل  جداً  متفائلة  أنا 
التراث  على  الحفاظ  بأهمية  متزايد  وعي  هناك  عمان. 
اهتماماً  أكثر  أصبحوا  والناس  والغذائي،  الثقافي 
والترويج  المناسب  الدعم  مع  التقليدية.  الأكلات  بتجربة 
يمكن  التقليدية  العمانية  الأكلات  أن  أعتقد  الجيد، 
عمان. في  السياحة  تجربة  من  أساسياً  جزءاً  تصبح  أن 
؟ اليوم  بسملة  زبائن  هم  من 
ومتذوقين  والمتجدده  التقليديه  الضيافه  عشاق  هم 
عالم  في  ومبتكر  ومتجدد  جديد  لكل  الأصيل  الطعم 
زبائن  لدينا  اصبح  الأصيله،  العمانيه  التقليديه  الضيافه 
الأفراد. الى  الحكومية والمؤسسات اضافة  الجهات  من 

الشيق.  الحوار  هذا  على  عائشة،  لك،  جزيلًا  شكراً 
مشروعك. في  والتوفيق  النجاح  دوام  لك  نتمنى 

سروري  دواعي  من  كان  لكم.  شكراً  عائشة: 
في  بكم  وسهلًا  وأهلًا  معكم.  التحدث 
لدينا. التقليدية  الضيافة  لتجربة  وقت  أي 

92911211 @ba_hospitality
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الحصان مربح
تزخر ولاية عبري بمحافظة الظاهرة ببيئة متنوعة وثرية يفوز بالمركز الأول على مضمار تولوز

بقراها التي تمتاز بخصوبة أراضيها وموقعها بين السهل 
الجمال  وجه  تعكس  مجملها  ففي  والوادي  والجبل 
للطبيعة البكر ومعالمها الأثرية وروعة المكان وقرية لبانة 
بولاية عبري واحدة من القرى الزراعية الخصبة بموقعها 
المتميز وبساتينها على ضفاف وادي لبانه وفلجيها الحلو 
وطرقها  العام  مدار  على  المتدفقة  بمياههما  والمر 
وحاراتها التي تعكس معالم الحياة في القرية العمانية .

هذه القرية الرائعة البهية بواحاتها الخضراء والتي تبعد 
الوصول  يمكن  مترًا  كيلو   50 بحوالي  الولاية  مركز  عن 
محافظة  من  إليها  فالقادم  طرق  عدة  من  إليها 
العين  ووادي  والعبلة  العملاء  طريق  يسلك  الداخلية 
الواحة  هذه  ليرى  الجميل  بواديها  الهجر  طريق  ثم 
السلطان  جامع  دوار  من  الآخر  والطريق  عينيه  أمام 
والعينين  والعراقي  المرتفع  بقرى  مروراً  بعبري  قابوس 
قرية  يجد  الطريق  مسار  وعلى  وبات  والوهرة  والدريز 
الباسقة. ونخيلها  بواحاتها  ونضرة  مبتسمة  البانة 

وخصوصيتهما  بموقعهما  يتميزان  والمر  الحلو  فلجي 

يتصف  والذي  المر  وفلج  مياهه  بعذوبة  الحلو  ففلج 
الجبلية  الصخور  تلك  من  النابعة  الكبريتية  بمياهه 
للإنسان  الهندسي  الإبداع  ذات  والسواقي  بالبلدة. 
وتنميتها  المائية  المصادر  على  والمحافظة  العماني 
القول  فيمكن  خلابة  جماليات  من  تعكس  وصيانتها 
ذات  المواقع  من  لبانة  ببلدة  والمر  الحلو  فلجي  إن   :
تأهيل  خلال  من  استثماره  يجب  التي  السياحي  الجذب 
للأطفال  وألعاب  وخدمات  استراحة  وعمل  موقعهما 
على  مياههما  وانسيابية  لتجاورهما  طبيعي  كمنتزه 
الوادي  مجرى  على  الطبيعي  المنتزه  وأيضاً   ، العام  مدار 
. والمرافق  للخدمات  ملحة  بحاجة  القرية  ومشارف 

وقد نالت قرية لبانة كمثيلاتها من قرى عبري الخدمات 
والتي  وغيرها   .. المعبدة  والطرق  والهاتف  كالكهرباء 
أضفت إليها الوجه الحضاري ومزايا الحياة الحديثة للنهضة 
والنماء وأصبحت  التقدم  بركب  ألحقتها  المباركة والتي 
قرية لبانة ذات بهجة نضرة ببساتينها وبيوتها ومعالمها 
الأثرية وواحدة من القرى السياحية المتميزة بولاية عبري.
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�ق سوا أ
حديِثنـــا فـــي بـــادئ الأمر عـــن عنصـــر هام مـــن عناصر �

الســـياحية الأساســـية في ولايـــة البريمي عمـــان، والتي 
يشـــهد لها الجميـــع بالجمـــال و الحداثـــة و التميز في 
شـــتي مجالاتها ســـواء الحديثة أو القديمـــة، فضلًا عن 
جمـــال المدينة الســـاحر و غيرهـــا الكثير مـــن العناصر و 
المعالـــم التي تزيد من مـــدي روعة و جماليـــة المدينة، 
الســـياحي  الجـــذب  العناصـــر ذات  أهـــم هـــذه  ومـــن 
الكبيـــر، هي خيارات التســـوق الشـــاملة لـــكُل ما تبحث 
عنـــه العائلـــة، بالأضافة إلـــي العديد من الأســـواق التي 
الـــزوار بكافـــة إحتياجاتهـــم المختلفة  تســـتوعب كُل 
التي يبحثـــون عنها، حيـــث تعمل أســـواق البريمي علي 
إســـتقطاب الكثير من السُـــياح من شـــتي بقـــاع الأرض، 
وذالـــك لشـــراء البضائع مـــن المتاجر التجاريـــة العالمية 
و كذالـــك الهدايـــا التذكاريـــة المميزة خـــال رحلتهم 
الســـياحية فـــي المدينـــة، ولا يٌمكـــن لأي شـــخص قرر 
المجئ لتجربة الســـياحة في ســـلطنة عمان أن يتركاها 
دون أن تعرٌج قدمـــاه لزيارة أســـوقها و مولاتها الفريدة 

التـــي تنافس أشـــهر المـــولات العالمية.

تُنافـــس الســـياحة فـــي البريمـــي الكثيـــر مـــن المُـــدن 
يمكـــن  لا  مثاليـــة  تســـوق  كوجهـــة  وتعـــد  الأخـــري، 
تجاوزها، فالكثير من عشـــاق هـــذه المدينة يقصدونها 
مـــن أجل زيـــارة أفضـــل أســـواق البريمي، والتي تشـــهد 
رواجـــً كبيـــراً مـــن قبـــل أعـــداد هائلة مـــن الـــزوار، مما 
جعلهـــا علـــي قائمـــة أفضـــل أماكـــن للتســـوق فـــي 
ســـلطنة عمان، ولأنهـــا مدينة واســـعة والتعـــرف على 
أبـــرز الأســـواق الموجودة فيهـــا أمر صعـــب، لذلك فقد 

وفرنا عليك مشـــقة البحـــث ونمنحك قائمـــة بأفضل و 
التجارية أســـواقها  أهـــم 

سوق البريمي المركزي

إذا كنت ترغب فـــي الحصول علي جولة تســـوق فريدة 
في هـــذه المدينـــة، فإن وجهتـــك هي ســـوق البريمي 
المركـــزي الـــذي يعد من أفضـــل أســـواق البريمي، فهو 
عبارة عن ســـوق معـــروف و متنـــوع يتوافد علـــي زيارته 
العديـــد مـــن الـــزوار بفضل مـــا يتمتـــع به الســـوق من 
العديـــد مـــن البضائع المتنوعـــة، فهو يوفـــر الكثير من 
خيـــارات التســـوق، فنجـــده يضـــم العديد مـــن المتاجر 
الخاصـــة بالملابس، كمـــا بإمكانك الإســـتمتاع بالتجول 
بين متاجـــر الأحذيـــة و الحقائب و إكتشـــاف كل ما هو 
جديد في عالم الموضـــة، بالإضافة إلـــى متاجر الهدايا 
التـــي تعـــرض تشـــكيلة متنوعـــة مـــن أفخـــم و أرقي 
الهدايـــا و الأشـــياء التذكاريـــة اليدوية الخاصـــة بثقافة 
المدينـــة لتبقـــي كذكـــرة مميـــزة لزيـــارة هـــذا المكان 
كالنحاســـيات و الآوانـــي الفخاريـــة، ضع في حســـبانك 
أيضاً زيـــارة المتاجر الخاصـــة ببيع المســـتلزمات المنزلية 
و أدوات المطبـــخ المختلفـــة الموجـــودة في الســـوق، 
كمـــا يضم الســـوق عـــدد من محـــات العطـــور و التي 
تعـــد زيارتهـــا متعة حقيقـــة، ولا تنســـي الدخـــول إلي 
متاجر الأعشـــاب و إكتشـــاف أنـــواع التوابـــل المختلفة، 
وأيضاً ســـتجد بداخله مجموعة واســـعة مـــن الفواكه 
و الخضـــروات، ويضـــم بداخلـــه أيضاً ســـوق لبيـــع أنواع 
الأســـماك الطازجـــة و غيرهـــا الكثير مـــن المتاجر.ريمي 
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يعتبـــر الجبل الشـــرقي بولايـــة الحمراء إحـــدى أيقونات 
الســـياحة، ومقصـــدا للعديـــد من الـــزوار والســـياح من 
داخـــل الســـلطنة وخارجها، لمـــا يتميز به مـــن مقومات 
الصيـــف  فـــي  المعتدلـــة  الحـــرارة  ودرجـــات  طبيعيـــة 
والمنخفضـــة فـــي فصـــل الشـــتاء، ويســـتقطب عددا 
كبيـــرا مـــن المهتميـــن بالتخييـــم والاســـتمتاع بالأجواء 
جيولوجيـــة  عوامـــل  وجـــود  إلـــى  إضافـــة  الشـــتوية، 

وطبيعية تضفي للحيـــاة رونقا. وينفرد الجبل الشـــرقي 
بوجـــود تكوينـــات جيولوجيـــة فريـــدة وأحجـــار وأودية 
يمكـــن للزائر والســـائح أن يســـتمتع بتنوعهـــا الطبيعي 
والجمالـــي وقضـــاء أوقات ممتعـــة، إضافة إلـــى وجود 
بعض الأشـــجار النـــادرة الجميلة التي تنبـــت بين الصخور 
كالعتـــم والعلعـــان والبـــوت والطلح والنمت والســـرح 
والســـمر والســـدر وغيرهـــا من الأشـــجار التي يســـتفيد 
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منها ســـاكنو الجبـــل بجني ثمارهـــا واســـتخراج زيوتها، 
بالإضافـــة إلـــى اتخاذها حرفـــة لصناعة العصـــي ليتم 
تســـويقها كمنتجات موســـمية في مختلف الأســـواق، 
خاصـــة في ولايات »الحمـــراء ونزوى وبهـــاء« لما لها من 

به. يســـتهان  لا  اقتصـــادي  مردود 

وتضاريـــس الجبل الشـــرقي تمكّـــن الزائر من ممارســـة 
مختلـــف الهوايـــات، مثـــل المشـــي والجري والتســـلق 
ممـــا يجعله مقصـــدا لرياضة المشـــي والمغامرة على 
مـــدار العـــام، ويتوافـــر فيه عدد مـــن المســـارات، منها 
مســـار بركة الشرف-مســـفاة العبريين، ومســـار الجبل 
الشـــرقي إلى » الروس« بالجبـــل الأخضر، ومســـار الجبل 
الشـــرقي-جبل شـــمس، أي أن الجبل الشـــرقي نقطة 
انطلاقـــة لأكثـــر المســـارات الجبليـــة، كمـــا تتواجد فيه 
مجموعـــة مـــن الكهوف يمكـــن لأصحـــاب المغامرات 
التســـلق  فـــي  ممتعـــة  أوقـــات  وقضـــاء  الاســـتمتاع 
والدخول إلى أغـــوار تلك الكهوف، منهـــا كهف الهوتة 

وكهـــف بركـــة الشـــرف، وكهف طـــوي العقبة.

أماكن تخييم

يتميز الجبل الشـــرقي ببعـــض من المميـــزات، كاعتدال 
الطقـــس صيفـــا، وهو ســـهل الوصـــول إليـــه ولا يحتاج 
إلى ســـيارة دفـــع رباعـــي، ويبعـــد حوالـــي 25 كم عن 
مركـــز الولايـــة، وهناك فـــارق فـــي درجة الحـــرارة يصل 
إلـــى 10 درجـــات، يجـــب أن يكـــون الجبل الشـــرقي ملاذا 
يقصده الســـيّاح، بالإضافـــة إلى تحديد أماكـــن التخييم 
وتزويدها بكافة الخدمات الأساســـية، وتطوير ســـياحة 
المغامـــرات وتحديـــد أماكن مخصصة لممارســـة مثل 
هذه الأنشـــطة وتنظيم مواقـــع »الكرفانـــات« وتحديد 
مســـاحة خاصـــة بهـــا، وعـــدم الغفلـــة عـــن موضوع 
الخصوصيـــة التامة للمرتادين وإنشـــاء منصـــة للتصوير 
علـــى إطلالة وادي بني عـــوف وإقامة مركـــز للفعاليات 
والمناســـبات يمكن أن يســـتوعب المؤتمرات والحفلات 

الاجتماعية. والمناســـبات 
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 يعـــدّ وادي السًـــق التابـــع لقريـــة مســـفاة العبرييـــن 
بولاية الحمـــراء بمحافظـــة الداخلية أحـــد الأودية التي 
تزخـــر بالعديد مـــن المكنونات الطبيعية والتشـــكيلات 
مســـفاة  قريـــة  مـــن  ويمتـــد  الفريـــدة،  الجيولوجيـــة 

العبرييـــن إلـــى قريـــة المـــزارع بطـــول 6 كيلومترات.

ووادي السًـــق عبارة عن أخدود عميق فـــي قلب الجبال 
الشـــاهقة، تنســـاب من أطرافه العيـــون المائية العذبة 

مشـــكّلةً بحيـــرات بيـــن جنباته لتســـاعده فـــي إيجاد 
تنوع نباتي فريد، أكثرها شـــجرة »الميـــس« ذات الأزهار 
العطرية وبعـــض النباتـــات البرية الأخـــرى، كما توجد 
فيـــه تشـــكيلات جيولوجيـــة بيـــن الجبـــال المحيطة 
بالـــوادي، ويعـــد نموذجًا جاذبًـــا لمحبّـــي المغامرات 

وتســـلّق الجبال طـــول العام.

وقـــال محمـــود بن ناصـــر الفهدي مرشـــد ســـياحي 

وأضاف فـــي تصريح لوكالـــة الأنباء العمانيـــة أنه »يمكن 
ـــق/ عـــن طريـــق بلـــدة مســـفاة  الوصـــول لـــوادي /السَّ
العبرييـــن، وتتبّـــع مســـار باتجاه الشـــمال حيـــث يضيق 
مجـــرى الوادي فـــي الكثيـــر مـــن المواقع وصـــولًا إلى 
منطقـــة المـــزارع، ويمكـــن أيضًـــا الوصـــول عـــن طريق 
منطقة الـــدار البيضاء وهـــي عبارة عن تجمع ســـكاني 
يبعد نحو 7 كيلومترات بالســـيارة من مســـفاة العبريين، 
ثم النـــزول إلـــى منطقـــة المـــزارع عن طريق ممشـــى 

الـــوادي  »إن  والســـياحة:  التـــراث  وزارة  مـــن  معتمـــد 
يســـتقطب عددًا مـــن هـــواة ومحبّي المشـــي الجبلي 
والمغامـــرة، حيث قام عـــدد من الأهالـــي والمتطوعين 
بعمـــل حماية للممـــرات والحوّاف الصخريـــة في الوادي 
لتســـهيل عملية الدخـــول إليه وإضافة بعض السلاســـل 
الحديديـــة التي تســـهل عمليـــة العبور للزائـــر، مع دليل 

واسع«. استكشـــافي 
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تراث واثار

يســـتغرق نحو ســـاعة«.

مـــن جانبـــه أوضح عبـــد الرحمن بـــن صالح العبـــري أحد 
ســـكان بلدة مســـفاة العبريين بولاية الحمـــراء أن وادي 
الســـق )المـــزارع( يعتبر مـــن الأودية المهمة لســـاكني 
ولايـــة الحمـــراء، حيـــث ينحـــدر من الحـــد الفاصـــل بين 
لولايـــة  التابـــع  الســـحتن  وادي  وقـــرى  الولايـــة  جبـــال 
الرســـتاق ويختلـــف مســـمى الـــوادي من موقـــع لآخر، 
وكانـــت تســـكنه بعض الأســـر قبـــل أكثر من 80 ســـنة 
واعتمـــدت علـــى المنتجـــات الزراعيـــة التـــي تنمـــو فيه 
والبالينـــج والعنب،  النخيـــل والمانجو والســـفرجل  مثل 
لكنهـــا انتقلت فـــي الوقـــت الحالي إلى القـــرى القريبة 
مـــن مركز الولاية لتوفـــر مختلف الخدمـــات الحكومية 

. فيها

وأضـــاف أن أهـــم مـــا يميز الـــوادي وفـــرة الميـــاه طوال 
العـــام وكذلك وجـــود الكثير مـــن الصواعـــد والهوابط 
التـــي تحتفـــظ بانســـيابية المـــاء مـــن خلالها وتســـمى 
ـــا بـ«المقاطيـــر«، كمـــا يوجد بـــه عدد مـــن الكيران،  محليًّ
)جمـــع كـــور( وهو عبارة عـــن تجويف صخـــري كبير في 
بطن الـــوادي ويحفظ المـــاء لفترة طويلـــة ومن أهمها 

»الطبلي«. »بـــن ورد« وكـــور  كور 

المســـارات  مـــن  يعـــد  ـــق«  »السَّ وادي  مســـار  أن  يذكـــر 
متوســـطة الخطورة، ويتطلب دراية وخبرة واســـتعدادًا 
ســـابقًا لزيارتـــه؛ بســـبب وجود بعـــض الأماكن شـــديدة 

الانحـــدار فتتطلّـــب الحيطـــة والحذر.
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تراث واثار

بلغ عدد الكهـــوف في ولاية الجبـــل الأخضر بمحافظة 
الداخليـــة التـــي وثّقهـــا الفريـــق العُماني لاستكشـــاف 
الكهـــوف في ســـلطنة عُمـــان حوالي 18 كهفًـــا، آخرها 
كهـــف )خســـلة صفـــي صحـــراء( وهـــو مـــن الكهوف 
الجميلـــة ســـهل الوصـــول إليهـــا ويمكـــن اســـتغلالها 

. حيّا سيا

وقال نبيل بن ســـام بن خلفـــان الصقري عضـــو الفريق 
العُماني لاستكشـــاف الكهوف إن ولايـــة الجبل الأخضر 
الســـياحية  المقومـــات  ذات  العُمانيـــة  الولايـــات  مـــن 
المتفـــردة والمتنوعـــة التـــي تشـــهد إقبـــالا متزايدا من 
قبـــل الســـياح مـــن داخـــل ســـلطنة عمـــان وخارجهـــا، 
حيـــث تعـــد الكهوف فـــي الجبـــل الأخضر من ســـياحة 

المغامـــرات والاستكشـــاف في الولايـــة وأصبحت عامل 
جـــذب جديدا خلال الســـنوات الأخيرة لمـــا تحويه الولاية 
من مســـارات المشـــي الجبلي وأماكن التســـلق، والكثير 
مـــن الأودية لممارســـة هواية النزول بالحبـــال، إلى جانب 

الأماكـــن الخلابة التـــي يقصدها محبـــو التخييم.

وأضـــاف أن الفريـــق العُماني لاستكشـــاف الكهوف أول 
فريق عُمانـــي تطوعي فـــي مجال استكشـــاف وتوثيق 

الكهوف تأســـس ســـنة 2016م، وقام بعـــدد من عمليات 
الاستكشـــاف والتوثيق والمســـح الجيولوجي للكثير من 

عُمان. ســـلطنة  في  الكهوف 

ووضـــح الصقـــري لوكالـــة الأنبـــاء العُمانيـــة أن الفريـــق 
حريص علـــى توثيق اكتشـــافاته في كتاب نشـــره أخيرا 
باســـم »الدليل إلى كهوف عُمان« ليكـــون مرجعا علميًّا 
للباحثيـــن والمهتمين بهـــذا المجال كما اهتـــم الفريق 

وجهة سياحية لمحبّي المغامرات

ر
�ض
ل ال�أ�خ �ب رل�ج

�ض
ل ال�أ�خ �ب ل�ج
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ليكـــون الكتـــاب مصـــدرا مفيـــدا للمغامريـــن ومحبّي 
ســـياحة الكهوف من خـــال توضيح مواقـــع الكهوف 
إليهـــا ودرجـــة صعوبة استكشـــافها  الوصـــول  وطرق 
لكـــي تكون وجهـــة ســـياحية مثريـــة وإثراء الســـياحة 
العلمية والترفيهية وســـياحة المغامرات في ســـلطنة 
عُمـــان، مشـــيرا إلـــى أن الكهـــوف مصـــدر جـــذب قوي 
تناميـــا  التـــي شـــهدت  المغامـــرات  لعشـــاق ســـياحة 

متســـارعا في الآونـــة الأخيرة فـــي ســـلطنة عُمان.

وأكد عضـــو الفريـــق العُمانـــي لاستكشـــاف الكهوف 
علـــى أن ولايـــة الجبـــل الأخضـــر تشـــتهر بالعديـــد من 
الكهـــوف الجميلـــة مـــن بينهـــا: كهـــف حيـــل الديـــار 
وكهـــف خســـلة الســـقف وكهـــف خســـلة الرويـــس 

وكهـــف خســـلة رأس الشـــيخ وكهـــف عامـــر وكهف 
الضرع. جشـــة 

وأشـــار إلـــى أن الكهـــوف في الولايـــة ارتبطت بســـكان 
الجبـــل بشـــكل خـــاص على مـــر العصـــور حيـــث كانت 
الكهـــوف فـــي ذلـــك الوقت تســـتخدم مثل مســـاكن 
تقيهـــم مـــن الظـــروف المناخيـــة القاســـية وملاجـــئ 
آمنة فـــي حالات عدم الاســـتقرار والصراعـــات التي مرت 
بهـــا ســـلطنة عُمـــان فـــي الزمـــن الماضي كمـــا كانت 
تســـتخدم لربط الحيوانات وقطعان الماشـــية بالإضافة 
إلى أنها تســـتخدم للوصـــول للميـــاه الجوفية وبعضها 

اســـتخدمت لأغـــراض التعدين.

�ن �ي
الحو�ق
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يعتبـــر وادي الحوقيـــن بولايـــة الرســـتاق مـــن الأوديـــة 
الشـــهيرة بســـلطنة عمان حيث يســـتقطب الآلاف من 
الســـياح طيلة العام مـــن مختلف محافظات ســـلطنة 
»نيابـــة الحوقيـــن« الاســـتراتيجي  عمـــان؛ نظـــرًا لموقع 
المتميـــز وكذلك لجريـــان الميـــاه التي تـــكاد لا تنقطع 
فتـــرات طويلة، بلديـــة محافظة جنـــوب الباطنة قامت 
بعمل مرافـــق خدميـــة وتجميلية في بعـــض المواقع 
على ضفـــاف الـــوادي منها مشـــروع تجميـــل منطقة 
الخنـــادق المائيـــة في نيابـــة الحوقين من خـــال إقامة 
مظـــات وممشـــى ومتنـــزه ودورات ميـــاه وعـــدد من 

الخدمـــات في بعـــض المواقع الســـياحية.

مقصد سياحي

نيابـــة الحوقيـــن مقصـــد للســـياح وخصوصـــا منطقة 
الشـــالات التي تعتبـــر مقصدا ســـياحيا وكذلـــك تعتبر 
مـــن الوجهات الســـياحية فـــي ولايـــة الرســـتاق وتعتبر 
المنطقـــة الوحيـــدة الواقعة علـــى مجرى الـــوادي التي 
تتجمـــع فيهـــا الميـــاه بكثـــرة على شـــكل بـــرك مائية 
ويبعـــد وادي الحوقين عـــن مركز المدينـــة 40 كيلومترا، 
ويحدها من الشـــمال ولاية الســـويق ومن الجنوب نيابة 
وادي بنـــي هنـــي التابعـــة لولاية الرســـتاق ومن الشـــرق 
مدينة الرســـتاق، ومن الغـــرب قـــرى وادي الحاجر ووادي 
الحيملـــي التابعـــة لهـــذه النيابـــة. وكذلـــك تمتـــاز نيابة 

الحوقين بعدة مقومات ســـياحية طبيعية كالشـــالات 
ومنطقـــة الخنـــادق والمســـتنقعات المائيـــة وأشـــجار 
النخيل الوارفـــة الظلال والمدرجـــات الزراعية، كلها هذه 
طبيعة جميلـــة حباها الله بها، تشـــد الســـائح إليها من 
كل مـــكان، لكن أيضـــا امتـــازت نيابة الحوقيـــن بوجود 
مرصـــد فلكـــي بها، تشـــد إليه رحـــال طلبـــة العلم من 
كل أنحـــاء الســـلطنة، ومنه تـــم رصد وتســـجيل كافة 
الأحـــداث الفلكيـــة ونقلهـــا عبر وســـائل الأعـــام لكل 

العالم. أنحـــاء 

طبيعة خلابة

تمتـــاز معظـــم قـــرى نيابـــة الحوقيـــن بطبيعـــة خلابة 
ويعتبـــر الـــوادي مقصـــدا ســـياحيا وخصوصـــا منطقة 
الشـــالات نظرا لوفرة المياه على مـــدار العام، حيث يعد 
هذا الـــوادي من أفضـــل الأماكن التي يقصدها الســـياح 
أثنـــاء زيارتهم لهذا ويوجـــد به الكثير مـــن الأماكن التي 
يتخذ منها الســـياح موقعا للاســـتراحة والتخييم. وأيضا 
تتميـــز نيابـــة الحوقين بوجود عـــدد من الأبـــراج التاريخية 
كبرج »الخضـــور« وبـــرج »الصاروج« وبـــرج »الصايغـــي« وبرج 
»كبيجة«. ونأمـــل مزيدا مـــن التطوير لهذا الـــوادي نظرا 

إليه. المرتادين  لكثـــرة 

المناطق السياحية

تعتبر نيابـــة الحوقين التابعة لولاية الرســـتاق بمحافظة 
جنـــوب الباطنـــة مـــن المناطـــق الســـياحية الجميلـــة، 
حيـــث يرتادهـــا الزوار نظـــرا لمـــا تتميز به مـــن مقومات 
ومفـــردات طبيعية غاية فـــي الروعـــة جعلتها منطقة 

جـــذب للكثير مـــن محبـــي الطبيعة.

ويشـــهد وادي الحوقين حركة ســـياحية نشـــطة طوال 
أيام الأســـبوع وخصوصـــا وقت الإجازات الأســـبوعية من 
وقضاء  الجنســـيات  ومختلـــف  المحافظـــات  مختلـــف 
أوقات طيبة والاســـتمتاع بجماليات المكان وروعة المياه 
بالـــوادي وحقيقة شـــاهدنا خـــال الفتـــرة الماضية أنه 
تم عمـــل إضافات جمالية مـــن قبل بلديـــة المحافظة 
المتمثلـــة ببلدية الرســـتاق في ترتيـــب وتنظيم منطقة 
الخنـــادق من حيـــث تهيئـــة المـــكان وعمـــل مدرجات 
لســـهولة الوصـــول للخنـــادق وعمل مظلات اســـتراحة 
بمواصفات راقيـــة وأماكن للطبخ وللأطفـــال ما عكس 

أثرا عظيمـــا لمرتـــادي وادي الحوقين.
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عيـــن أثـــوم من العيـــون المائيـــة التي لا ينقطـــع تدفق شـــالاتها طوال موســـم الخريـــف نتيجة الأمطـــار والرذاذ 
المتقطـــع منذ بداية الخريـــف، وينتج عنه زيادة منســـوب المياه في المخزونـــات الجوفية التي تغـــذي هذه العيون 

بالميـــاه، ويســـتمر تدفق الميـــاه حتى وقت لاحـــق من نهاية موســـم الخريف.

وأجمـــل ما يميـــز عين أثوم هو أشـــجارها الخضـــراء والكثيفة منـــذ الدخول الى الطريـــق المؤدي إلـــى العين، حيث 
تعـــرض لوحة فنيـــة جمالية أثناء عبور الشـــارع إلى العين،  تشـــكلت منهـــا غابات كثيفة وأشـــجار متنوعة .

وتعـــد عين أثوم مـــن المقاصد الأولـــى لزوار محافظـــة ظفار خصوصـــا وأن وزارة الســـياحة قامت بتهيئـــة المكان 
الـــذي تصب فيه الشـــالات ، مـــع وجود ممر بيـــن الأشـــجار الكثيفة للوصـــول للموقع.

تبعـــد عين أثـــوم حوالي 33 كيلومتـــرا من ولاية صلالة ، وهـــي على الطريق المـــؤدي الى ولاية طاقـــة ، وتقع العين 
في أعلى وادٍ يطلق عليه “وادي خشـــيم” .
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تزخـــر الســـلطنة بالعديـــد مـــن المقومـــات الســـياحية 
الواعـــدة  التـــي تشـــكل رافدا مهمـــا من روافـــد دعم 

الاقتصـــاد بالســـلطنة.

ويعـــد وادي بنـــي خـــروص بولايـــة العوابـــي بمحافظة 
جنـــوب الباطنة إحدى تلك الوجهات  الســـياحية المهمة 

الســـلطنة.   للســـائح من داخل وخارج 

ويعتبـــر وادي بنـــي خـــروص من أشـــهر الأوديـــة التي ما 
تزال شـــاهدة على عراقـــة وأصالة  التاريـــخ العماني منذ 
القِـــدم بكافـــة تفاصيلـــه إذ يتميـــز بزراعـــة العديد من 

الأشـــجار المثمـــرة  والمحاصيل الزراعيـــة المتنوعة.

والأزهـــار  النباتـــات  مختلـــف  بوجـــود  الـــوادي  ويزخـــر 
والأعشـــاب الطبيـــة والحياة الفطريـــة  والبريـــة، كما أن 
بـــه العديد مـــن الأفـــاج والعيـــون المائيـــة والتكوينات 
الصخريـــة المتنوعـــة  والنقـــوش الأثريـــة علـــى بعـــض 

الأحجـــار والمنـــازل القديمـــة. 

وتنســـاب ميـــاه وادي بنـــي خروص عنـــد نـــزول الأمطار 
لتشـــكل لوحة أبدعهـــا الخالـــق لتـــروي  مجموعة قُرى 

وبســـاتين وأشـــجار على طـــول الوادي.

ويمـــر الزائرُ لـــدى وصولـــه حصـــن العوابي بعـــدّة قُرى 
وتجمعات ســـكانية ومســـاحات زراعيـــة  ووديان كوادي 
»صفـــون« وقُـــرى الهجيـــر وحلحـــل وســـتال ومســـفاة 
الهطاطلـــة وصنيبـــع وشـــوه  وثقب والهجار ومســـفاة 

وبدي. والطيختيـــن  الشـــريقيين 

ثـــم تظهر لـــه بعد ذلك قـــرى حدس وظاهر ســـقطرى 
والهودنيـــة والرويضـــة والمـــرخ وصنعـــاء  وعين كرفس 
وســـحكون  وصقـــر  والعليـــاء  والمحصنـــة  والخطمـــة 
والرحبـــة وحلـــة البلاد وغيرهـــا  حتى أعلـــى نقطة تربط 
الـــوادي بســـفوح الجبـــل الأخضـــر بمحافظـــة الداخلية 
مـــرورا بمزرع  الـــدار التي يمكـــن الوصول إليه ســـيرًا على 
الأقـــدام ثم جوابـــي الغابة والصير ومـــزرع الخرار  وصولا 

بالجبـــل الأخضر.  الســـوجرة  لقرية 

ويُمثّـــلُ مســـار )كـــور الغابة( كمـــا - يســـميه البعض - 
ـــا وحيويـــا  لمحبي  الموجـــود فـــي الـــوادي خيـــارًا مهمًّ
رياضة المشـــي والتســـلق أو ما يعرف برياضة )الهايكنج( 
حيث يتوافد الســـياح من  داخل وخارج الســـلطنة طوال 
العـــام لوادي بني خـــروص نظرا لِما يتمتـــع به من جمال 

فريـــد  وطبيعـــة ومناظر خلابة.

ويتميـــز الـــوادي بالتنوع البيئـــي والبرك المائيـــة العميقة 
والميـــاه دائمـــة الجريـــان التي تشـــكل  لوحـــة بديعة لا 
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ســـيما داخل الـــوادي خاصـــة بعد نـــزول الأمطار. 

ومـــا يجعل هذا المســـار مختلفًا الجريـــان الدائم للمياه 
ووجـــود العديد مـــن البرك المائيـــة العذبـــة  والعميقة 

السباحة. ممارســـة  لمحبّي 

وتنتشـــر بالـــوادي أنـــواع كثيـــرة مـــن الأشـــجار والأزهار 
والنباتـــات كأشـــجار النخيـــل والمانجو    )الأمبـــا( إضافة 
إلـــى بعض المحاصيل الموســـمية التي أبـــدع العمانيون 
بزراعتهـــا فـــي  المدرجـــات الزراعيـــة والتي يتـــم توصيل 
ميـــاه الأفلاج لهـــا بنظام دقيـــق ومنها مدرجـــات مزرع  

   . » جلب «

ويبـــدأ المســـير من مســـجد عريـــش الحيـــل حيث تقف 
الســـيارات فـــي أســـفل الـــوادي بقريـــة العليـــاء  ويتم 
المـــرور ببعض التجمعات الســـكانية والبســـاتين الزراعية 
وبالمنـــازل لمـــن أراد أن يُمعـــن  النظـــر في نظـــام البناء 
القديـــم الملاصـــق للجبـــل وســـبل الحيـــاة هنـــاك، مع 
الضروريـــة  والتعليمـــات  الإرشـــادية  اللوائـــح   وجـــود 
للســـياح، كما يمكن الانطلاق للمســـير من قـــرى »صقر«  

و«ســـحكون«.  

ويراوح المســـير بين صخـــور الوادي والمرتفعـــات الجبلية 
حتى الوصول إلى مـــزرع الدار  على ضفـــاف الوادي الذي 
يشـــتهر بزراعة أشـــجار النخيـــل والأمبا والعنـــب وغيرها 

المتنوعة. الزراعيـــة  المحاصيل  من  

ويســـتمر المســـير حتـــى يصـــل لأول بركة ميـــاه عميقة 
تســـمى )جباة بنـــي بحـــري( حيث تقـــع  وســـط الوادي 
يغذيها شـــال صغير بمياهه العذبة والدائمـــة الجريان، 
وغالبـــا ما يقـــف الســـياح  في هـــذه النقطة مـــن أجل 
الراحـــة وممارســـة هوايـــة الســـباحة والقفز مـــن أعلى 
الصخـــور لمن  يملك مهارة الســـباحة في البـــرك المائية 

. لعميقة ا

ويواصـــل الكثيـــرون الســـير صعودا فيمـــرون بـــــ )جباة 
الكيســـان( التـــي قد يصـــادف أن الـــوادي قـــد  طمرها 
أحيانـــا أو قـــام بحفرها مرة أخـــرى وقد امتـــأت بالمياه 
العميقة فيســـلك الطريق الجبلي  يميـــن البركة المائية 
صعـــودا للأعلى حتـــى بلـــوغ )كور الغابـــة(   ولمـــن أراد 
أن يكمـــل طريـــق المشـــي والصعـــود فســـتكون قرية 
)الســـوجرة( بنيابة الجبـــل  الأخضر بمحافظـــة الداخلية 
هـــي وجهتـــه بعد رحلـــة دامت أكثـــر من أربع ســـاعات 

المشـــي  من 

بين صخور الوادي أو طلوع بعض الجبال أحيانا.
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وقد يزور الســـائح قرية )شـــنوت( أو )كهـــف المعاول( أو 
)حيل المســـبت( وغيرها مـــن القُرى،  أو النـــزول قليلا إلى 
)ســـيح قطنة( وغيرها مـــن قرى الجبـــل الأخضر كوادي 

بني حبيب وســـيق  والعين وغيرهـــا الكثير.

ويمكـــن الوصـــول إلـــى الجبـــل الأخضـــر مشـــيًا علـــى 
الأقـــدام من عدة مســـارات وطرق جبلية فـــي  عدد من 
قُـــرى الـــوادي كطريق ضبـــك الصفاة وطريـــق الفوارس 

والطلحـــات وثقـــب والهجيـــر  وغيره.

جديـــر بالذكـــر أن ولايـــة العوابـــي تبعد عـــن محافظة 
مســـقط بحوالـــي 140 كيلومتـــرا تقريبـــا  تربطهـــا طرق 
حديثـــة ومعبـــدة بولاية الرســـتاق مـــن الجهـــة الغربية 
وولايـــة نخل مـــن الجهة  الشـــرقية كما يحدهـــا الجبل 
الأخضـــر من الجهـــة الجنوبية، وقد خلّـــدت كتب التاريخ 
الكثيـــر مـــن  أخبار الأئمـــة والعلمـــاء والشـــعراء والأدباء 
الولايـــة العريقة   المتنوعة لهـــذه  والكُتَـــاب والأحـــداث 

العصور.   عبـــر  الشـــهير  وواديها 
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حارة البـــاد بولاية منـــح بمحافظة الداخليـــة واحدة 
من أشـــهر وأكبر الحـــارات العمانية الأثريـــة وأقدمها، 
حيـــث يعـــود تاريخها إلـــى حوالـــي القـــرن الخامس 
الهجـــري وتضـــم 376 بيتاً وقرابـــة 250 بئـــرًا، وما زالت 
محافظـــة علـــى طابعهـــا المعمـــاري العماني رغم 
مـــرور أكثر من تســـعة قـــرون علـــى تشـــييدها بأياد 
عمانيـــة مهرة، حيـــث ظلـــت جدرانها وتقســـيماتها 

الحالي. صامدة حتـــى وقتنـــا 

وأشـــار الباحث التاريخي خلفان بن سالم البوسعيدي 
من ســـكان ولايـــة منح فـــي كتابـــه »الهبـــات والمنح 
في تاريـــخ أهل منح« إلـــى أن العلامة الشـــيخ نجاد بن 
إبراهيم هو من أوائل الذين ســـكنوا الحارة وأسســـوا 
بهـــا »محلـــة اليمانية« ســـنة 470 هــــ، مضيفًـــا إلى أنه 
أطلق علـــى الحـــارة عدة مســـميات كـ »حصـــن منح« 
و«حصـــن بن نجـــاد« وقـــد قامت فـــي هـــذا الحصن 
حركـــة علمية نشـــطة رافقتهـــا حركة نســـخ للكثير 

من الكتـــب والموســـوعات الفقهية.

وتقع » حـــارة البلاد » في وســـط ولاية منـــح بطابعها 

البلادحارة

المعمـــاري الـــذي يمثـــل نموذجًـــا للقـــرى والحـــارات 
العمانيـــة الأثريـــة القديمـــة، والزائـــر لها عنـــد دخوله 
مـــن الباب الرئيســـي من الجهـــة الشـــمالية يجد باب 
الصبـــاح الذي شـــيد علـــى مقربة مـــن ســـوق الولاية، 
بالإضافـــة إلى الأبـــواب الأخرى المنتشـــرة علـــى أنحاء 
الحارة كـ »بـــاب القصاب« و«بـــاب النصر« و«بابـــي الرولة 

والبـــرج« و«بـــاب الدعجين » .

ومن داخـــل الحارة يبـــرز الممر الطويل الذي يقســـم 
الحـــارة إلى نصفين شـــرقي وغربـــي مـــرورًا بالدهاليز 
والشـــرفات  الضيقـــة  والأزقـــة  والممـــرات  والزوايـــا 
والأقـــواس والســـبلات والمجالس العامة مثل ســـبلة 
»أولاد راشـــد«، وســـبلة »المطيلع«، وســـبلة »البســـتان« 

التـــي كان يلتقـــي فيها أهالـــي الحـــارة قديمًا.

وتضم »حـــارة البـــاد« 4 مســـاجد أثريـــة موزعة على 
امتـــداد ممرهـــا الوســـطي وهـــي  العالـــي، والعين، 
والشـــراه، والرحبـــة   وعـــدد مـــن مـــدارس تحفيـــظ 
وتدريـــس القرآن الكريـــم، و«تنّور« كان يســـتخدم في 
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أوقـــات المناســـبات، وعـــددٌ مـــن العيـــون المائية كـ 
عين »بنـــي نجـــاد« نســـبة إلى الشـــيخ العلامـــة نجاد 
بن إبراهيـــم وعين »البـــاد« وهي موقوفـــة لبيت مال 

. لمسلمين ا

وفـــي مجـــال الدفـــاع وحماية الحـــارة، فالحـــارة لها 
ســـورها الحصيـــن الـــذي يحيـــط بهـــا مـــن جميـــع 
الجهـــات، حيـــث كان الأهالـــي يهتمون بهذا الســـور 
لكونـــه الخـــط الدفاعـــي الأول لهـــم وللحـــارة مـــن 
الاخطار، إلى جانـــب الأبراج الدفاعية المنتشـــرة والتي 
تأخـــذ شـــكلا اســـطوانيًا بعضهـــا مبني مـــن الطين 
والآخـــر مـــن الجـــص وهـــي متلاحمـــة مع الأســـوار 
وتتكـــون من عدة طوابـــق وبها عدة فتحـــات ونوافذ 

تســـتخدم من أجـــل الدفـــاع ومراقبـــة العدو.

وفي الجانب الشـــمالي من الحارة يوجـــد برج »الجص« 
ويعتبـــر أعلـــى قمة يراهـــا القادم إلى ولايـــة منح من 
الشـــرق أو الجنـــوب وهو رباعـــي الشـــكل ذو انخراط 
عمـــودي مبنـــي مـــن الحصـــى والجـــص ومنـــه أخذ 
اســـمه، ويقع فـــي مركـــز الولايـــة )البلاد(، وقـــد تأثر 
طابقه الســـادس بعوامل الطقـــس فتهدمت بعض 
أجزائـــه كمـــا يوجـــد بالطابـــق الثالث مدفـــع ضخم 
يطـــل مـــن إحـــدى النوافـــذ كان يســـتخدم للدفاع 
ووســـيلة لتنبيه المواطنين بحلول المناســـبات الدينية 

. طنية لو ا و

واد�ي

�ي
�ن ف�ب

عو�
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يعتبـــر وادي بنـــي عوف مـــن الأودية الرئيســـية بولاية 
الرســـتاق بمحافظة جنـــوب الباطنة، ومـــن الوجهات 
الســـياحية التـــي لا تتوقـــف على مـــدار الســـنة، حيث 
يتميـــز وادي بني عـــوف بقـــراه الجبليـــة الجميلة التي 
تترامـــى على جنبـــات الـــوادي وبين جباله الشـــاهقة، 
ويبعد عن مركـــز والولاية حوالـــي 15 كيلومتر، ويربط 
الداخليـــة وولايـــة  بيـــن ولايـــة الحمـــراء بمحافظـــة 

الباطنة. جنـــوب  بمحافظة  الرســـتاق 

ويشـــهد الوادي حركـــة ســـياحية على مدار الســـنة، 
بهـــا  يتمتـــع  التـــي  الجغرافيـــة  الطبيعـــة  بســـبب 
والبرك  والمتباينـــة  الشـــاهقة  الجبلية  كالمرتفعـــات 
المائيـــة، ويضـــم الـــوادي مجموعة من القـــرى تصل 
إلـــى 25 قريـــة أبرزهـــا الحيـــل والطيخـــة والحويـــت 
والجفـــر والبيـــر وطلحـــاء، و قرية فرع التـــي تعد بوابة 
وادي بني عوف بســـبب وقوعها علـــى مدخل الوادي 
وتتميـــز بوجود بـــرج الفرع، وبـــرج الفـــرس المبني من 

الجبل. قمـــة  على  الحـــارة 

ويوجـــد فـــي وادي بنـــي عـــوف مضيـــق الثعبـــان أو 
المعروف باســـم وادي بومـــة، وهو عبارة عـــن ممر أو 
وادي ويحظـــى بشـــعبية كبيرة بين محبي إكتشـــاف 
الطبيعـــة، ويعـــد أكبـــر حديقـــة مائيـــة طبيعية في 

الجغرافيـــة والجيولوجية  عمـــان ويتميـــز بطبيعتـــه 
الثرية بالمرتفعـــات الجبلية الشـــاهقة والمتباينة في 

وأنواعها. ألوانهـــا 

وقـــد حضيت قـــرى الـــوادي نصيبهـــا مـــن منجزات 
مـــدارس  ثـــاث  أنشـــئت  حيـــث  المباركـــة  النهضـــة 
وهـــي مدرســـة وادي بني عوف ومدرســـة بلد ســـيت 
ومدرســـة هـــاط، ومركـــز وادي بنـــي عـــوف الصحي 
الـــذي يقـــدم الرعاية الصحيـــة الأوليـــة للأهالي، كما 
تم طريق الوادي لمســـافة )11( كيلومتـــرًا من مدخل 
الـــوادي على طريـــق )الرســـتاق/العوابي( وحتى قرية 
الطيخـــة ممـــا أســـهم في ســـهولة تنقـــل الأهالي 

القرى. تلـــك  في 

النخيـــل  زراعـــة  عـــوف  بنـــي  وادي  ســـكان  ويهتـــم 
والثـــوم  البصـــل  مثـــل  الموســـمية  والمحاصيـــل 
والجلجـــان وغيرهـــا مـــن المحاصيـــل، إضافـــة إلى 
تربيـــة الماشـــية وتربية نحل العســـل، كمـــا تكثر في 
جبال الوادي أشـــجار البوت والطلـــح والعتم والميس 
ونبات الزعتـــر والجعدة والجذع والشـــوع وغيرها من 

البرية. والنباتـــات  الأشـــجار 
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بـــدأ بولاية الجبل الأخضر موســـم حصـــاد الورد حيث 
تضفـــي الطبيعـــة الخلابـــة علـــى الولايـــة مواســـم 
متعـــددة تتكامل مع تضاريســـها المتفردة وأجوائها 
الاســـتثنائية فـــي المنطقة، ليشـــكل هذا الموســـم 
أحـــد أهـــم المواســـم الســـياحية التـــي تجمـــع بين 
النشـــاط الاقتصادي وما يشـــهده الورد مـــن صناعات 
والإرث الـــذي حافـــظ عليه الأهالي على مدار الســـنين.

وتكتســـي المدرجـــات الخضـــراء عبر ارتفاعهـــا لأكثر 
مـــن 3000 متـــر عن ســـطح الأرض، بالـــورود الأمـــر الذي 
حدا بوزارة التراث والســـياحة إلى تعظيم الاســـتفادة 
من هذا الموســـم الاســـتثنائي وتقديـــم منتج متفرد 
المناظـــر  ســـياحة  محبـــي  يســـتقطب  بالمنطقـــة 
الطبيعيـــة التـــي يوفرهـــا المنظر الخلاب والســـياحة 
الريفية بمشـــاهدة قطـــف الورد والتعـــرف على أنواع 
أشـــجاره وطـــرق زراعتهـــا والعنايـــة بهـــا والتراثية لما 
في صناعـــة الورد من طقـــس تراثي تتوارثـــه الأجيال.

ف
طا�

فموسم ال�ق
طا�

موسم ال�ق
تصوير هيثم الفارسي
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وقـــال علي بن ســـيف بـــن محمـــد الشـــكيلي المدير 
بمحافظـــة  والســـياحة  التـــراث  لإدارة  المســـاعد 
الداخليـــة: إن موســـم حصاد الـــورد بالجبـــل الأخضر 
يعد مـــن المواســـم التي تضفـــي على ولايـــة الجبل 
الأخضـــر المزيد من تنوع المنتج الســـياحي ليضاف إلى 
مقومـــات الســـياحة الترفيهية وســـياحة المغامرات 
والســـياحة الطبيعيـــة والتراثية نظـــرا لأن الزائر للجبل 
الأخضـــر في هـــذا الوقت مـــن العام ســـيطلع على 
مهنـــة توارثتها الأجيـــال ليتعرف الزائر عـــن قرب على 
آلية تصنيـــع ماء الـــورد بشـــقية التقليـــدي والحديث 
حيـــث يبـــدأ الموســـم فـــي نهايـــات شـــهر مـــارس 
ويســـتمر إلـــى منتصـــف شـــهر أبريـــل مـــن كل عام، 
ويشـــكل هذا الموسم نقطة جذب ســـياحي لكونه 

يرتبط بالحرفـــة التقليدية لعمليات تقطيـــر ماء الورد 
والـــذي يدخل فـــي منتجات الزينـــه المحليـــة، وأيضا 
في صناعـــة العطريـــات والحلوى العمانيـــة وصناعة 

العمانية. القهـــوة 

وقـــال إن وزارة التراث والســـياحة تحرص على التعريف 
بهذه المقومـــات عبر الكتيبـــات التعريفيـــة والبرامج 
التي يتـــم تنظيمها حيـــث يمكن للزائـــر التجول في 
بعـــض المســـارات الزراعية التـــي تتخلل قـــرى الجبل 
الاخضـــر، بالتالـــي تتـــاح الفرصـــة لـــه للاطـــاع علـــى 
أشـــجار الورد ومشـــاهدة الأهالي وهم يقومون في 
الصبـــاح الباكـــر بقطف الـــورد، كمـــا أن هنالك بعض 
المصانع التقليديـــة التي يمكن للزائر وبعد التنســـيق 
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مـــع مالكيها الاطـــاع عليهـــا ومشـــاهدة الطريقة 
القديمـــة التـــي تســـتخدم فـــي صناعة تقطيـــر ماء 

الورد.

وأشـــار إلى أن الوزارة تحرص على تشـــجيع الاســـتثمار 
جـــذب  خـــال  مـــن  وذلـــك  الاخضـــر،  الجبـــل  فـــي 
المشـــاريع التي تســـاهم في تعزيز الإقبال السياحي، 
والاســـتراحات  والفنـــادق  الســـياحية  كالمنتجعـــات 
ونـــزل الضيافـــة، والتي تســـاهم في تعزيـــز الحركة 
اســـتفادة  وتعظيـــم  الأخضـــر  بالجبـــل  الســـياحية 

المجتمـــع المحلي مـــن نشـــاط الحركة الســـياحية، 
كما يقـــدم مركز الخدمـــات الســـياحية على طريق 
الجبـــل الأخضر خدمـــات إرشـــادية للزائـــر لحثه على 

المميز. الموســـم  هـــذا  علـــى  الاطلاع 

وبين أن المنتجعات والفنـــادق بالجبل الأخضر تحرص 
علـــى إدراج زيـــارة معامل مـــاء الورد ضمـــن برامجها 
حيـــث يذهب الســـياح بمرافقة مرشـــد ســـياحي من 
أهالي الجبـــل الأخضر للاطـــاع على مراحـــل صناعة 

الورد. ماء 

مـــن جانبه قال عميـــر بن محمـــد بن عميـــر الفهدي 
رئيـــس قســـم التنمية الزراعيـــة وموارد الميـــاه بدائرة 
الثـــروة الزراعية وموارد المياه بولايـــة الجبل الأخضر إن 
زراعـــة ورد الجبل الأخضر ذات جـــدوى اقتصادية ولها 
أهميـــة كبيرة بالنســـبة للأهالي لكونهـــا أحد مصادر 
الرزق لســـكان هذه الولايـــة، كما تعتبر هـــذه المهنة 
مـــن المهـــن العريقـــة الضاربـــة فـــي القـــدم والتي 
مارســـها وامتهنهـــا الأجـــداد والآبـــاء وباتـــت حرفة 

مهنيـــة لها طابعهـــا الخاص.

وأضـــاف: أن موســـم حصـــاد الـــورد يبدأ فـــي أواخر 
شـــهر مـــارس إلى أن يصـــل ذروتـــه في أشـــهر أبريل، 

وينتهـــي حصـــاده في شـــهر مايـــو، مـــن كل عام.

وأوضح أن قـــرى ولاية الجبـــل الأخضر تشـــتهر بزراعة 
أشـــجار الورد لكون الولاية تتميز بطبيعة تضاريســـها 
وتفـــرد مناخها ولطقســـها البـــارد شـــتاء والمعتدل 
صيفـــا، ولذلـــك يســـهم الطقـــس بـــدوره فـــي نمو 
مختلف الأشـــجار في الولاية ومن أبرزها أشـــجار الورد 
وهذا ما مـــا يميزها عـــن باقي الولايـــات بمحافظات 
ســـلطنة عمـــان، ومن أبـــزر تلك القـــرى التي تشـــتهر 
وتكثـــر فيها زراعة أشـــجار الـــورد )العين، والشـــريجة، 
والقشـــع، وســـيق، ووادي بنـــي حبيب، وســـيح قطنه، 
وحيل المســـبت( وأيضا يحرص بعـــض المزارعون على 
أن تتـــم زراعة أشـــجار الـــورد في مزارعهـــم المنزلية.

وبيـــن أن عـــدد أشـــجار الـــورد المزروعـــة فـــي ولاية 
الجبـــل الأخضـــر تبلغ أكثر مـــن 5 آلاف شـــجرة، وتقدر 
المســـاحة المســـتغلة في الزراعة من 7 إلـــى 10 أفدنة 
تقريبـــا، وأيضا تقـــدر كميـــة الإنتاج مـــن ماء الـــورد 4 
آلاف لتـــر للفـــدان الواحـــد، أي حوالي 28 ألـــف لتر من 
إجمالي المســـاحة المزروعة لأشـــجار الورد في ولاية 

الأخضر. الجبـــل 
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يُعدّ الرحس من المأكولات البحرية التقليدية الشـــهيرة 
فـــي ســـلطنة عمـــان، ويتميـــز بكونه جـــزءاً مـــن التراث 
البحـــري والغذائـــي العماني. يتطلب جمـــع الرحس من 
البحر اســـتخدام أدوات خاصة وغســـله جيـــداً من الرمل 
قبـــل طهيه. فيمـــا يلـــي نظـــرة تفصيلية علـــى عملية 

وطهيه: الرحـــس  جمع 

جمع الرحس

الأدوات المستخدمة:

شـــبكة الصيد: تُســـتخدم شـــبكة خاصة لصيد الرحس 
مـــن البحر. هذه الشـــبكة تتميز بصغـــر فتحاتها لالتقاط 

الصغير. الرحس 

قفازات: لحماية اليدين أثناء الصيد والتنظيف.

دلو أو وعاء: لجمع الرحس بعد صيده من البحر.

طريقة الجمع:

الوقـــت المثالـــي: يُفضـــل جمـــع الرحـــس أثنـــاء الجزر 
عندما يكـــون المـــاء أقل عمقـــً، مما يســـهل الوصول 

الرحس. إلـــى 

الموقـــع: يتـــم اختيـــار الشـــواطئ الصخريـــة والرملية 
حيـــث يتواجـــد الرحـــس بكثرة.

التقنية: يُســـتخدم الشـــبكة لالتقاط الرحـــس من الماء، 
حيث يتم جمعـــه في الوعـــاء المخصص.

تنظيف الرحس

الغسل:

التنظيـــف الأولي: يتم غســـل الرحـــس بالمـــاء النظيف 
الكبيرة. والأوســـاخ  الرمـــال  لإزالة 

النقـــع: يُنقـــع الرحس فـــي مـــاء مملح لبضع ســـاعات 
بالخروج مـــن الأصداف. للرمـــال  للســـماح 

الشـــطف النهائـــي: يتـــم شـــطف الرحس مـــرة أخرى 
بالمـــاء النظيـــف لضمـــان إزالـــة كل الرمال والأوســـاخ.

لرحس لرحسا ا
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طهي الرحس

الرحس: الكمية المرغوبة بعد تنظيفه جيداً.

الماء: كمية كافية لتغطية الرحس في القدر.

الملح: حسب الرغبة.

طريقة الطهي:

الســـلق: يُوضع الرحس في قدر كبير مـــع الماء ويُضاف 
الرغبة. حسب  الملح 

الغليـــان: يُتـــرك القـــدر علـــى نار متوســـطة حتـــى يصل 
المـــاء إلـــى الغليان.

الطهـــي: يُترك الرحـــس ليغلي لمـــدة تتراوح بيـــن 10 إلى 
15 دقيقـــة أو حتـــى ينفتـــح معظـــم الأصـــداف ويصبح 

ناضجاً. الرحـــس 

التقديـــم: يُصفى الرحـــس من الماء ويُقدّم ســـاخناً مع 
شـــرائح الليمون وبعض الأعشـــاب الطازجة مثل الكزبرة 

البقدونس. أو 

النظافـــة: التأكد من غســـل الرحس جيداً لضمـــان إزالة 
والرمال. الشـــوائب  جميع 

التوابـــل: يمكـــن إضافـــة بعـــض التوابـــل مثـــل الفلفل 

الأســـود أو الثـــوم لتعزيـــز النكهـــة.

يُعـــدّ جمـــع وطهي الرحـــس جزءاً مـــن التـــراث البحري 
في ســـلطنة عمان، حيـــث يعكس المهـــارات التقليدية 
والمعرفـــة البحريـــة التـــي توارثهـــا الأجيـــال. يعـــد هذا 
الطبق مـــن المأكولات اللذيـــذة والمغذيـــة التي تُظهر 
الترابـــط القوي بيـــن العمانيين والبحر، وهو جـــزء لا يتجزأ 

من المائـــدة العمانيـــة التقليدية.
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قوة الشخصية صفة رائعة لها تبعات حينما تتعامل معها .
لديه  بأن  غيره  عن  فحلًا  أو  فرساً  كان  سواء  الشخصية  قوي  الجواد  يتميز 

المقدرة على السيطرة و ، القيادة لمن هم دونه .
يقوم  السلوك  هذا   ، مؤقتة  حالةً  ليس  و  مستمراً  سلوكاً  السيطرة  تعتبر 
الجواد فيه بعدّةِ أفعال تجعل منه متحكما بمن معه ، بحيث أن نتيجة أفعال 
الجواد تؤدي إلى تولّيه التصرف في المواقف ، و بالتالي ستكون القيادة عنده .
قوة الشخصية تأتي بمستويات ، فمن الخيل من لا يقبل التنازل نهائياً ، و منها 
من يضطر لذلك ، و منها من يتنازل و لكنه ما زال قوي الشخصية و سيحاول 

كلما سنحت الفرصة بأن يتولى زمام الأمور .
يُدركُ العَارِفُ بالخيل أن الخيل رُتبية في القطيع ، و هي كذلك مع من يتعامل 
معها و يركبها ، لكنها تتفاوت في إظهار مقدرتها مع من يتعامل معها بناء 

على الحال و الظروف.
يُعتبر الحل الوحيد للتعامل مع الجياد قوية الشخصية هو كسبُ ثقتها ، و 
التحكم في  ، و كلما كانت نسبة  بتطبيق طريقة ركوب صحيحة  يأتي  هذا 
طريقة الركوب أعلى ، كلما كان كسبُ الثقة في المدرب أو الخيّال أكبر و أكثر .

لا تنسى أن تغلق الأضواء ليلًا لخيلك
أفضل  تكون  المزدحمة  الحظيرة  الغالب  وفى  للخيل،  عدو  أسوأ  هو  الملل 

لـ»الخيل«.
كما أن الأكشاك النظيفة، والديكورات الداخلية جيدة التهوية. مع توفر مياه 

عذبة وأعلاف كافية.
الفحوصات  إجراء  في  المالك  تفيد  التي  الجيدة  الإضاءة  توفير  إلى  بالإضافة 

المنتظمة لـ»الخيل«.
وإمدادها بالمياه والتبن، كما يجب مراعاة أن الخيل لا تستفيد من الإضاءة أثناء 

الليل.
وتحتاج العديد منهم إلى كشك مظلم للنوم جيدًا، لذلك لا تنسى أن تغلق 

الأضواء ليلًا.
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