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محمد بن عيسى الفيروز
Mohammed Issa Alfairuz

أهلًا وســـهلًا بكم، أعزائي القراء، في العدد الثالث 
والســـبعين من مجلة أصايل. يسرنا أن نقدم لكم 
هـــذا العـــدد المتميز الـــذي يتنـــاول موضوعاً في 
غايـــة الأهمية، وهو الســـياحة والمناطـــق التراثية 
في ســـلطنة عمـــان. تأتي الســـياحة كواحدة من 
أبـــرز الصناعات التي تســـاهم في دعـــم الاقتصاد 
 الوطنـــي، وتعـــزز مـــن الهويـــة الثقافيـــة للبلاد.

تتمتـــع عمـــان بتـــراث غنـــي وتاريـــخ عريـــق، حيث 
تحتـــوي علـــى العديـــد مـــن المعالم الســـياحية 
والتراثيـــة التـــي تجذب الـــزوار من مختلـــف أنحاء 
العالـــم. مـــن الحصـــون العمانيـــة القديمـــة إلى 
الأســـواق التقليدية، تـــروي كل زاوية قصة تعكس 
تعتبـــر  الجميـــل.  الوطـــن  تاريـــخ وحضـــارة هـــذا 
المناطـــق التراثيـــة مثـــل مدينـــة نـــزوى وقلعـــة 
بهـــاء وســـوق مطـــرح مـــن أبـــرز الوجهـــات التي 
تعكـــس التنـــوع الثقافـــي والفني في ســـلطنة 
 عمان، مما يســـهم في تعزيز الســـياحة الداخلية.

الســـياحة ليســـت مجـــرد وســـيلة للترفيـــه، بل 
هي أيضـــً فرصة لاستكشـــاف الثقافـــة المحلية 
وتعزيز الفهم المتبادل بين الشـــعوب. تســـاهم 
الســـياحة فـــي تعزيـــز الاقتصـــاد المحلـــي مـــن 
خـــال دعـــم المشـــاريع الصغيـــرة والمتوســـطة، 
حركـــة  مـــن  أساســـياً  جـــزءاً  تشـــكل  والتـــي 
الســـياح  يـــزور  عندمـــا  المســـتدامة.  التنميـــة 
المعالـــم التراثيـــة، فإنهـــم يدعمـــون الحرفيين 
والمنتجيـــن المحليين، مما يســـهم فـــي تطوير 
 المجتمـــع المحلـــي ورفـــع مســـتوى المعيشـــة.

ورواد  العمانيـــة  للمشـــاريع  المجلـــة  دعـــم  إن 
الأعمـــال يعد أحـــد المحـــاور الرئيســـية التي نركز 
عليهـــا. فنحن فـــي مجلـــة أصايل نســـعى دائماً 
إلـــى تســـليط الضـــوء علـــى المبـــادرات المحلية 
والأفـــكار الابتكاريـــة التـــي تســـاهم فـــي تعزيـــز 
الاقتصاد الوطني. إن دعـــم رواد الأعمال لا يقتصر 
فقط علـــى الترويج لمشـــاريعهم، بـــل يمتد أيضاً 
للمســـاعدة  والتوجيـــه  المشـــورة  تقديـــم  إلـــى 
أهدافهـــم. وتحقيـــق  أفكارهـــم  تطويـــر   فـــي 

أن  المهـــم  مـــن  الأهـــداف،  هـــذه  ولتحقيـــق 
يتكاتـــف المجتمـــع بأســـره لدعـــم رواد الأعمـــال 
المحلييـــن. عندمـــا نشـــتري المنتجـــات المحلية 
فإننـــا  الثقافيـــة،  الفعاليـــات  فـــي  نشـــارك  أو 
النمـــو  تعزيـــز  فـــي  مباشـــر  بشـــكل  نســـاهم 
الاقتصـــادي والاجتماعـــي فـــي بلادنـــا. إن تفعيل 
دور الســـياحة والمناطق التراثيـــة يمكن أن يكون 
لـــه تأثيـــر إيجابي علـــى المجتمـــع، ممـــا يعزز من 
 فـــرص العمـــل ويحفـــز الشـــباب علـــى الابتـــكار.

ختامـــً، أشـــكر جميـــع القـــراء علـــى اهتمامهم 
ودعمهـــم المســـتمر لمجلـــة أصايـــل. نأمـــل أن 
علـــى  الضـــوء  قـــد ســـلط  العـــدد  يكـــون هـــذا 
ودورنـــا  التراثيـــة  والمناطـــق  الســـياحة  أهميـــة 
فـــي دعـــم المشـــاريع العمانيـــة. دعونـــا نواصل 
العمـــل معـــً من أجـــل مســـتقبل أفضـــل، حيث 
أفـــراد  لجميـــع  المشـــتركة  الفوائـــد  تتجلـــى 
المجتمـــع. نتطلع إلـــى تفاعلكم ومشـــاركتكم، 
ومفيـــدة. ممتعـــة  قـــراءة  لكـــم   ونتمنـــى 
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انطلقـــت فـــي ولايـــة مربـــاط بمحافظة ظفـــار بطولة 
ظفـــار الوطنيـــة لجمـــال الخيـــل العربيـــة تحـــت رعاية 
صاحـــب الســـمو الســـيد حـــارب بـــن ثويني آل ســـعيد، 
مســـاعد الأميـــن العـــام لمجلـــس الـــوزراء والتـــي تُعد 
الأولـــى من نوعهـــا في ســـلطنة عمان. بمشـــاركة أكثر 
مـــن 50 خيل للمـــاك المحلييـــن. نظمت هـــذه البطولة 
علـــى مـــدار يوميـــن، وشـــهدت مشـــاركة واســـعة من 
أصحـــاب الخيـــل المحلييـــن، بهـــدف الاحتفـــاء بجمـــال 
الخيـــل العربيـــة الأصيلـــة وتعزيز التـــراث العمانـــي. تُعد 
البطولـــة حدثًا مميـــزًا في عالـــم الفروســـية، حيث تم 
تصنيفها ضمـــن أعلى فئات البطولات الوطنية بإشـــراف 
العربيـــة )إيكاهو(. المؤتمر الأوروبـــي لمنظمـــات الخيل 

جاء اختيـــار ولاية مرباط لاســـتضافة هذا الحـــدث الكبير 

نظرا لتاريخها العريق المرتبـــط بالخيول العربية الأصيلة، 
كما وأشـــارت نجلاء آل إبراهيم نائب رئيس شـــركة ظفار 
للســـياحة، إلى أن الهدف من إقامـــة البطولة في هذه 
الولايـــة هو إحيـــاء هذا التـــراث وتعزيـــزه بالتعـــاون مع 
منظمـــة اليونســـكو لإضفاء البعـــد الثقافـــي العالمي 

البطولة. على 

من جانبـــه أكـــد المهنـــدس حمـــود الشـــكيري، مدير 
البطولـــة أن هـــذه البطولـــة تمثـــل فرصـــة حقيقيـــة 
لأصحـــاب الخيـــول فـــي الســـلطنة لرفـــع كفاءتهـــم 
والمنافســـة على مســـتوى عالمي. وأضـــاف أن تصنيف 
البطولة ضمن أعلـــى الفئات الوطنيـــة يعكس الجهود 
المبذولـــة لتنظيـــم حـــدث رياضـــي رفيـــع المســـتوى 
يتماشـــى مع المعاييـــر الدوليـــة. وأضـــاف ان التصنيف 

بطولة ظفار الوطنية لجمال

يعـــزز مســـتوى التنافســـية ويفتح أيضًـــا أبوابًـــا جديدة 
للاســـتثمار فـــي مجـــال الفروســـية في ســـلطنة عمان، 
مما يســـهم في تطوير هـــذا القطاع الحيـــوي ويدعم 
الجهود المســـتمرة لتعزيـــز مكانة عمان على الســـاحة 

. لية و لد ا

الختام:

اختتمت في ولايـــة مرباط بطولة ظفـــار الوطنية لجمال 
الخيل العربية ٢٠٢٤م تحت رعاية صاحب الســـمو الســـيد 

مـــروان بن تركي آل ســـعيد، محافظ ظفار.

وجـــاءت النتائـــج النهائيـــة للبطولة وفق الآتـــي: في فئة 
بطولة المهـــرات لعمر ســـنة، توّجت بالمركـــز الأول »آيلا 
دي اس« للمالـــك الســـيدة ظبية البوســـعيدية، وحققت 

المركـــز الثانـــي »عليـــا جمـــران« للمالك الشـــيخة فوزية 
المخينيـــة، وحلّت فـــي المركـــز الثالث »قطوف آرســـي« 
للخيالـــة الســـلطانية. بينما في فئـــة بطولـــة المهرات، 
جـــاءت فـــي المركـــز الأول »القيثـــارة ار ســـي« للخيالـــة 
الســـلطانية، وحلّـــت فـــي المركـــز الثاني »مزايا ار ســـي« 
للخيالة الســـلطانية، أما المركز الثالـــث فكان من نصيب 

المهـــرة »فريـــدس جهيرا« للمالك ســـلطان الفارســـي.

وفـــي فئة الأمهـــر لعمر ســـنة، جـــاء في المركـــز الأول 
»زاهـــي دي اس« للمالك عمر الحراصـــي، وحلّ في المركز 
الثاني »شـــهير ار ســـي« للخيالة الســـلطانية، بينما حصد 
المركز الثالث »متباهـــي البطين« للمالك راقيـــة الزعابية. 
وفي فئـــة الأمهـــر، جاء فـــي المركـــز الأول »أبهـــا غزل« 
للمالـــك الدكتـــور هـــال الخروصـــي، وحلّ فـــي المركز 
الثانـــي »مشـــير غرناطـــة« للمالـــك خالد الكنـــدي، وفي 

العربي في ولاية مرباط

تصوير: رقية الزعابية



المركـــز الثالـــث »عنبر البســـتان » للمالك منـــذر البوصي.

وفي فئـــة الأفـــراس، جاء فـــي المركـــز الأول »برســـتينا 
ال دي« للخيالـــة الســـلطانية، وحـــلَّ في المركـــز الثاني 
» اليـــا ار ســـي« للخيالـــة الســـلطانية، أما المركـــز الثالث 
فكان لـ »البرنســـس اليها« للخيالة الســـلطانية. وفي فئة 
الأفحل، جـــاء في المركز الأول »شـــريم ار ســـي« للخيالة 
الســـلطانية، وحـــلَّ فـــي المركـــز الثانـــي »لبيب ار ســـي« 
للخيالـــة الســـلطانية ، وفـــي المركـــز الثالث »برســـتيج ار 

ســـي« للخيالة الســـلطانية.

كمـــا تم في ختـــام الحفـــل تكريـــم الجهـــات الراعية 
لبطولـــة ظفـــار الوطنية لجمـــال الخيـــل العربية.









شـــارك منتخبنـــا الوطنـــي للرمايـــة بالقوس مـــن على 
ظهـــر الخيـــل للمشـــاركة فـــي دورة الألعـــاب الرياضية 
العالميـــة للشـــعوب الرحالـــة فـــي دورتها الخامســـة، 
وذلـــك بجمهورية كازاخســـتان خلال الفتـــرة من 7 إلى 
13 ســـبتمبر 2024م في مدينة أســـتانا، حيـــث حضر هذه 
الـــدورة الســـيد منذر بن ســـيف بـــن حمد البوســـعيدي 
للفروســـية  العمانـــي  الاتحـــاد  إدارة  مجلـــس  رئيـــس 
أميـــن  الميمنـــي  عبدالخالـــق  بـــن  وعيســـى  والســـباق 

بالاتحاد. الصنـــدوق 

الإتحاد العماني للفروسية
 يشارك بمنتخبه الوطني

 للرماية بالقوس من على ظهر الخيل بكازاخستان
دورة الألعـــاب الرياضية العالمية للشـــعوب الرحالة في 

دورتها الخامســـة تشهد مشـــاركة 85 دولة



اشـــتملت هذه الدورة علـــى أكثر من 2000 مشـــارك من 85 
دولة، واشـــتملت الألعاب علـــى 21 رياضة تتنـــوع في ثلاثة 

مجالات رئيســـية: الرياضـــة والثقافة والعلوم.

وشـــارك منتخبنـــا الوطنـــي فـــي البطولة على خمســـة 
مســـارات: اليوم الأول مســـار القلعة واليوم الثاني المسار 
المتسلســـل واليوم الثالث المســـار التركـــي ويتكون من 
مســـار الطبـــق ومســـار الطبلـــة واليـــوم الرابع المســـار 

 . خي لكر ا

ومثـــل منتخبنا الوطنـــي للرماية بالقوس مـــن على ظهر 
الخيـــل، مدير الفريق أســـعد بن ســـالم البـــدري، الفارس 
والمـــدرب محمد بـــن نجيب العطـــار، والفـــارس هلال بن 
ســـلطان الجابـــري، والفارس ســـامي بن علـــي الحدادي، 
والفارس محمود بن ســـليمان الشـــرياني، والفارس سيف 

المعمري. عيســـى  بن 

للشـــعوب  العالميـــة  الرياضيـــة  الألعـــاب  وتهـــدف دورة 
الرحالة في دورتها الخامســـة إلى نشـــر التـــراث الثقافي. 

وكذلك فرصـــة لتعزيـــز الروابـــط الثقافية بيـــن الدول.

المهرة "الغيد" لجابر الغنيمي 
تُتوّج بلقب

تُوّجـــت المهرة الناشـــئة »الغيد«، لمالكهـــا جابر بن حمد 
الغنيمـــي، بإشـــراف المدربة الفرنســـية إليزابيـــث بيرنارد، 
وقيـــادة الفـــارس مايكل فورســـت، بلقـــب كأس الوثبة 
ســـتاليونز، الـــذي أقيـــم بمضمار ســـان سباســـتيان في 
إســـبانيا، في إنجـــاز جديد يضـــاف للفروســـية العُمانية.

وتنافس في هذا الســـباق الـــذي أقيم برعاية النســـخة 
السادســـة عشـــرة لمهرجـــان ســـباقات ســـمو الشـــيخ 
منصـــور بـــن زايـــد آل نهيـــان 8 مـــن المهـــرات والأمهار 
الناشـــئة فـــي عمـــر الثلاث ســـنوات فيمـــا بلـــغ إجمالي 

الجوائـــز الماليـــة 12 ألـــف يورو.

كما تنافســـت على المضمار العشـــبي لمسافة 2000 متر، 

الـــذي جـــاء حافـــاً بالتكافؤ والإثـــارة ، حتى آخـــر 200 متر، 
قبـــل أن تتفـــوق »الغيد«، بقيـــادة محنكة من فارســـها، 
على وصيفتها المهرة »أنيســـة«، بإشـــراف المدرب شـــارل 
جورديـــن، وقيـــادة مايـــكل فولـــون، بفـــارق 4.5 طـــول.
وتمكنـــت »الغيد« من قطع مســـافة الســـباق في زمن 
2:16:15 دقيقـــة، فيما جاء في المركـــز الثالث المهر »دوق 
أوف مونلـــو«، لأتـــش آر.دو جرانـــد كورجون، بإشـــراف دي 

جوليميـــن، وقيادة ألكســـاندر جافلان.

يُذكـــر أن تنظيـــم بطولة جائـــزة كأس الوثبة ســـتاليونز 
للخيـــول العربية الأصيلـــة، يأتي من قبـــل جمعية مربي 
الخيـــول العربيـــة البرازيليـــة، وبالشـــراكة مع نادي ســـاو 

للفروســـية. باولو 

بإسبانياكأس الوثبة 
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إطلاق منصة 

مجموعة عُمران تدعو الشركات المحلية للتسجيل في المنصة

خطوة نحو تعزيز المحتوى المحلي في السياحة العمانية

في إطار جهودها المســـتمرة لدعـــم المحتوى المحلي 
وتعزيـــز الاقتصـــاد العماني، أعلنـــت الشـــركة العُمانية 
للتنميـــة الســـياحية )مجموعـــة عُمـــران( عـــن إطـــاق 
منصتهـــا الإلكترونيـــة الجديـــدة »إنتاجـــي«. تهدف هذه 
المنصة إلى تمكين الشـــركات ورواد الأعمـــال العُمانيين، 
وتوســـيع نطـــاق منتجاتهـــم وخدماتهم فـــي قطاع 
الســـياحة والضيافـــة، مما يســـهم في تعزيـــز الصناعة 

العُمانية. المنتجـــات  وإبـــراز  المحلية 
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بنـــت عبدالرحمن  المناســـبة، أوضحـــت بدريـــة  وبهـــذه 
الســـيابية، مديرة إدارة الاستدامة والاســـتثمار الاجتماعي 
إحـــدى  تمثـــل  »إنتاجـــي«  أن  عُمـــران،  مجموعـــة  فـــي 
المبـــادرات البـــارزة للمجموعـــة، حيـــث تعمـــل كحلقة 
بيـــن المورديـــن والمصنعيـــن المحليين  وصـــل تجمـــع 
وأشـــارت  للمجموعـــة.  التابعـــة  والفنـــادق  والشـــركات 
إلى أن هـــذه المنصة ســـتعزز مـــن تنافســـية المنتجات 
العُمانية وتســـاهم فـــي تقديم تجربة ســـياحية أصيلة 

. ر ا و للز

بيانات  المنصـــة قاعـــدة  وأضافـــت الســـيابية: »ســـتوفر 
شـــاملة ومنظمة للمنتجـــات العُمانيـــة والموردين في 
مجالـــي الســـياحة والضيافة، مما سيســـاهم بشـــكل 
كبيـــر في الترويـــج للعلامـــات التجارية العُمانيـــة وزيادة 

المحلي«. الســـوق  فـــي  حضورها 

وفـــي إطار تعزيـــز هذا التوجـــه، تدعو مجموعـــة عُمران 
الصغيـــرة  والمؤسســـات  المحليـــة  الشـــركات  جميـــع 
والمتوسطة للتســـجيل في المنصة، لعرض منتجاتهم 

الرابط:  عبـــر  وخدماتهم 

أهدافهـــا  خـــال  مـــن  عُمـــران  مجموعـــة  تســـعى 
الاســـتراتيجية إلـــى تعزيز إمكانيات قطاع الســـياحة في 
ســـلطنة عُمـــان، ورفـــع دور المؤسســـات المحليـــة في 
تحقيـــق هـــذا الهـــدف. ويظهـــر نجـــاح المجموعة في 
هـــذا المجـــال جلياً، حيث حققت نســـبة 51% في مؤشـــر 
المحتوى المحلي للمؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة، 
مع إنفـــاق 450 بيســـة من كل ريـــال عُمانـــي يُنفق على 
تلك المؤسســـات. كما بلـــغ إجمالي إنفـــاق المجموعة 
علـــى المؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة فـــي العام 
الماضي 15 مليـــون ريال عماني، وخصصـــت أكثر من 8.5 
مليـــون ريـــال للمنتجات المحليـــة، فضلًا عن اســـتثمارها 

أكثر مـــن 200 ألـــف ريال فـــي توطيـــن التكنولوجيا.

تعتبر منصـــة »إنتاجي« بمثابة خطوة اســـتراتيجية لتعزيز 
نمـــو القطـــاع الســـياحي العمانـــي وتوســـيع قاعـــدة 
المشـــاركين فيـــه، ممـــا يعد بمثابة مســـتقبل مشـــرق 

المحلية. للصناعـــة 

intajee.om



شوكلا سلمى:
رحلة في عالم الشوكولا الفاخرة

تُعـــد منصـــة »إنتاجـــي« خطـــوة رائـــدة في دعـــم رواد 
الأعمـــال والمشـــاريع العمانيـــة، حيـــث أُسســـت هـــذه 
المنصـــة مـــن قبل شـــركة عمـــران بهـــدف توفيـــر بيئة 
مثالية لأصحاب المشـــاريع لتسجيل أســـماء شركاتهم 
وعرض مشـــاريعهم بشـــكل احترافي. تهدف »إنتاجي« 
إلى تعزيـــز الابتكار ودعـــم الاقتصاد المحلـــي من خلال 
والمســـتثمرين  الأعمـــال  رواد  بيـــن  التواصـــل  تســـهيل 

. ء لعملا ا و

تتيـــح المنصة لأصحـــاب المشـــاريع العمانييـــن الفرصة 
لعـــرض أفكارهـــم ومبادراتهـــم، وتقديـــم معلومات 
شـــاملة حـــول خدماتهـــم ومنتجاتهم. كما تشـــجع 
والمشـــاركة  التســـجيل  علـــى  الأعمـــال  رواد  »إنتاجـــي« 
في بنـــاء مجتمـــع متكامـــل يُعزز مـــن تبـــادل الخبرات 
والمعرفـــة. مـــن خلال هـــذه المبادرة، تســـعى شـــركة 
عمـــران إلـــى تعزيز ثقافـــة ريـــادة الأعمال في ســـلطنة 
الناشـــئة  الـــازم للمشـــاريع  الدعـــم  عُمـــان وتقديـــم 

والنمو. النجـــاح  لتحقيـــق 

يُعتبـــر مشـــروع »ســـلمى شـــوكولا« تجربة فريـــدة في 
عالم صناعة الشـــوكولاتة، حيث يجســـد شغف الابتكار 
والجودة. تأســـس المشـــروع بهـــدف تقديـــم منتجات 
شـــوكولاتة فاخرة ومميزة، مســـتوحاة مـــن المكونات 
الطبيعيـــة والمحليـــة، مما يُضفـــي طابعًا فريـــدًا على 

قطعة. كل 

تتميـــز »ســـلمى شـــوكولا« بتنـــوع منتجاتهـــا، بـــدءًا من 
الشـــوكولاتة الداكنـــة وصولًا إلـــى النكهـــات المبتكرة 
والمـــزج بيـــن المكونـــات التقليديـــة والعصريـــة. يهدف 
المشـــروع إلـــى تلبيـــة أذواق عشـــاق الشـــوكولاتة، مع 

الجودة. معاييـــر  أعلـــى  علـــى  الحفاظ 

يســـعى »ســـلمى شـــوكولا« ليس فقط لإرضاء الحواس، 
بل أيضًـــا لإرســـاء معايير جديـــدة في عالـــم الحلويات، 
من خـــال تقديم تجربة مميزة تُســـعد القلـــب والذوق. 
عبر هـــذا المشـــروع، تأمل ســـلمى في تقديم لمســـة 

خاصـــة من الفـــرح لجميع محبي الشـــوكولاتة
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مـــا الذي ألهمـــك لبـــدء مشـــروع صناعة الشـــوكولاتة 
؟ ية و ليد ا

لطالمـــا كانت الشـــوكولاطة جـــزء من لحظـــات الفرح 
فـــي حياتي، ووجـــدت أن هناك شـــغفًا حقيقيًا بصناعة 
شـــيء مميز يجلـــب الســـعادة للناس من حولـــي. أردت 
أن أشـــارك هذا الحب للشـــوكولاطة وأن أقـــدم منتجًا 
يحمل لمســـتي الخاصـــة ويعكس ثقافـــة عمان بطرق 

. ة مبتكر

كيف بدأت رحلتك في تعلم فن صناعة الشوكولاتة؟

بدأت رحلتي ببحث مســـتمر وتجارب كثيرة في المطبخ، 

الشـــوكولاتة  حيـــث تعمقـــت فـــي فهـــم مكونـــات 
وتقنياتهـــا، كمـــا التحقـــت بـــدورات متخصصـــة لتنمية 
مهاراتـــي. كنت متحمســـة لتعلم كل شـــيء عن تاريخ 
الشـــوكولاطة، وكيفية تحويـــل حبوب الـــكاكاو الخام 

لذيذ. منتـــج  إلى 

ما هـــي المكونات الرئيســـية التـــي تســـتخدمينها في 
الشـــوكولاتة؟ صناعة 

أســـتخدم في الغالـــب حبوب الـــكاكاو عاليـــة الجودة، 
بالإضافة إلى الســـكر النقـــي وزبدة الـــكاكاو الطبيعية. 
أهتـــم أيضاً بإضافة نكهـــات محلية مثل اللبـــان و الزعتر 

الزعفران لتعكـــس الطابـــع العماني الأصيل.

هـــل لديـــك وصفـــات خاصـــة أو مكونـــات ســـرية تميز 
منتجاتـــك؟

نعـــم، أعمل على تطويـــر وصفات تجمع بيـــن التقليدية 
والابتـــكار، وأحب اســـتخدام نكهات تعكـــس الطبيعة 
المحلية لعمان، كاســـتخدام العســـل العماني أو بعض 
الأعشـــاب والتوابـــل التقليدية. هـــذه التفاصيـــل تجعل 
منتجاتـــي مميزة وتعكـــس الهوية و الطعـــم العماني.

كيف تتعاملين مـــع تحديات صناعة الشـــوكولاتة، مثل 
الحفاظ على الجـــودة أو الابتكار؟

الجـــودة هي أســـاس النجاح فـــي صناعة الشـــوكولاتة، 

ودائما نحـــاول أن نوازن بين اســـتخدام أفضل المكونات 
والمحافظـــة علـــى العمليـــات اليدويـــة التـــي تضمـــن 
الطعم المميز. بالنســـبة للابتـــكار، فإننـــي أتلقى الكثير 
مـــن الإلهام مـــن تفاعل الزبائـــن والمواســـم والأحداث 

. لمحلية ا

ما هـــي أنواع الشـــوكولاتة التـــي تقدمينهـــا، وما الذي 
يميـــز كل نوع؟

أقـــدم أنواعـــً مختلفـــة، منهـــا الشـــوكولاتة الداكنـــة 
التي تتميـــز بعمق النكهـــة، وشـــوكولاطة الحليب التي 
يحبهـــا الجميـــع، بالإضافة إلـــى نكهات خاصـــة بالتراث 
العماني مثـــل اللبان و الزعتـــر و الحـــاوة و الزعفران . ما 
يميـــز منتجاتي هو التـــوازن بيـــن التقليـــد والحداثة في 

. ت لنكها ا
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كيـــف تروجيـــن لمنتجاتك، وما هـــي قنوات التســـويق 
التـــي تعتمديـــن عليها؟

التواصـــل  التســـويق عبـــر وســـائل  أركـــز كثيـــرًا علـــى 
الاجتماعـــي، خاصة عبـــر منصات مثل إنســـتجرام، حيث 
أشـــارك قصصًا عـــن العمليـــة الإنتاجية ومراحـــل إعداد 
الشـــوكولاطة، بالإضافة إلى الصـــور والفيديوهات التي 
تجـــذب الأنظار. كمـــا أعتمد علـــى الفعاليـــات المحلية 
للترويج المباشـــر والتواصـــل مع الزبائن، وحاليا ســـجلت 

التابعة لشـــركة عمران. في منصـــة انتاجـــي 

هـــل هنـــاك قصـــص ملهمـــة أو تفاعـــات مميـــزة مع 
مشـــاركتها؟ تودين  زبائنـــك 

أحـــد القصـــص التي لا أنســـاها هـــو تفاعـــل طفل كان 
يعانـــي مـــن حساســـية تجـــاه الشـــوكولاتة التجاريـــة، 
لكنه اســـتطاع تناول الشـــوكولاتة التـــي أصنعها لأنني 
أســـتخدم مكونـــات طبيعيـــة خاليـــة مـــن المضافات 
الصناعيـــة. فرحتـــه وفرحـــة أمـــه كانـــت مـــن أجمـــل 

. ت للحظا ا

كيـــف تتعامليـــن مـــع طلبـــات الزبائـــن الخاصـــة، مثل 
الخاصـــة؟ المناســـبات  أو  المناســـبات 

أحـــب دائمًـــا العمل مـــع الزبائن في طلباتهـــم الخاصة 
للمناســـبات، ســـواء كانت حفلات زفاف أو أعيـــاد ميلاد. 
أصنـــع تصاميـــم خاصـــة وأعـــد تغليف مميـــز يعكس 
جمال المناســـبة ويضمن تجربـــة فريدة للزبـــون. و احب 
العمـــل على المناســـبات الوطنيـــة و القوميـــة و احداث 

. د لبلا ا

ما هي رؤيتك المســـتقبلية لمشـــروعك، وهل تخططين 
العمل؟ نطاق  لتوسيع 

أطمـــح إلى أن أوســـع نطـــاق العمل ليشـــمل المزيد من 
الأســـواق، ســـواء داخـــل عمـــان أو خارجها، كمـــا أود أن 
أطور منتجات جديـــدة تعتمد على المكونـــات العمانية 
المحليـــة. رؤيتي هي أن يكون مشـــروعي مثـــالًا يحتذى 
به فـــي الريادة النســـائية في عمـــان، وأن يُعـــرف عالميًا 
كشـــوكولاطة عمانية فاخرة تعكس الحب والشـــغف.
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تُعـــد منصـــة »إنتاجي« ابتـــكارًا جديـــدًا في عالـــم ريادة 
الأعمـــال فـــي ســـلطنة عُمان، حيث أُسســـت مـــن قبل 
شـــركة عمران لتكـــون منصة متكاملـــة تدعم أصحاب 
المشـــاريع العمانيين. تتيح »إنتاجي« لأصحاب المشـــاريع 
تســـجيل أسماء شـــركاتهم وعرض مشاريعهم بشكل 
متميز، مما يســـهم فـــي تعزيز تواجدهم في الســـوق 

التعاون. فـــرص  وزيادة 

تهدف المنصة إلى إنشاء شـــبكة تواصل فعالة بين رواد 
الأعمال والمســـتثمرين، مما يســـاعد في تبـــادل الأفكار 
والخبـــرات ويعـــزز من فـــرص النجـــاح والنمـــو. من خلال 
»إنتاجـــي«، يتمكـــن رواد الأعمال من عرض مشـــاريعهم 

المبتكـــرة، وتلقـــي الدعـــم والتوجيـــه اللازميـــن، ممـــا 
يســـاهم في تطوير بيئـــة أعمال ديناميكيـــة ومزدهرة.

إن »إنتاجـــي« ليســـت مجرد منصـــة للتســـجيل، بل هي 
مجتمـــع نابـــض يُعـــزز مـــن روح الابتـــكار والتعـــاون بين 
رواد الأعمـــال العمانيين، مما يُســـهم فـــي دفع عجلة 
التنميـــة الاقتصاديـــة في البـــاد. ومن ضمن المشـــاريع 

العسل. دكان  المســـجلة 

يُعتبر مشـــروع »دكان العســـل العماني« تجسيدًا للفخر 
بالتـــراث العمانـــي وغنـــى الطبيعـــة المحليـــة. يهـــدف 
المشـــروع إلـــى تقديـــم مجموعـــة متنوعة مـــن أنواع 
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العســـل النقـــي والعضـــوي، المســـتخلص مـــن خلايـــا 
النحـــل التـــي تتغذى علـــى الأزهـــار الفريدة فـــي عُمان.

منتجاتـــه  بجـــودة  العمانـــي«  العســـل  »دكان  يتميـــز 
العاليـــة، حيث يتم جمع العســـل بعنايـــة وفقًا لأفضل 
الممارســـات، مما يضمن الحفاظ على قيمتـــه الغذائية 
وفوائـــده الصحية. يســـعى المشـــروع أيضًا إلـــى تعزيز 
الوعي بفوائد العســـل الطبيعي وأهميتـــه في النظام 

الصحي. الغذائـــي 

عبر »دكان العســـل العماني«، يمكن للعملاء الاســـتمتاع 
بتجربـــة فريدة مـــن نوعهـــا، حيث يُقدم لهم العســـل 
ليـــس فقـــط كمنتـــج غذائـــي، بل كجـــزء مـــن الثقافة 

العمانيـــة الغنية.

ما هي الرؤية الأساسية لمشروع دكان العسل؟

رؤيتنـــا فـــي “دكان العســـل العمانـــي” هـــي تقديـــم 

أجـــود أنـــواع العســـل الطبيعـــي والمنتجـــات الصحية 
المســـتخرجة بعنايـــة، مـــع الالتـــزام بتوفيـــر منتجـــات 
محليـــة تعكس تراث الســـلطنة وتســـاهم فـــي تعزيز 

لعملائنا. العامـــة  الصحـــة 

كيـــف بـــدأت فكـــرة المشـــروع ومـــا الـــذي ألهمكـــم 
لإنشـــائه؟

بـــدأت فكرة المشـــروع من شـــغفنا بالعســـل العماني 
الـــذي يتميـــز بجودته العاليـــة وخصائصـــه الفريدة. كان 
هدفنـــا تقديـــم منتـــج أصيل يعكـــس التـــراث العماني 
الطبيعـــي، ومن هنـــا انطلقـــت رحلتنا لتأســـيس “دكان 

العماني”. العســـل 

ما هي القيم الأساسية التي يلتزم بها دكان العسل؟

نحـــن ملتزمـــون بالجودة، الأمانـــة، والاســـتدامة. نحرص 
على تقديـــم منتجات طبيعيـــة خالية مـــن أي إضافات، 
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ونؤمن بأهمية دعـــم المجتمعات المحليـــة والمزارعين 
. نيين لعما ا

ما هي أنواع العســـل التي تقدمونها، ومـــا الذي يميزها 
عن المنتجات الأخرى في الســـوق؟

نقـــدم مجموعـــة متنوعة من العســـل يوجـــد منه نوع 
جبلـــي ابو طويق يعتبر من نوادر العســـل وأعســـاد تربية 

مثل عسل الســـدر، عسل السمر، وعســـل الزهور. 

-منتجات اللبان الحوجري العماني الفاخر 

 -خلطات علاجيه ومفيده جداً بالعسل

-ملاعق عســـل بأنواع مختلفه وملاعق عســـل للأطفال 
عديدة بنكهات 

-زيت الزيتون 

-قهوة عمانية فاخرة

ما يميـــز منتجاتنـــا هـــو النقـــاء والجـــودة العالية حيث 
يتم جمع العســـل من مصـــادر طبيعية تمامًـــا، دون أي 

صناعي. تدخـــل 

هل لديكم أي منتجات خاصة أو نادرة؟

العســـل  أنـــواع  بعـــض  بتقديـــم  نفخـــر  نحـــن  نعـــم، 
النـــادرة مثل عســـل اللبان الـــذي يتميز بخواصـــه الطبية 
والعلاجيـــة، وهو منتـــج لا يتوفر في الكثير من الأســـواق

ومثل :ملاعق العسل العلاجية 

نوفـــر صناديـــق هدايا جميلـــه وتراثيـــه راقيـــة ،كثير من 
الافـــكار والانـــواع الراقيه.

كيف يتم ضمان جودة العسل الذي تقدمونه؟

نحـــن نتبـــع أعلـــى معاييـــر الجـــودة بـــدءًا مـــن مرحلة 
التعبئـــة. نخضـــع منتجاتنـــا لاختبارات  الجمـــع وحتـــى 
دقيقـــة لضمان أنهـــا خالية مـــن الشـــوائب والإضافات، 
ونتعامـــل مع مزارعيـــن ذوي خبرة لضمـــان أصالة ونقاء 

. لعسل ا

كيـــف تمكنتم مـــن تحقيق هـــذا النجاح والتوســـع في 
الســـلطنة؟ في  فروعكم 

النجاح جـــاء نتيجة التزامنـــا بتقديم منتـــج عالي الجودة 

وخدمـــة عمـــاء اســـتثنائية. بالإضافة إلى ذلـــك، نعمل 
علـــى تســـويق منتجاتنـــا بطرق مبتكـــرة وزيـــادة الوعي 
بأهمية العســـل الطبيعي، مما ســـاعدنا على التوســـع 

جديدة. فـــروع  وفتح 

هل لديكم خطط لتوســـيع نطاق المنتجـــات أو الفروع 
المستقبل؟ في 

نعـــم، لدينا خطط للتوســـع ســـواء بفتح فـــروع جديدة 
أو إضافـــة منتجـــات طبيعية جديـــدة، وذلك اســـتجابة 

المتزايد علـــى منتجاتنـــا المميزة. لطلب عملائنـــا 

مـــا هـــي اســـتراتيجياتكم التســـويقية لجـــذب العملاء 
بهم؟ والاحتفـــاظ 

نركـــز علـــى بنـــاء علاقـــة وثيقة مـــع عملائنا مـــن خلال 
التواجـــد النشـــط علـــى وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي 
وتقديـــم محتوى توعوي حول فوائد العســـل. بالإضافة 
إلـــى تقديم عـــروض خاصـــة وبرامـــج ولاء للحفاظ على 

الجدد. وجـــذب  الحاليين  العمـــاء 

كيـــف تتفاعلون مـــع عملائكـــم وما هـــي أهمية هذه 
لكم؟ بالنســـبة  التفاعلات 

نولـــي أهميـــة كبيـــرة للتفاعل مـــع عملائنا مـــن خلال 
التـــي  العمـــل  وورش  الاجتماعـــي  التواصـــل  وســـائل 
نقدمهـــا. نعتبـــر آراء العملاء مقياسًـــا أساســـيًا لتطوير 
منتجاتنا وتحســـين خدماتنـــا، ونعمل دائمًـــا على تعزيز 

العلاقة. هـــذه 

ما هـــي النصيحة التـــي تقدمونها لرواد الأعمـــال الذين 
مشابه؟ مشـــروع  لبدء  يتطلعون 

النصيحـــة الأساســـية هـــي الالتـــزام بالجـــودة والصبـــر. 
الســـوق ملـــيء بالتحديات، لكن الاســـتمرار فـــي تقديم 
ننصـــح  كمـــا  قويـــة.  ســـمعة  ســـيبني  متميـــز  منتـــج 
بالاســـتفادة مـــن القنـــوات الرقميـــة للترويـــج وتحقيق 

. ح لنجا ا

مـــا هـــي رؤيتكـــم للمســـتقبل فـــي عالـــم العســـل 
الطبيعيـــة؟ والمنتجـــات 

نـــرى أن هنـــاك تزايـــدًا فـــي الطلـــب علـــى المنتجـــات 
الطبيعيـــة والصحيـــة. رؤيتنا للمســـتقبل هـــي أن نكون 
فـــي طليعة هـــذا التوجـــه بتقديـــم منتجـــات جديدة، 

والاســـتمرار فـــي الابتـــكار والتوســـع محليًـــا ودوليًا.
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الجبـــل الأخضـــر، تلـــك البقعة الســـاحرة التـــي تقع في 
شـــمال ســـلطنة عمـــان، يتميـــز بتضاريســـه المتنوعـــة 
وجمال طبيعته الخلابـــة. يحتضن الجبـــل الأخضر قممًا 
عالية تتجـــاوز ارتفاعهـــا 3000 متر، مما يجعلـــه واحدًا من 
أعلى السلاســـل الجبلية فـــي المنطقة. تتنـــوع مناخاته 
مـــن المعتدل إلى البـــارد في فصول معينة من الســـنة، 
مما يســـاهم في خلـــق بيئة مثاليـــة لنمـــو العديد من 

والأشـــجار. النباتات 

تغمر الغيـــوم الجبـــل الأخضـــر، غالبًا ما تكســـو قممه 
بطبقـــة رقيقة من الضباب، مما يخلق مشـــهدًا ســـاحرًا. 

تتجمـــع الغيوم في فصـــول معينة، خاصـــة في فصل 
الصيف، لتشـــكل ســـحابات كثيفة تأخذ شـــكلًا متغيرًا، 
ممـــا يضفـــي علـــى المنطقـــة هالـــة مـــن الغمـــوض 
والجمـــال. تلـــك الغيوم ليســـت مجـــرد زينة، بـــل تحمل 
معهـــا قطرات المطـــر التي تـــروي الأرض وتســـاعد في 
نمـــو المحاصيـــل الزراعية، مثـــل النخيـــل والفاكهة التي 

المنطقة. بها  تشـــتهر 

تعد الغيـــوم التي تغزو جبـــال الجبل الأخضـــر جزءًا من 
دورة الحيـــاة هنـــاك. فهي تســـاهم في الحفـــاظ على 
التـــوازن البيئـــي، وتوفر بيئة مناســـبة لمختلـــف الكائنات 
الحية. وفـــي كثير مـــن الأحيـــان، يرتبط ظهـــور الغيوم 
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بهـــدوء الأجـــواء، حيـــث يجلـــس الســـكان والـــزوار على 
أطراف الجبال مســـتمتعين بالمناظـــر الطبيعية الخلابة 

التـــي تقدمها تلـــك الغيوم.

تتداخـــل الغيـــوم مـــع الثقافـــة المحليـــة، حيـــث يربط 
الســـكان بينهـــا وبيـــن الأســـاطير والحكايات الشـــعبية. 

يعبـــر أهـــل المنطقة عـــن ارتباطهـــم بهـــذه الظاهرة 
الطبيعية مـــن خـــال الفنون والموســـيقى، حيـــث تبرز 
جمـــال الطبيعة في قصائدهـــم وأغانيهـــم. إن الجبل 
الأخضـــر بجبالـــه وغيمه يشـــكلان رمزًا للأمـــل والجمال، 
يجذب الـــزوار مـــن مختلف أنحـــاء العالم لاستكشـــاف 

الفريد. ســـحره 
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تنّور العيد .. موروث  أعياد السلطنة

تنـــور العيـــد هـــو أحـــد التقاليـــد العريقـــة والموروثات 
الثقافيـــة العميقـــة في ســـلطنة عمان، ويمثـــل جزءًا لا 
يتجزأ مـــن الهويـــة الثقافيـــة والاجتماعيـــة للعمانيين. 
هـــذا التقليـــد ليس مجـــرد وســـيلة لطهـــي اللحم، بل 

يحمـــل معانـــي وأهمية كبيـــرة تتجـــاوز ذلك.

الأهمية الثقافية والاجتماعية لتنور العيد

الحفاظ على التراث:

التقاليـــد العريقـــة: يعكس تنور العيد الالتـــزام بالحفاظ 
علـــى التقاليد العمانيـــة القديمة، حيث تـــم تناقل هذا 

الفـــن من جيـــل إلى جيل.

الهويـــة الثقافيـــة: يســـاهم التنـــور في تعزيـــز الهوية 
الثقافيـــة والوطنية، حيث يعتبـــر جزءًا من التـــراث الذي 

العمانيون. بـــه  يعتز 

التواصل الاجتماعي والعائلي:

التجمعـــات العائليـــة: يشـــجع التنـــور علـــى التجمعات 
العائليـــة، حيـــث يشـــارك أفـــراد الأســـرة فـــي عمليـــة 

التحضيـــر والطهـــي، ممـــا يعـــزز الروابـــط الأســـرية.

روح التعـــاون: تعكس عملية إعـــداد التنـــور روح التعاون 
والمشـــاركة بين أفراد المجتمع، حيـــث يتعاون الجميع 

والاحتفال. الطهـــي  عملية  في 

التنوع الغذائي والتقليدي:

التنـــوع الطهـــوي: يوفـــر تنـــور العيـــد فرصـــة لتقديم 
أطبـــاق تقليدية متنوعـــة تحمل نكهات مميـــزة، ويعتبر 
طهـــي اللحم فـــي التنور مـــن الأطبـــاق الفريـــدة التي 

تميـــز المائـــدة العمانية فـــي الأعياد.

اســـتخدام المكونـــات المحليـــة: يعتمـــد التنـــور علـــى 
اســـتخدام التوابل والمواد المحلية، ممـــا يعزز الاقتصاد 

العمانية. المنتجـــات  اســـتخدام  ويدعـــم  المحلي 

التعليم والتوارث:

نقـــل المعرفـــة: يمثـــل التنـــور وســـيلة لنقـــل المعرفة 
والمهـــارات التقليدية فـــي الطهي إلى الأجيال الشـــابة، 

ممـــا يضمن اســـتمرارية هـــذا المـــوروث الثقافي.

القيـــم والعـــادات: يعزز تنـــور العيـــد القيـــم والعادات 
الاجتماعيـــة الإيجابية مثل التعاون، المشـــاركة، والتقدير 

. ث ا للتر

الاحتفاء بالمناسبات الدينية:

رمزيـــة عيـــد الأضحـــى: يحمل تنـــور العيد رمزيـــة خاصة 
خلال عيـــد الأضحى، حيـــث يتم طهي لحـــم الأضاحي 
بطرق تقليدية احتفـــالًا بهذه المناســـبة الدينية الهامة.
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العمانييـــن  ارتبـــاط  التنـــور  يعـــزز  الدينيـــة:  التقاليـــد 
الدينيـــة والثقافيـــة، ويتيـــح لهـــم فرصة  بتقاليدهـــم 

وامتنانهـــم. شـــكرهم  عـــن  للتعبيـــر 

تنـــور العيـــد في ســـلطنة عمـــان هـــو أكثر مـــن مجرد 
طريقـــة لطهي اللحـــم، فهو مـــوروث ثقافـــي يحمل 
والتواصـــل  والتـــراث  بالهويـــة  تتعلـــق  عميقـــة  معـــانٍ 

الاجتماعـــي. إنـــه رمـــز للتـــراث العمانـــي الأصيـــل وروح 
التعـــاون والمشـــاركة، ممـــا يجعلـــه جـــزءًا مهمًـــا من 
الاحتفالات والمناســـبات الدينية فـــي المجتمع العماني. 

من خلال الحفاظ علـــى هذا التقليد، يســـتمر العمانيون 
فـــي تعزيـــز قيمهـــم وعاداتهـــم ونقلها إلـــى الأجيال 

. مة د لقا ا
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حصـــن رأس الحـــد هو واحـــد مـــن الحصـــون التاريخية 
البـــارزة في ســـلطنة عمـــان، ويقـــع في منطقـــة رأس 
الحـــد فـــي محافظـــة الشـــرقية. يعتبـــر هـــذا الحصن 
مـــن المعالـــم التاريخيـــة الهامـــة التي تعكـــس التاريخ 
العســـكري والمعماري للمنطقة. إليك نظـــرة تفصيلية 

عـــن حصـــن رأس الحد:

التاريخ والخلفية

حصـــن رأس الحد هو مـــن الحصون العمانيـــة القديمة 
التـــي تعـــود إلـــى العصـــور الوســـطى. بُني فـــي فترة 
تتراوح بين القرنين الســـابع عشـــر والثامن عشـــر. كان له 
دور اســـتراتيجي كبير في حماية الســـاحل العماني من 
الهجمات البحريـــة والغزوات. كما لعـــب دورًا في تأمين 
الطـــرق التجاريـــة البحريـــة التـــي كانـــت تمر عبـــر هذه 

. لمنطقة ا

العمارة والتصميم

يتميز حصـــن رأس الحد بتصميمه الفريد الذي يتماشـــى 
للمنطقـــة. يحتوي  التقليـــدي  المعمـــاري  الطـــراز  مـــع 

على: الحصـــن 

الأبـــراج: يتكون الحصـــن من أبـــراج دفاعية علـــى الزوايا، 
والتـــي كانت تســـتخدم لمراقبـــة وتوجيه النيـــران على 

الأعداء.

الأســـوار: تحيط بالحصن أســـوار عالية قوية، تـــم بناؤها 
الهجمات. مـــن  الحصن  لحماية 

البوابـــات: تحتـــوي علـــى بوابـــات رئيســـية وثانويـــة، تم 
تصميمهـــا بشـــكل يســـمح بالدفـــاع الفعـــال.

ء

حدسر ل
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الزخـــارف: يظهـــر في تصميـــم الحصن بعـــض الزخارف 
التقليديـــة التـــي تعكـــس الفنـــون والحـــرف العمانيـــة 

. يمة لقد ا

الأهمية الاستراتيجية

موقعـــه  فـــي  تكمـــن  الحـــد  رأس  حصـــن  أهميـــة 
الشرقي للســـلطنة. فقد  الســـاحل  الاســـتراتيجي على 
كان يشـــرف على البحر ويشـــكل نقطـــة مراقبة هامة 
للحركـــة البحرية، ســـواء كانت تجارية أو عســـكرية. كما 
أن موقعه علـــى رأس الحد جعله نقطـــة تحكم هامة 

المنطقة. فـــي 

الوضع الحالي

اليـــوم، يُعتبـــر حصـــن رأس الحد واحـــدًا مـــن المعالم 
الســـياحية المهمـــة في ســـلطنة عمـــان. يتـــم ترميمه 
وصيانتـــه بشـــكل دوري للحفاظ على جماليتـــه وتاريخه. 
كمـــا يتميـــز بإطلالتـــه الخلابة علـــى البحر، ممـــا يجعله 

للزوار. مميـــزة  وجهة 

الأنشطة السياحية

يمكـــن للـــزوار القيـــام بعـــدد من الأنشـــطة عنـــد زيارة 
منها: الحـــد،  رأس  حصـــن 

الجـــولات الســـياحية: يمكـــن للـــزوار استكشـــاف أرجاء 
الحصـــن والتعـــرف علـــى تاريخـــه وعمارته.

الاســـتمتاع بالمناظـــر الطبيعيـــة: الاســـتمتاع بالإطلالات 
المحيطة. البحـــر والمناطـــق  الرائعة علـــى 

التصويـــر الفوتوغرافـــي: يوفـــر الحصن خلفيـــة ممتازة 
للتصويـــر الفوتوغرافـــي بفضـــل تصميمـــه المعمـــاري 

المميـــز والمناظـــر الطبيعيـــة الخلابة.

الأنشطة الثقافية والتعليمية

ينظم الحصن أحيانًا فعاليات ثقافية وتعليمية، مثل:

المعـــارض: التـــي تعـــرض جوانب مـــن التاريـــخ العماني 
التقليدي. والفـــن 

التقليديـــة  الحـــرف  علـــى  تركـــز  التـــي  العمـــل:  ورش 
. يـــة ر لمعما ا و

حصن رأس الحـــد ليس فقط معلمًـــا تاريخيًا ولكن أيضًا 
جزءًا مهمًا مـــن التراث الثقافي العمانـــي، يعكس الروح 
القتالية والفنية التي كانت ســـائدة فـــي الزمن القديم.

على شجة الحواراء

تناوب الفصول
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شـــجة الحواراء هي إحـــدى القـــرى الواقعة فـــي ولاية 
البدية، محافظة شـــمال الشـــرقية في ســـلطنة عمان. 
تتميـــز هذه القريـــة بتراثهـــا العريق وطبيعتهـــا الخلابة، 
وهـــي تجســـد النمـــط التقليـــدي للحيـــاة فـــي الريـــف 
الموضـــوع، سنســـتعرض تفاصيل  العمانـــي. في هـــذا 
حيـــاة الناس في شـــجة الحـــواراء، من جوانـــب متعددة 

مثـــل التاريـــخ، الثقافة، الاقتصـــاد، والمعيشـــة اليومية.

التاريخ والخلفية

التأسيس والنشأة

تُعَدُّ شـــجة الحـــواراء من القـــرى القديمة فـــي منطقة 
البدية، ولهـــا تاريخ طويـــل يتصل بالاســـتيطان التقليدي 
فـــي المنطقـــة. تاريخيـــً، كانـــت القريـــة مركـــزاً تجارياً 
وزراعيـــً مهماً، حيـــث كان أهلها يعتمـــدون على الزراعة 

والتجـــارة في حياتهـــم اليومية.

التأثيرات التاريخية

تعرضت شـــجة الحـــواراء لتأثيـــرات عديدة عبـــر العصور، 
مـــن الاحتـــالات المختلفة إلـــى التأثيـــرات الثقافية التي 
جلبتهـــا التجـــارة والحركـــة الاقتصادية فـــي المنطقة. 
تأثـــرت القريـــة أيضاً بالتحـــولات الاجتماعية والسياســـية 

في ســـلطنة عمـــان على مـــر العصور.

العمارة والبنية التحتية

المباني التقليدية

تتمتع شـــجة الحـــواراء بالعمارة التقليديـــة التي تعكس 
الطـــراز العماني الأصيـــل. البيـــوت غالباً ما تكـــون مبنية 
مـــن الطيـــن والحجر، مـــع أســـطح مســـطحة لتحمل 
الحرارة الشـــديدة في فصـــل الصيف. الألـــوان والنقوش 
المســـتخدمة فـــي البنـــاء تعكـــس الثقافـــة المحليـــة 

والمـــواد الطبيعيـــة المتاحة.

البنية التحتية

البنيـــة التحتيـــة فـــي القريـــة تشـــمل الطـــرق الريفيـــة، 
ومرافـــق المياه، والمـــدارس، والعيـــادات الصحية. بعض 
هـــذه البنـــى التحتيـــة تـــم تجديدهـــا وتحســـينها في 

الســـنوات الأخيـــرة لتعزيـــز جـــودة الحياة للســـكان.

الحيـــاة في شـــجة الحـــواراء تعكـــس جانباً مـــن الحياة 
تتغيـــر بشـــكل ملحـــوظ  العمانيـــة، وهـــي  التقليديـــة 
مـــع اختـــاف الفصول. فـــي هـــذا الموضوع، ســـنتناول 
تفاصيـــل الحياة في شـــجة الحـــواراء على مدار الســـنة، 
مع التركيـــز على كيفية تأثر أنشـــطة النـــاس وحياتهم 

اليوميـــة بتغيـــر الفصول.

التركيب الجغرافي والمناخي لشجة الحواراء

الموقع الجغرافي

شـــجة الحواراء تقع في منطقة جبليـــة تتميز بمناظرها 

الطبيعيـــة الخلابة. البيئة المحيطة تشـــمل جبـــالًا وتلالًا 
وودياناً مما يســـاهم فـــي تنوع الحياة البيئيـــة والزراعية 

القرية. في 

المناخ

تتمتـــع القريـــة بمنـــاخ صحـــراوي قاحل، ولكن بســـبب 
موقعهـــا الجبلي، يمكن أن تكون درجـــات الحرارة فيها 
أقل قليـــاً مقارنةً بالمناطـــق الصحراوية الأخـــرى. مناخ 

القرية يتغير بشـــكل واضـــح مع اختـــاف الفصول:

الصيف: حـــار وجاف، مع درجـــات حرارة تتجـــاوز 40 درجة 
الأحيان. بعـــض  في  مئوية 

الشـــتاء: معتدل نســـبياً، مع درجات حرارة تتـــراوح بين 15 
مئوية. درجة  و25 

الربيـــع والخريـــف: تعتبر فتـــرات الربيع والخريـــف الأكثر 
اعتـــدالًا، حيـــث تكـــون درجات الحـــرارة مريحـــة وتدعم 

الزراعـــة والنشـــاطات الخارجية.

الحيـــاة اليوميـــة فـــي شـــجة الحـــواراء خـــال الفصول 
بعة ر لأ ا

الصيف

الأنشـــطة الزراعية: فـــي الصيف، تكون الحـــرارة مرتفعة 
جـــداً ممـــا يتطلب مـــن المزارعيـــن العمل في ســـاعات 
مبكـــرة من الصبـــاح أو فـــي وقـــت متأخر من المســـاء 
لتجنب أشـــعة الشـــمس الحارقة. يســـتخدم المزارعون 
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الأفـــاج لتوفير المـــاء للنباتات.

الأنشـــطة الاجتماعية: بســـبب الحرارة الشـــديدة، تكون 
النهـــار. معظم  الأنشـــطة الاجتماعيـــة محدودة فـــي 
الاجتماعـــات الاجتماعية تتـــم في المســـاء حيث يكون 

برودة. أكثـــر  الطقس 

المســـكن والحماية: يُفضل الســـكان البقاء في المنازل 
خلال ســـاعات الظهيرة. تستخدم الأســـطح المسطحة 
للمنـــازل كأماكـــن لتخزيـــن المـــواد الغذائيـــة ومعدات 

الزراعة التـــي تحتاج إلـــى الحماية من الشـــمس.

الشتاء

الأنشـــطة الزراعية: الشـــتاء هو الوقت المناســـب لزراعة 
المحاصيـــل التـــي تحتـــاج إلى درجـــة حـــرارة منخفضة. 
يقـــوم المزارعـــون بزراعـــة المحاصيـــل الشـــتوية مثـــل 

والخضروات. البقوليـــات 

الأنشـــطة الاجتماعيـــة: الشـــتاء هو فتـــرة تعـــزز الروابط 
والمناســـبات  الاحتفـــالات  تنظيـــم  يتـــم  الاجتماعيـــة. 
يتمتع  الدينيـــة.  الاجتماعية مثـــل الأعراس والمناســـبات 
النـــاس بفرصة لقضـــاء الوقت مـــع العائلـــة والأصدقاء.

الشـــتوية تكون ضرورية  الملابس  الملابس والمســـاكن: 

بســـبب انخفاض درجات الحـــرارة. تســـتخدم الفوانيس 
والشـــموع بشـــكل شـــائع لتوفير الإضاءة في المســـاء. 
بيوت القريـــة تكون مجهزة بمواقد الطين التي تســـاعد 

المنازل. تدفئـــة  على 

الربيع

الأنشـــطة الزراعيـــة: الربيـــع هـــو أفضـــل وقـــت للزراعة. 
تبـــدأ النباتات فـــي النمو وتزدهـــر المحاصيـــل. يتميز هذا 
الفصل بأجـــواء معتدلـــة ومثالية للعمل فـــي الحقول.

المهرجانـــات  تنظيـــم  يتـــم  الاجتماعيـــة:  الأنشـــطة 
والاحتفـــالات المحلية. يعتبـــر الربيع وقتاً جيـــداً للتجول 
التـــي  فـــي الطبيعـــة واستكشـــاف المناظـــر الخلابـــة 

توفرهـــا المنطقـــة.

الطقس والمســـاكن: الطقس المعتـــدل يجعل الحياة 
فـــي الخـــارج أكثـــر راحة. يتـــم اســـتغلال هـــذا الفصل 

لتنظيـــف المنـــازل وتجهيزها لموســـم الصيـــف الحار.

الخريف

الأنشـــطة الزراعية: الخريف هو وقت حصـــاد المحاصيل 
التـــي زرعهـــا النـــاس فـــي الربيع. يشـــهد هـــذا الفصل 
نشـــاطاً زراعيـــً كبيـــراً حيـــث يقـــوم الفلاحـــون بجمع 

وتجفيفها. المحاصيـــل 

الأنشـــطة الاجتماعية: مثـــل الربيع، يُعتبـــر الخريف وقتاً 
جيداً للاحتفالات والتجمعـــات الاجتماعية. يتم الاحتفال 

بحصـــاد المحاصيل وتنظيـــم مهرجانات محلية.

الطقـــس والتجهيـــزات: الطقـــس فـــي الخريـــف يبـــدأ 
بالتحـــول نحـــو البـــرودة، ممـــا يســـتدعي من الســـكان 
الاســـتعداد لموســـم الشـــتاء. يتـــم تجديد المســـاكن 

للشـــتاء. اللازمة  المـــواد  وتحضيـــر 

التأثيرات البيئية والثقافية

التأثيرات البيئية

الموارد المائية: تســـاهم الأفلاج في توفيـــر الماء للمزارع 
والأنشـــطة اليوميـــة. تأثـــر توفر الميـــاه بتغيـــر الفصول، 

حيث تكـــون كميـــة المياه أقل فـــي الصيف.

التنـــوع البيولوجـــي: تختلـــف الحيـــاة البريـــة والنباتيـــة 
بشـــكل ملحوظ بين الفصـــول، مما يؤثر على الأنشـــطة 

الزراعيـــة والأنظمـــة البيئيـــة المحيطـــة بالقرية.

التأثيرات الثقافية

التقاليـــد والعـــادات: تتأثـــر التقاليد والعـــادات بالتغيرات 
تتنوع  الثقافيـــة  والمناســـبات  الاحتفـــالات  الموســـمية. 
الروابـــط  تعزيـــز  فـــي  وتســـاهم  الفصـــول  حســـب 

الاجتماعيـــة.

الطعـــام: تتغيـــر الأطعمـــة التي يتـــم تناولها حســـب 
الموســـم. في الصيف، يفضـــل تناول الأطعمـــة الباردة 
والمنعشـــة، بينمـــا في الشـــتاء، يتـــم تنـــاول الأطعمة 

والمغذية. الثقيلـــة 

التحديات والفرصالتحديات والفرص

تقـــدم شـــجة الحـــواراء نموذجـــً حيـــً للحيـــاة الريفية 
في ســـلطنة عمـــان، حيث تتكيـــف الحيـــاة اليومية مع 
التغيـــرات الموســـمية بطـــرق تقليديـــة ومبتكـــرة. من 
خـــال فهـــم كيفيـــة تأثيـــر الفصـــول على الأنشـــطة 
أن  للســـكان  يمكـــن  والبيئيـــة،  الاجتماعيـــة،  الزراعيـــة، 
يتكيفوا بشـــكل أفضـــل مع الظـــروف المتغيـــرة، مما 
يعـــزز مـــن اســـتدامة حياتهـــم ورفاهيتهم فـــي هذه 

الجميلة. القريـــة 
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ظفـــار هي واحدة من أبـــرز المناطق في ســـلطنة عمان، 
وتعتبـــر من أبـــرز المناطق التـــي تمزج بين الفـــن والأصالة 
والتـــراث التاريخـــي. تقـــع ظفـــار فـــي أقصـــى الجنوب 
الغربي من ســـلطنة عمـــان، وتعتبر من أهـــم المناطق 
ذات الطابـــع الثقافـــي والتاريخـــي الغنـــي فـــي شـــبه 
الجزيـــرة العربية. تمتـــاز ظفار بتنوع ثقافتها، مشـــهدها 

تاريخها. وعراقـــة  الخـــاب،  الطبيعي 

التراث التاريخي

العمارة والتاريخ

ظفـــار منطقة تاريخية غنيـــة تضم معالـــم أثرية تعود 
لآلاف الســـنين. من أبرز هـــذه المعالم:

مدينـــة ســـمهرم: تعـــد مدينـــة ســـمهرم الأثريـــة أحد 
المواقـــع التاريخية البـــارزة في ظفار، وقـــد كانت مركزًا 

تجاريًا هامًا علـــى طرق التجارة القديمـــة. كانت المدينة 
تشـــتهر بتجارة اللبـــان، وقد أدرجـــت في قائمـــة التراث 

لليونســـكو. العالمي 

الجبـــل الأخضـــر: يعـــد الجبـــل الأخضـــر مـــن المناطق 
الجبليـــة البـــارزة فـــي ظفار ويحتـــوي علـــى العديد من 
المواقـــع الأثرية والتاريخية التي تعكـــس تاريخ المنطقة 

. في لثقا ا

اللبان والتجارة

ظفار كانت مشـــهورة بتجـــارة اللبان، الـــذي كان له دور 
كبيـــر فـــي الاقتصـــاد الإقليمـــي والدولي. تعتبـــر تجارة 
اللبـــان أحد العوامل التي ســـاهمت فـــي تطوير حضارة 
ر إلـــى مناطق  ظفـــار القديمـــة، حيـــث كان اللبـــان يُصدَّ

بعيـــدة مثل مصر وبـــاد الرافديـــن والهند.

ظفار...  مهد التاريخ والحضارة
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الثقافة والفنون

الفنون التقليدية

ظفار تُعَـــرف بثقافتها الغنيـــة والفنـــون التقليدية التي 
تعبر عـــن الهوية الثقافيـــة العمانية:

والرقـــص  الموســـيقى  تعتبـــر  والرقـــص:  الموســـيقى 
جـــزءًا أساســـيًا مـــن الثقافة في ظفـــار. تشـــمل الأنواع 
»البرعـــة« و«العراضـــة«، حيث  التقليديـــة للرقصات مثـــل 
تعبر هـــذه الفنـــون عـــن الفـــرح والتقاليـــد الاجتماعية.

الحرف اليدوية: تشـــمل الحـــرف اليدويـــة التقليدية في 
ظفـــار صناعـــة الســـجاد العمانـــي، والفخـــار، وصناعـــة 
والفـــن  المهـــارة  تعكـــس  والتـــي  المنزليـــة،  الأدوات 

التقليـــدي.

الملابس التقليدية

الملابـــس التقليديـــة فـــي ظفـــار تبـــرز الألـــوان الزاهية 

والتطريـــزات اليدويـــة المعقـــدة. تختلـــف الملابس بين 
الرجـــال والنســـاء، وتُســـتخدم الأزيـــاء التقليديـــة فـــي 
المناســـبات والاحتفـــالات الخاصـــة، مما يعكـــس التراث 

للمنطقة. الغنـــي  الثقافـــي 

المعالم الطبيعية

الجبال والشواطئ

ظفار تمتـــاز بمناظرها الطبيعية المدهشـــة، من الجبال 
الرملية: الشـــواطئ  إلى  الشاهقة 

جبـــال ظفـــار: تتميـــز بارتفاعاتهـــا الشـــاهقة وتنوعهـــا 
البيئي، حيث تشـــهد فتـــرة الخريف الأمطار الموســـمية 
التـــي تكســـوها بالخضرة وتضيف لمســـة مـــن الجمال 

الفريد. الطبيعـــي 

شـــواطئ ظفار: الشـــواطئ في ظفار تعتبـــر من أجمل 
الشـــواطئ في عمان، وتتميز بمياههـــا الصافية والرمال 
البيضاء. شـــاطئ »قير« و«مرباط« من أبرز الشـــواطئ التي 

السياح. تجذب 

الأفلاج

تعتبـــر الأفـــاج، وهـــي قنـــوات الميـــاه التقليديـــة، جزءًا 
مهمًا من نظـــام الري في ظفـــار، حيث تُســـتخدم لري 
المحاصيـــل الزراعيـــة وتوفير الميـــاه للأغـــراض المنزلية. 
تعـــد الأفـــاج جـــزءًا مـــن التـــراث الثقافـــي والمعماري 

. للمنطقة

المهرجانات والاحتفالات

مهرجان صلالة السياحي

مهرجان صلالة الســـياحي هو واحد من أبـــرز الفعاليات 
الســـنوية في ظفـــار. يعكـــس هـــذا المهرجـــان التراث 

عـــروض  خـــال  مـــن  للمنطقـــة  والفنـــي  الثقافـــي 
اليدوية.  موسيقية، رقصات شـــعبية، ومعارض للحرف 
يُعتبـــر مهرجـــان صلالـــة الســـياحي فرصـــة للاحتفال 
بالثقافـــة المحلية وجذب الســـياح مـــن مختلف أنحاء 

. لم لعا ا

احتفالات العيد

تُعتبـــر الأعياد الدينيـــة مثل عيد الفطـــر وعيد الأضحى 
مـــن المناســـبات الكبرى التـــي يحتفل بها فـــي ظفار، 
حيث يتم تنظيـــم الاحتفالات التي تشـــمل التجمعات 

العائلية، وتبـــادل التهاني، والاحتفالات الشـــعبية.

ظفـــار تمثـــل أرضـــً غنيـــة بالفـــن والأصالـــة والتـــراث 
التاريخـــي، حيـــث تتجســـد فيهـــا تاريخ عمـــان العريق 
وتنوعهـــا الثقافـــي الفريـــد. مـــن خلال الحفـــاظ على 
التـــراث والترويـــج للثقافـــة المحليـــة، يمكـــن لظفـــار 
أن تســـتمر فـــي كونهـــا واحـــدة مـــن أبـــرز الوجهات 

الســـياحية والثقافيـــة فـــي ســـلطنة عمـــان.
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تقـــع بحيـــرة الملح فـــي منطقة شـــنة بولايـــة محوت، 
وهي واحـــدة مـــن المعالـــم الطبيعيـــة الفريـــدة في 
ســـلطنة عمـــان. تشـــتهر البحيـــرة بجمالهـــا الطبيعي 
وتكوينهـــا الجيولوجـــي المميـــز، مما يجعلهـــا وجهة 
جذابة للســـياح ومحبـــي الطبيعة. إليكم نظرة شـــاملة 

عـــن بحيـــرة الملح في شـــنة:

الموقع الجغرافي

الموقـــع: تقـــع بحيـــرة الملح فـــي منطقة شـــنة بولاية 
محـــوت، التابعـــة لمحافظة الوســـطى.

الوصـــول: يمكن الوصـــول إلى منطقة شـــنة عن طريق 
الســـيارات، ويفضل اســـتخدام ســـيارات الدفـــع الرباعي 
للوصول إلى البحيـــرة نظراً للطبيعـــة الرملية للمنطقة.

مميزات بحيرة الملح

التكوين الجيولوجي:

تتميـــز البحيـــرة بتركيز عالي مـــن الأمـــاح المعدنية التي 

تشـــكلت على مر العصور. هذه الأمـــاح تعطي البحيرة 
لوناً مميـــزاً وتضفي عليها جمـــالًا فريداً.

تكوينات الملـــح الأبيض تشـــكل مناظـــر طبيعية خلابة 
البيضاء. تشـــبه في جمالها الصحـــاري 

البيئة الطبيعية:

توفـــر البحيـــرة بيئـــة فريـــدة مـــن نوعها حيـــث يمكن 
مشـــاهدة تجمعـــات كبيـــرة مـــن الملـــح المتبلور.

تعتبـــر البحيرة موطنـــً للعديد مـــن أنواع الطيـــور التي 
تهاجـــر إلـــى المنطقـــة، ممـــا يجعلهـــا مكانـــً ممتازاً 

الطيور. لمراقبـــة 

النشاطات السياحية:

التصويـــر الفوتوغرافـــي: توفر البحيـــرة خلفيات مذهلة 
لعشـــاق التصويـــر الفوتوغرافـــي، حيث يمكـــن التقاط 

صور رائعـــة لتكوينات الملـــح والطبيعـــة المحيطة.

ر�ة ح�ي ب
ر�ة� ح�ي ب
�
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المشـــي والتنـــزه: يمكـــن للـــزوار التنـــزه حـــول البحيرة 
الفريـــدة. الطبيعيـــة  بالمناظـــر  والاســـتمتاع 

النشاطات المحيطة

التخييـــم: المنطقـــة المحيطـــة بالبحيـــرة تعتبـــر مكاناً 
مثاليـــً للتخييـــم، حيـــث يمكـــن للـــزوار قضـــاء الليالي 
تحت الســـماء المرصعـــة بالنجوم والاســـتمتاع بالهدوء 

. لسكينة ا و

استكشـــاف البيئـــة المحليـــة: يمكن للزوار استكشـــاف 
المناطـــق المحيطـــة بالبحيـــرة والتعـــرف علـــى الحياة 
البرية والنباتـــات المحلية التي تزدهر فـــي البيئة المالحة.

تُعـــد بحيـــرة الملح فـــي منطقة شـــنة بولايـــة محوت 
وجهة ســـياحية رائعة تقـــدم تجربة فريـــدة من نوعها 
تجمـــع بيـــن الجمـــال الطبيعي والهـــدوء والســـكينة. 
إنهـــا المـــكان المثالـــي للســـياح الذيـــن يبحثـــون عـــن 
تجربة طبيعيـــة فريدة بعيـــداً عن صخب المـــدن، حيث 
الخلابـــة  المناظـــر  بمشـــاهدة  الاســـتمتاع  يمكنهـــم 
في  المذهلـــة  الجيولوجيـــة  التكوينـــات  واستكشـــاف 
واحـــدة مـــن أجمـــل المناطـــق الطبيعية في ســـلطنة 

. ن عما
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كهـــف المســـبحة هـــو واحـــد مـــن الكنـــوز الطبيعية 
الخفيـــة في ســـلطنة عمان، يقـــع في منطقـــة الجبل 
الأخضر الشـــهيرة بمناظرها الخلابـــة ومناخها المعتدل. 
يُعَدُّ الكهـــف وجهة مميزة للســـياح ومحبي المغامرات 
وعشـــاق الطبيعـــة. إليكـــم نظرة شـــاملة عـــن كهف 

: لمسبحة ا

الموقع الجغرافي

الموقـــع: يقـــع كهف المســـبحة فـــي منطقـــة الجبل 
الأخضـــر في ولايـــة نـــزوى بمحافظـــة الداخلية.

الوصـــول: يمكن الوصـــول إلى الجبل الأخضـــر عن طريق 
الســـيارات، ويفضل اســـتخدام ســـيارات الدفـــع الرباعي 

نظـــراً للطبيعة الجبليـــة للمنطقة.

مميزات كهف المسبحة

التكوين الجيولوجي:

يتميـــز الكهـــف بتكويناتـــه الجيولوجيـــة الرائعـــة التي 
تشـــكلت عبـــر آلاف الســـنين. يمكـــن رؤية التشـــكيلات 
الصخريـــة الفريدة التي تزين الكهف بألوانها وأشـــكالها 

. لمختلفة ا

يخرج مـــن باطنه مياه تصـــب في بركة عميقـــة لها دور 
أم فلـــج الكبيري ببلـــدة الشـــريجة و يغـــذي المدرجات 
المعروفـــة و يصل الكهـــف إلى موضع ينبـــع منه الماء 
مـــع صوت شـــال داخـــل جـــوف الجبـــل )نســـمعه ولا 
نـــراه(،و تتقاطـــر المياه أيضا من تشـــكيلات في ســـقفه 

مـــع لقطات مـــن مناظـــر أخرى حـــول المكان.

البيئة الطبيعية:

يوفر الكهف بيئـــة رطبة ومعتدلة الحـــرارة، مما يجعله 
مـــاذاً ممتازاً خلال فصـــل الصيف الحار.

يمكن مشـــاهدة مجموعة متنوعة مـــن الكائنات الحية 
داخـــل الكهف، بما فـــي ذلك الخفافيـــش وبعض أنواع 

الفريدة. الحشرات 

التجربة السياحية:

ممـــرات  استكشـــاف  للســـياح  يمكـــن  الاستكشـــاف: 
المصابيح  باســـتخدام  الكهـــف واستكشـــاف أعماقـــه 

المناســـب. والعتـــاد 

ح�ة س�ب
ح�ةلم س�ب
لم
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التصويـــر: يوفر الكهف خلفيات مثالية لعشـــاق التصوير 
مذهلـــة  صـــور  التقـــاط  يمكـــن  حيـــث  الفوتوغرافـــي، 

لتكوينـــات الصخـــور والأنمـــاط الطبيعيـــة الفريدة.

النشاطات السياحية المحيطة

التجـــوال في الجبل الأخضـــر: بعد زيـــارة الكهف، يمكن 
للســـياح استكشـــاف منطقـــة الجبل الأخضر الشـــهيرة 
بمزارعهـــا المدرجـــة وأشـــجار الفاكهـــة مثـــل الرمـــان 

. خ لخو ا و

زيـــارة القـــرى التقليديـــة: يمكـــن التفاعل مع الســـكان 
المحلييـــن وزيـــارة القـــرى التقليدية فـــي المنطقة، مثل 

قرية ســـيق وقريـــة العين.

المشـــي لمســـافات طويلـــة: توفـــر المنطقـــة العديد 
من مســـارات المشـــي والتســـلق التي تتيح للزوار التمتع 

بالمناظـــر الطبيعيـــة الخلابة.

نصائح للزوار

التحضير الجيـــد: يُنصح بارتـــداء ملابـــس وأحذية مريحة 
ومناســـبة لاستكشـــاف الكهـــوف، بالإضافـــة إلى حمل 

مصابيـــح قوية ومعـــدات أمان.

الاحتـــرام البيئـــي: يجب الحفـــاظ على نظافـــة الكهف 
وعدم ترك أي مخلفات أو التســـبب في تلف التشكيلات 

. لطبيعية ا

مرافقـــة دليـــل محلي: يُفضـــل زيارة الكهـــف بصحبة 
دليـــل محلي ذو خبـــرة لضمـــان الاســـتفادة القصوى 

مـــن التجربة الســـياحية وضمان الســـامة.

الخلاصة

يُعـــد كهف المســـبحة فـــي الجبـــل الأخضـــر وجهة 
ســـياحية رائعـــة تجمع بيـــن المغامرة والاستكشـــاف 
والجمال الطبيعي. إنه مكان مثالـــي لمحبي الطبيعة 
والجيولوجيـــا والراغبيـــن في تجربة فريـــدة من نوعها 
في قلـــب ســـلطنة عمـــان. زيارته تتيـــح للـــزوار فرصة 
استكشـــاف واحدة مـــن أجمـــل العجائـــب الطبيعية 
في المنطقـــة والاســـتمتاع بالهـــدوء والجمـــال الذي 

الأخضر. الجبـــل  يميز 
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تراث واثار

الأســـوار والأبـــراج: تحتـــوي القلعـــة علـــى أســـوار عالية 
تحيـــط بها، مـــع أبـــراج مراقبة علـــى الزوايا. هـــذه الأبراج 
كانت تســـتخدم لمراقبة المناطـــق المحيطة والتصدي 

محتملة. هجمـــات  لأي 

البوابـــات: تحتـــوي القلعـــة علـــى بوابات محصنـــة تُعد 
جـــزءًا من نظـــام الدفـــاع، حيث كانـــت تُغلـــق لحماية 

والخارجين. الداخليـــن 

الغـــرف والمرافق: تحتـــوي القلعة علـــى مجموعة من 
الغرف والمرافـــق مثل مخازن الأســـلحة والمطابخ، التي 

كانت تدعم الحيـــاة اليومية داخـــل القلعة.

تُظهـــر القلعة بعض الزخارف التقليديـــة في تصميمها، 
بما فـــي ذلك النقـــوش والألـــوان التي تعكـــس الطابع 
الثقافي لعمان. تســـتخدم المـــواد المحلية مثل الحجر 
والطيـــن في البناء، مما يســـاعد في تأقلـــم القلعة مع 

البيئية. الظروف 

قلعـــة الفيقيـــن هـــي إحـــدى القـــاع التاريخيـــة البارزة 
في ســـلطنة عمـــان، وتقع فـــي ولاية بهـــاء بمحافظة 
الداخليـــة. تُعـــدُّ قلعة الفيقيـــن من المعالـــم التاريخية 
الهامـــة التي تعكـــس تاريخ وثقافة عمـــان العريقة. في 
هذا الموضـــوع، ســـنتناول تفاصيل عن قلعـــة الفيقين، 
بمـــا فـــي ذلـــك تاريخهـــا، معمارهـــا، دورهـــا التاريخي، 

الحالي. والوضـــع 

بُنيـــت قلعـــة الفيقين فـــي فتـــرة زمنية يعـــود تاريخها 
إلـــى القـــرون الوســـطى، تحديدًا فـــي عهد الســـلطان 
قابـــوس بن ســـعيد. كانـــت القلعة جـــزءًا مـــن النظام 
المناطـــق  لحمايـــة  عمـــان  اعتمدتـــه  الـــذي  الدفاعـــي 
الداخليـــة مـــن الهجمـــات المحتملة. يُعتقـــد أن القلعة 
كانت تســـتخدم كحصـــن دفاعـــي ومركـــز إداري في 

الوقت. نفـــس 

مرت قلعـــة الفيقين عبـــر العصـــور بتغيـــرات متعددة. 
كانت تشـــكل نقطة اســـتراتيجيّة هامة خـــال الحروب 
والغـــزوات، واحتفظـــت بدورهـــا كرمـــز قوي للســـلطة 
المحليـــة وحمايـــة المنطقـــة. اســـتُخدمت فـــي فترات 

مختلفـــة كمقـــر إداري وســـجن أيضًا.

تتميـــز قلعة الفيقيـــن بتصميمها الفريد الذي يتماشـــى 
مـــع الطـــراز المعمـــاري التقليـــدي فـــي عمان. تشـــمل 

بعض ســـمات تصميـــم القلعة مـــا يلي:

�ن �ي
�ق �ي
�ف
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كانـــت قلعـــة الفيقيـــن تلعـــب دورًا حيويًا فـــي حماية 
المنطقـــة مـــن الهجمـــات العســـكرية. فقـــد كانـــت 
موقعًـــا اســـتراتيجيًا، حيث توفـــر نقاط مراقبـــة ومراكز 

. عية فا د

تـــم ترميـــم قلعـــة الفيقيـــن وصيانتها بشـــكل دوري 
للحفاظ علـــى جماليّتهـــا وأصالتها. الجهـــود المبذولة 
في ترميـــم القلعة تهـــدف إلى الحفاظ علـــى قيمتها 

والمعمارية. التاريخيـــة 

تعتبر قلعـــة الفيقين اليـــوم وجهة ســـياحية بارزة في 
ســـلطنة عمان، حيث يستقطب الســـياح والزوار للاطلاع 
علـــى تاريخها العريـــق وجمالها المعمـــاري. كما تُنظم 

جولات إرشـــادية لشـــرح تاريخ القلعة وأهميتها.

يســـتمتع الزوار بجولات ســـياحية داخل القلعة حيث 
الداخلية.  وأبنيتهـــا  أبراجهـــا  يمكنهـــم استكشـــاف 
توفـــر الجولات إطلالات رائعة علـــى المناظر المحيطة 

القلعة. بتـــراث  وتعريفًا 

التصوير الفوتوغرافي

توفـــر القلعة خلفيات ممتازة للتصويـــر الفوتوغرافي، 
ومناظرهـــا  الفريـــد  المعمـــاري  تصميمهـــا  بفضـــل 

المحيطة. الطبيعيـــة 

الفعاليات الثقافية

تُعـــدُّ القلعـــة مكانًـــا مناســـبًا لتنظيـــم الفعاليـــات 
الثقافية والتعليميـــة التي تركز على التـــراث العماني 

. يخه ر تا و

الحفاظ علـــى التـــراث: الحفـــاظ على القلعـــة في ظل 
الظـــروف البيئية والتغيـــرات المناخية قد يكـــون تحديًا 

. ا كبيرً

الســـياحي  الترويج  الســـياحي: ضـــرورة تعزيـــز  الترويـــج 
للقلعـــة لجـــذب المزيـــد مـــن الـــزوار والمحافظة على 

بالتراث. الاهتمـــام 

التطوير السياحي: يمكن أن تُســـهم تحسينات إضافية 
فـــي البنيـــة التحتيـــة والخدمات الســـياحية فـــي زيادة 

جاذبيـــة القلعة كوجهة ســـياحية.

التثقيف الثقافي: اســـتخدام القلعـــة كمنصة للتعليم 

والتثقيـــف حـــول تاريخ عمـــان وثقافتها يمكـــن أن يعزز 
العماني. بالتـــراث  الوعي 

قلعـــة الفيقين تُعَبر عـــن جزء هام من التـــراث التاريخي 
والمعماري لســـلطنة عمان. بتصميمهـــا الفريد ودورها 
التاريخـــي، تُعتبـــر القلعة مـــن المعالـــم الثقافية التي 
تعكـــس الـــروح القتاليـــة والإداريـــة التي كانت ســـائدة 
فـــي العصور الماضيـــة. من خلال الحفـــاظ على قيمتها 
التاريخيـــة وتعزيـــز الســـياحة الثقافيـــة، يمكـــن لقلعة 
الفيقيـــن أن تســـتمر فـــي كونهـــا رمـــزًا لثقافـــة عمان 

العريق. وتراثهـــا  الغنية 

6263

تراث واثار تراث واثار



تراث واثار

ل لرما لا لرما ا

6465

تراث واثار تراث واثار



تراث واثار

تقع ولايـــة محوت في محافظة الوســـطى بســـلطنة 
عمـــان، وتشـــتهر بطبيعتها الســـاحرة وبيئتهـــا الفريدة 
التي تضـــم العديد مـــن المواقـــع الســـياحية الجذابة. 
من أبرز هـــذه المواقع هـــي الرمال الســـكرية، التي تعد 
واحـــدة من الوجهـــات الســـياحية المميـــزة التي تجذب 

وخارجها. الســـلطنة  داخـــل  من  الزوار 

مميزات الرمال السكرية

المناظر الطبيعية الخلابة:

الرمـــال البيضـــاء: تتميـــز رمـــال محـــوت بلونهـــا الأبيض 
الناصـــع، مما يمنحها مظهراً شـــبيهاً بالســـكر ويضفي 

خاصاً. جمـــالًا  عليها 

البيئـــة الهادئة: توفر هـــذه الرمال بيئـــة هادئة وطبيعية 
بعيـــداً عن صخـــب المـــدن، مما يجعلهـــا مكانـــً مثالياً 

والتأمل. للاســـترخاء 

2النشاطات السياحية:

التخييم: تعـــد الرمال الســـكرية مكاناً مثاليـــً للتخييم، 
حيث يمكن للســـياح قضاء ليالٍ تحت الســـماء المرصعة 

والسكينة. بالهدوء  والاســـتمتاع  بالنجوم 

الرياضـــات الرمليـــة: يمكن للســـياح الاســـتمتاع بالعديد 
من الأنشـــطة الرياضية مثل التزلج علـــى الرمال وركوب 

الدراجـــات الرباعية.

التصويـــر الفوتوغرافـــي: تُعـــد الرمال الســـكرية خلفية 
رائعة للتصويـــر الفوتوغرافي، حيث يمكـــن التقاط صور 

والصحراء. للطبيعـــة  مذهلة 

البيئة الطبيعية:

الحياة البريـــة: تضـــم المنطقة مجموعـــة متنوعة من 
الحياة البرية مثـــل الطيور المحلية والمهـــا العربية، مما 

يوفر تجربة فريـــدة لمحبي الطبيعـــة والمصورين.

التجارب الثقافية:

التفاعل مع الســـكان المحليين: يمكن للســـياح التعرف 
علـــى الثقافـــة العمانية من خلال التفاعل مع الســـكان 
المحلييـــن، وتذوق الأطعمـــة التقليديـــة، والتعرف على 

اليدوية. الحرف 

كيفية الوصول إلى الرمال السكرية

الموقـــع: تقـــع الرمـــال الســـكرية علـــى بعـــد حوالي 
500 كيلومتـــر جنـــوب مســـقط، ويمكن الوصـــول إليها 

. ة ر لسيا با

الطـــرق: يُنصـــح باســـتخدام ســـيارات الدفـــع الرباعـــي 
للوصول إلـــى المنطقـــة لضمـــان ســـهولة التنقل في 

الرملية. الطـــرق 

نصائح للسياح

التجهيـــزات: من الأفضـــل تجهيز الزوار بـــأدوات التخييم 
والميـــاه الكافيـــة والطعـــام، بالإضافـــة إلـــى الملابس 

المناســـبة للطقـــس الصحراوي.

الســـامة: يجب اتباع إجـــراءات الســـامة والحرص على 
حماية البيئـــة الطبيعية مـــن التلوث.

الخلاصة

تعـــد الرمـــال الســـكرية فـــي ولايـــة محـــوت وجهـــة 
ســـياحية رائعة تقدم تجربـــة فريدة مـــن نوعها تجمع 
بيـــن جمـــال الطبيعـــة والأنشـــطة المثيـــرة والثقافـــة 
الغنية. إنها المكان المثالي للســـياح الذيـــن يبحثون عن 

المغامـــرة والاســـترخاء فـــي آن واحد.
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قلعة جيبـــي هي واحـــدة من أبـــرز المعالـــم التاريخية 
فـــي ســـلطنة عمـــان، تقـــع فـــي ولايـــة بهـــاء فـــي 
محافظة الداخليـــة. تعتبر القلعة رمزًا للتـــراث العماني 
الغني وتاريخ المنطقة. تشـــتهر بموقعها الاســـتراتيجي 
حيث تُشـــرف على الطـــرق التجارية والجبـــال المحيطة 
بها، ممـــا جعلهـــا نقطة مراقبـــة مهمة عبـــر العصور.

تاريـــخ القلعة يعـــود إلى العصـــور الإســـامية المبكرة، 
وقد لعبـــت دورًا هامًا فـــي حماية المنطقـــة وتأمينها. 
تتكـــون مـــن عـــدة طوابـــق وأبـــراج، ويتميـــز تصميمها 
المعمـــاري بالفـــن العماني التقليدي، حيث اســـتخدمت 
المـــواد المحلية فـــي البناء مثل الطيـــن والحجر. تم بناء 
القلعة بأســـلوب يتيـــح لها مقاومـــة العوامـــل الجوية 

والاعتداءات.

تحتـــوي القلعـــة علـــى العديد مـــن الغـــرف والقاعات 
التي كانت تســـتخدم لأغـــراض مختلفة، بمـــا في ذلك 
غرف الحراســـة والمخازن. كمـــا تتميز بأســـلوبها الفريد 
فـــي التهويـــة والإضـــاءة، حيـــث تتواجد نوافـــذ صغيرة 
تســـمح بدخـــول الضـــوء دون تعريـــض المـــكان لعيون 
المتطفليـــن. تحـــوي القلعـــة أيضًا علـــى أســـوار عالية 
تحميهـــا، بالإضافة إلى خنـــادق مائية كانت تســـتخدم 

دفاعية. كوســـيلة 

علـــى مر العصـــور، شـــهدت قلعـــة جيبـــي العديد من 
الأحـــداث التاريخيـــة المهمـــة. كانـــت مركـــزًا للحكـــم 
والســـلطة في المنطقة، ولعبت دورًا بـــارزًا في النزاعات 
المحليـــة. فـــي العصـــور الحديثة، تـــم ترميـــم القلعة 
بشـــكل كبيـــر، مما ســـاهم في الحفـــاظ علـــى تراثها 

التاريخية. وثقافتهـــا  المعمـــاري 

اليوم، تُعتبر قلعة جيبي وجهة ســـياحية رئيســـية، حيث 
يقصدهـــا الزوار مـــن مختلـــف أنحاء العالم لاكتشـــاف 
تاريـــخ عمـــان وثقافتها. تتيـــح القلعة للزوار استكشـــاف 
بالمناظر  والاســـتمتاع  الفريـــدة،  المعماريـــة  الهندســـة 
الطبيعية الخلابة من أســـوارها. تعكـــس القلعة بوضوح 
الهوية العمانية، وتجســـد الفخر والتـــراث الذي يعبر عن 

المنطقة.  تاريخ 

قلعـــة جيبي، إذًا، ليســـت مجرد معلـــم تاريخي، بل هي 
تجســـيد لروح عمـــان وثقافتهـــا العريقة، ممـــا يجعلها 
نقطة انطـــاق لفهم أعمـــق لتاريخ هذا البلـــد الجميل.

ى �ب �ي ج
ى� �ب �ي ج
�
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نـــزوى هـــي واحـــدة من أقـــدم المـــدن في ســـلطنة 
عمـــان، وتعتبـــر مركـــزًا ثقافيًـــا وتاريخيًا هامًـــا. تتمتع 
بتاريخ غنـــي يمتد لآلاف الســـنين، ممـــا يجعلها وجهة 

مثيـــرة للـــزوار والباحثين فـــي التـــراث العماني.

تعتبـــر قلعـــة نـــزوى من أبـــرز معالـــم المدينـــة، وهي 
واحـــدة مـــن أكبر القـــاع في عمـــان. بُنيت فـــي القرن 
السابع عشـــر، وتشتهر بهندســـتها المعمارية الفريدة، 
التي تجمع بيـــن القـــوة الجمالية والوظيفيـــة. تحتوي 
القلعـــة على أبـــراج متعـــددة وغرف كانت تســـتخدم 
لأغـــراض مختلفـــة، بالإضافة إلـــى الفناء الكبيـــر الذي 
يمكـــن للـــزوار استكشـــافه. من أعلـــى الأبـــراج، يمكن 
المدينـــة  علـــى  خلابـــة  بإطـــالات  الاســـتمتاع  للـــزوار 

المحيطة. الطبيعيـــة  والمناظـــر 

هنـــاك أيضًا ســـوق نزوى التقليـــدي، الذي يُعتبـــر مركزًا 
حيويًـــا للحياة التجاريـــة والثقافية. يتميز الســـوق بجوّه 
التقليـــدي حيـــث يمكن للـــزوار شـــراء الحـــرف اليدوية، 
والعطـــور،  الفضيـــة،  والمشـــغولات  الفخـــار،  مثـــل 
بالإضافـــة إلـــى الســـعفيات. يُعكس الســـوق الثقافة 
العمانيـــة الحقيقية، ويتيح للزوار تجربـــة الحياة اليومية 

نزوى. فـــي  للناس 

وى  ز� �ن
أقدم مدن سلطنة عمان
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تشـــتهر نـــزوى أيضًا بتراثهـــا الثقافي، حيـــث تُعقد فيها 
العديـــد مـــن الفعاليـــات والمهرجانـــات التـــي تُظهـــر 
الفنـــون الشـــعبية والموســـيقى التقليدية. تُعـــدّ فنون 
الرقـــص والغنـــاء جـــزءًا لا يتجـــزأ مـــن هويـــة المجتمع، 
وغالبًا مـــا تُقام العروض فـــي المناســـبات والاحتفالات.

توجد أيضًـــا العديد مـــن المعالم التاريخيـــة الأخرى، 
مثـــل جامـــع نـــزوى الكبيـــر، الـــذي يُعتبر واحـــدًا من 
بتصميمـــه  يتميـــز  عمـــان.  فـــي  المســـاجد  أقـــدم 
المعمـــاري الفريـــد، ويعتبـــر مركـــزًا دينيًـــا وثقافيًـــا 

المحلـــي. للمجتمـــع 

إلى جانـــب المعالـــم التاريخية، تتمتع نـــزوى بطبيعة 
خلابـــة. تقـــع المدينـــة فـــي منطقـــة جبليـــة، ممـــا 
يتيح للـــزوار استكشـــاف المناظـــر الطبيعيـــة الرائعة، 
مثـــل جبـــال الحجـــر والشـــالات القريبـــة. تُعتبر هذه 
المنطقـــة وجهـــة مثالية لمحبـــي المغامـــرة، حيث 

يمكـــن ممارســـة رياضة المشـــي والتســـلق.

بفضـــل تاريخهـــا الغني وتراثهـــا الثقافـــي، تعد نزوى 
وجهـــة ســـياحية رائعـــة تقدم تجربـــة فريـــدة للزوار. 
إنهـــا تجمع بيـــن الماضـــي والحاضـــر، ممـــا يجعلها 

وأصالتها. عمـــان  جمـــال  تعكس 
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�ة خ� �ةس�ب خ� س�ب
ســـبخة أم الســـميم هي واحدة من الظواهر الطبيعية 
الفريـــدة الموجـــودة في ســـلطنة عمـــان، وتحديداً في 
منطقـــة الجبـــل الأخضـــر. تعتبر هـــذه الســـبخة محط 
اهتمـــام العديد من الـــزوار والباحثين، لمـــا تتمتع به من 

خصائـــص جيولوجية وبيئيـــة مميزة.

تتكـــون ســـبخة أم الســـميم من مســـاحات شاســـعة 
من التربـــة المالحة التي تتشـــكل نتيجة التبخـــر المتكرر 
للمياه. يعود اسم »أم الســـميم« إلى الظواهر الطبيعية 
التـــي تحـــدث فـــي المنطقة، حيـــث تتركز الأمـــاح على 
ســـطح الأرض، مما يخلق منظرًا فريـــدًا ومثيرًا للاهتمام. 
تتباين ألوان الســـطح بين الأبيض والرمـــادي، مما يضفي 

جمـــالًا خاصًا على المنظـــر العام.

تعتبر الســـبخة موطنًا لعـــدد من الكائنـــات الحية، على 
الرغـــم من الظروف القاســـية. تعيش فيهـــا بعض أنواع 
الطيـــور والنباتـــات المتكيفـــة مـــع البيئة المالحـــة، مما 
يعكـــس القـــدرة الفائقة للطبيعـــة علـــى التكيف مع 

مختلـــف الظـــروف. يمكن للـــزوار رؤية أنواع مـــن الطيور 
التـــي تتغذى علـــى الحشـــرات واللافقاريـــات الموجودة 

في هـــذه البيئـــة، مما يضيـــف بعدًا آخـــر للتجربة.

تُعتبر ســـبخة أم الســـميم مكانًا مثاليًا لعشاق التصوير 
الفوتوغرافـــي، حيـــث توفـــر مشـــاهد طبيعيـــة خلابة 
تتنوع فيها الأشـــكال والألوان. يمكن للـــزوار التقاط صور 
للمناظـــر الطبيعية التي تتفاعل فيها أشـــعة الشـــمس 
مـــع ســـطح الســـبخة، مما ينتـــج عنـــه ظواهـــر بصرية 

مدهشـــة، خصوصًـــا في أوقـــات الغروب.

المســـارات  بعـــض  علـــى  أيضًـــا  المنطقـــة  تحتـــوي 
المخصصـــة للمشـــي، حيث يمكـــن للزوار استكشـــاف 
جمـــال الطبيعـــة المحيطة. يمكـــن أن تكـــون الرحلات 
مشـــوقة، حيث يكتشـــف الـــزوار التغيـــرات الجيولوجية 
والبيئيـــة التـــي حدثت على مـــر الزمن. تعـــد التجربة في 
ســـبخة أم الســـميم فرصـــة فريـــدة للتأمل فـــي قوة 

وتنوعها. الطبيعـــة 
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عـــاوة على ذلـــك، تعتبـــر الســـبخة جـــزءًا مـــن التراث 
الثقافـــي للمنطقـــة. فهـــي ليســـت مجرد مســـاحة 
طبيعيـــة، بـــل تحكـــي قصصًـــا عـــن تاريـــخ المنطقة 
وتقاليد ســـكانها. يســـتفيد العديد من ســـكان القرى 
المجـــاورة مـــن المـــوارد المتاحـــة في الســـبخة، حيث 
تُســـتخدم الأمـــاح فـــي بعـــض الصناعـــات التقليدية.

فـــي المجمـــل، تقـــدم ســـبخة أم الســـميم تجربـــة 
وثقافـــة  الطبيعـــة  جمـــال  بيـــن  تجمـــع  متكاملـــة 
المنطقـــة. إنهـــا وجهة تتيـــح للزوار فرصة استكشـــاف 
أحـــد أروع الظواهـــر الطبيعيـــة فـــي ســـلطنة عمـــان، 
وتمنحهـــم فرصـــة للاحتـــكاك بجمـــال البيئـــة وثـــراء 
التنـــوع الحيـــوي. يمكن أن تكـــون زيارة الســـبخة تجربة 
تعليمية وترفيهيـــة في آن واحد، ممـــا يجعلها وجهة 

الزيارة. تســـتحق 

اللبان دواء أساسي في محافظة ظفار
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البخور،  شجر  من  تُستخرج  صمغية  مادة  هو  اللبان 
عُمان.  في  ظفار  منطقة  في  رئيسي  بشكل  ينمو  الذي 
في  والديني  الثقافي  التراث  من  مهمًا  جزءًا  اللبان  يُعتبر 
طويلة  لقرون  استخدم  وقد  الحضارات،  من  العديد 
صحية  فوائد  له  أن  الكثيرون  يعتقد  طبيعي.  كعلاج 
متعددة، حيث يحتوي على مركبات تُعزز الصحة العامة 
المرضية. الحالات  بعض  من  التخفيف  في  وتساعد 
لعلاج  التقليدي  الطب  في  اللبان  استخدام  تم 
حيث  والربو،  السعال  مثل  التنفسي،  الجهاز  مشاكل 
الهوائية.  الشعب  تهدئة  في  يساعد  أنه  يُعتقد 
والآلام  المفاصل  التهابات  علاج  في  يُستخدم  كما 
للالتهابات. المضادة  خصائصه  بفضل  المزمنة، 
في  شائعًا  مكونًا  اللبان  يُعتبر  ذلك،  على  علاوة 

يُستخدم  حيث  التجميلية،  المنتجات  من  العديد 
العطرية  لرائحته  نظرًا  والمراهم،  العطور  في 
تأثيرات  له  أن  أيضًا  يُعتقد  للبشرة.  المهدئة  وخصائصه 
في  يُستخدم  إذ  النفسية،  الصحة  على  إيجابية 
والاسترخاء. بالهدوء  الشعور  لتعزيز  بالروائح  العلاج 
المزيد  استكشاف  في  العلمية  الأبحاث  تستمر 
مهمة  مادة  منه  يجعل  مما  اللبان،  فوائد  من 
في  أيضًا  ولكن  التقليدي،  الطب  في  فقط  ليس 
يلعب  قد  أنه  الدراسات  تُظهر  إذ  الحديث.  الطب 
وظائفه،  وتحسين  المناعة  جهاز  دعم  في  دورًا 
ومفيد. مُستدام  طبيعي  كعلاج  مكانته  يعزز  مما 
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الحصان مربح
تزخر ولاية عبري بمحافظة الظاهرة ببيئة متنوعة وثرية يفوز بالمركز الأول على مضمار تولوز

بقراها التي تمتاز بخصوبة أراضيها وموقعها بين السهل 
الجمال  وجه  تعكس  مجملها  ففي  والوادي  والجبل 
للطبيعة البكر ومعالمها الأثرية وروعة المكان وقرية لبانة 
بولاية عبري واحدة من القرى الزراعية الخصبة بموقعها 
المتميز وبساتينها على ضفاف وادي لبانه وفلجيها الحلو 
وطرقها  العام  مدار  على  المتدفقة  بمياههما  والمر 
وحاراتها التي تعكس معالم الحياة في القرية العمانية .
هذه القرية الرائعة البهية بواحاتها الخضراء والتي تبعد 
الوصول  يمكن  مترًا  كيلو   50 بحوالي  الولاية  مركز  عن 
محافظة  من  إليها  فالقادم  طرق  عدة  من  إليها 
العين  ووادي  والعبلة  العملاء  طريق  يسلك  الداخلية 
الواحة  هذه  ليرى  الجميل  بواديها  الهجر  طريق  ثم 
السلطان  جامع  دوار  من  الآخر  والطريق  عينيه  أمام 
والعينين  والعراقي  المرتفع  بقرى  مروراً  بعبري  قابوس 
قرية  يجد  الطريق  مسار  وعلى  وبات  والوهرة  والدريز 
الباسقة. ونخيلها  بواحاتها  ونضرة  مبتسمة  البانة 
وخصوصيتهما  بموقعهما  يتميزان  والمر  الحلو  فلجي 

يتصف  والذي  المر  وفلج  مياهه  بعذوبة  الحلو  ففلج 
الجبلية  الصخور  تلك  من  النابعة  الكبريتية  بمياهه 
للإنسان  الهندسي  الإبداع  ذات  والسواقي  بالبلدة. 
وتنميتها  المائية  المصادر  على  والمحافظة  العماني 
القول  فيمكن  خلابة  جماليات  من  تعكس  وصيانتها 
ذات  المواقع  من  لبانة  ببلدة  والمر  الحلو  فلجي  إن   :
تأهيل  خلال  من  استثماره  يجب  التي  السياحي  الجذب 
للأطفال  وألعاب  وخدمات  استراحة  وعمل  موقعهما 
على  مياههما  وانسيابية  لتجاورهما  طبيعي  كمنتزه 
الوادي  مجرى  على  الطبيعي  المنتزه  وأيضاً   ، العام  مدار 
. والمرافق  للخدمات  ملحة  بحاجة  القرية  ومشارف 

وقد نالت قرية لبانة كمثيلاتها من قرى عبري الخدمات 
والتي  وغيرها   .. المعبدة  والطرق  والهاتف  كالكهرباء 
أضفت إليها الوجه الحضاري ومزايا الحياة الحديثة للنهضة 
والنماء وأصبحت  التقدم  بركب  ألحقتها  المباركة والتي 
قرية لبانة ذات بهجة نضرة ببساتينها وبيوتها ومعالمها 
الأثرية وواحدة من القرى السياحية المتميزة بولاية عبري.
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يُعتبـــر وادي الميـــح واحـــدًا مـــن الأوديـــة الخلابـــة فـــي 
ســـلطنة عمـــان، ويقع فـــي منطقـــة العامـــرات. يتميز 
الـــوادي بتنوعـــه البيئـــي وجمـــال طبيعته، ممـــا يجعله 
وجهـــة محببـــة للـــزوار والســـكان المحلييـــن على حد 
ســـواء. يقع وادي الميح في محافظة مســـقط، بالقرب 
من المناطق الســـكنية فـــي العامرات. يتميـــز بموقعه 
الاســـتراتيجي الـــذي يجعلـــه نقطـــة انطـــاق للرحلات 

الاستكشـــافية إلـــى المناطـــق الجبليـــة المحيطة.

يمتـــاز الـــوادي بتضاريســـه المتنوعة، حيـــث يتداخل فيه 
الجبال والســـهول. وتحتـــوي جنباته على مـــزارع للنخيل 
والأشـــجار المثمـــرة، بالإضافـــة إلـــى وجود ميـــاه عذبة 
تتدفق في مجـــراه، مما يدعـــم الحياة البريـــة والنباتية.

يُعـــد وادي الميـــح مكانًـــا مثاليًـــا للنزهـــات، حيث يمكن 
للـــزوار الاســـتمتاع بالمشـــي فـــي الطبيعـــة، وتخييـــم، 
الســـكان  بعـــض  أن  كمـــا  الفوتوغرافـــي.  والتصويـــر 
المحلييـــن يقومون بتربية الماشـــية وزراعـــة المحاصيل، 

مما يضيـــف طابعًـــا زراعيًـــا إلى الـــوادي.

الميـــــــــحالميـــــــــح

8485

تراث واثار تراث واثار



تراث واثار

8687

تراث واثار تراث واثار



تراث واثار

قرية الرجع في وادي الميح

تقـــع قرية الرجـــع فـــي وادي الميح، وتعتبـــر واحدة من 
القـــرى التقليدية التـــي تعكس الثقافـــة العمانية. تتميز 
بمنازلهـــا المبنيـــة مـــن الحجـــر والطين، التي تتماشـــى 
مـــع البيئـــة الطبيعية المحيطـــة. يعيش ســـكان قرية 
الرجـــع حياة بســـيطة، حيـــث يعتمـــدون علـــى الزراعة 
وتربيـــة المواشـــي كمصدر رئيســـي للعيـــش. وتُزرع في 
القرية مجموعـــة متنوعة من المحاصيـــل، مثل النخيل، 

والخضروات. والفواكـــه، 

تحافظ القرية علـــى تراثها الثقافي من خـــال العادات 
والتقاليـــد التـــي يتـــم تمريرها عبـــر الأجيـــال. تُقام في 

القريـــة العديـــد مـــن المناســـبات الاجتماعيـــة والدينية 
التي تعزز مـــن الروابط بين ســـكانها. تعتبـــر قرية الرجع 
وجهة مثالية للـــزوار الراغبين في التعـــرف على الثقافة 
العمانيـــة التقليديـــة. يمكن للـــزوار استكشـــاف المزارع، 
والتفاعـــل مـــع الســـكان المحلييـــن، وتجربـــة الحيـــاة 

العمانية. الريفيـــة 

يمثل وادي الميـــح وقرية الرجع مثالًا رائعًـــا على الجمال 
الطبيعـــي والتـــراث الثقافي في ســـلطنة عمـــان. إنهما 
وجهتان تســـتحقان الزيـــارة لمن يرغب في استكشـــاف 
التنوع البيئـــي والثقافي في هذا البلـــد الجميل. إذا كان 
لديك أي استفســـارات أو مواضيع أخرى تود مناقشـــتها 
حـــول وادي الميح أو قرية الرجع، فـــا تتردد في طرحها!
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حـــارة الغافـــات فـــي ولايـــة بهـــاء هـــي واحـــدة مـــن 
المناطـــق التـــي تحمـــل عبـــق التاريـــخ وعراقـــة التـــراث 
العمانـــي. عنـــد دخولـــك هـــذه الحـــارة، تشـــعر وكأنك 
قـــد انتقلت إلـــى زمن بعيد، حيـــث تتميز الأزقـــة الضيقة 
والمنـــازل القديمـــة بتصميمهـــا الفريـــد، الـــذي يعكس 
المبانـــي المصنوعـــة من  التقليـــدي.  الفـــن المعمـــاري 
الطيـــن والحجر تحمـــل فـــي جدرانها قصـــص الأجيال 

الســـابقة، وكل زاويـــة فيهـــا تحمـــل عبـــق الذكريات.

تنتشـــر في الحارة العديـــد من المعالـــم التاريخية، مثل 
المســـاجد القديمة والمزارع المحيطـــة، التي تروي قصة 
حيـــاة الســـكان فـــي تلـــك الحقبـــة. تشـــتهر المنطقة 
بألوانهـــا الطبيعيـــة الخلابـــة، حيـــث يحيط بهـــا الجبال 
الخضـــراء والنخيـــل، ممـــا يضفـــي جـــوًا من الســـكينة 
والهدوء. الحياة هنا تســـير بشـــكل بطيء، حيث يمكنك 
رؤية الأطفال يلعبون في الأزقة والنســـاء يجلســـن على 

الأحاديث. يتبادلـــن  الأبواب 

الثقافـــة في حـــارة الغافات غنيـــة بالتقاليـــد والعادات، 
ممـــا يعكـــس روح المجتمـــع العماني. يمكنك ســـماع 
الأصـــوات الشـــعبية والأهازيـــج التـــي تعبـــر عـــن الفرح 
والحـــزن، ممـــا يعزز مـــن شـــعور الانتماء. ومـــن المؤكد 
أن المأكـــولات التقليديـــة تلعـــب دورًا كبيرًا فـــي الحياة 
اليومية، حيـــث يتم تقديـــم الأطباق العمانيـــة الأصيلة 
للزوار، مما يضيف لمســـة مـــن الضيافـــة المعروفة عن 

المنطقة. هـــذه  أهل 

إن التجـــول فـــي حـــارة الغافـــات هـــو بمثابة رحلـــة عبر 
الزمـــن، تأخـــذك إلـــى عصور مضـــت حيث كانـــت الحياة 
بســـيطة وجميلـــة. تتنوع الأنشـــطة التي يمكـــن القيام 
بهـــا، مـــن زيـــارة الحرفييـــن المحلييـــن الذين يمارســـون 

ا�ت ا�ف ا�تل�غ ا�ف ل�غ

الحـــرف التقليديـــة إلـــى الاســـتمتاع بالطبيعـــة الخلابة 
من حولـــك. إن زيـــارة هذه الحارة ليســـت مجـــرد تجربة 
ســـياحية، بـــل هـــي فرصـــة للتواصل مـــع تاريـــخ عريق 

وثقافـــة غنيـــة، تترك فـــي النفـــس أثرًا لا يُنســـى.
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لمـــاذا يُعد فندق كـــراون بلازا مســـقط مركز عُمان 
للمؤتمـــرات والمعـــارض وجهة الإقامـــة المفضلة 

مسقط! في 

عُمـــان  مركـــز  مســـقط  بـــازا  كـــراون  فنـــدق  يقـــع 
للمؤتمـــرات والمعـــارض فـــي مدينـــة العرفـــان، مطلًا 
على مســـتنقعات الأنصـــب الهادئة وبجـــوار مركز عُمان 
للمؤتمـــرات والمعارض الشـــهير، وقد يبدو فـــي البداية 
كفنـــدق أعمـــال تقليـــدي. ومع ذلـــك، فإنه ســـرعان ما 
يُظهر نفســـه كوجهـــة مثاليـــة للإقامة فـــي المدينة، 
وهـــا هـــي عشـــرة أســـباب تجعلـــه الخيـــار المفضـــل 

للســـكان والمقيميـــن علـــى حد ســـواء:

الموقع الفريد كمركز لاستكشاف المدينة! 

تخيل الاســـتيقاظ على أصوات الطيـــور العذبة في قلب 
المدينـــة! يقع فنـــدق كراون بلازا مســـقط مركـــز عُمان 

للمؤتمـــرات والمعارض في بيئـــة هادئة بجـــوار محمية 
طبيعية لمراقبـــة الطيور، ويقدم أجواء تشـــبه المنتجع 
مع حدائـــق واســـعة مثالية للاســـترخاء. أمـــام الفندق، 
يوجـــد جنـــاح جميل وممشـــى يـــؤدي إلى مركـــز عُمان 
للمؤتمـــرات والمعـــارض، وهـــو مثالي للجـــري الصباحي 
أو المشـــي عنـــد غروب الشـــمس. يبعـــد الفنـــدق 10 إلى 
15 دقيقـــة فقـــط عن مناطـــق الجـــذب الرئيســـية مثل 
مول عمان، مســـجد الســـلطان قابوس، مرســـى الموج، 
ترامبـــو عمان وجمعية الســـيارات العمانيـــة، مما يجعله 
موقعًـــا ممتـــازًا لاستكشـــاف مســـقط. ســـواء كنـــت 
مهتمًـــا بالتســـوق، أو الأنشـــطة للأطفـــال، أو الرحـــات 
الاستكشـــافية مثـــل الغـــوص، أو الغطـــس، أو ســـباق 
الـــكارت، أو استكشـــاف الأودية، أو المشـــي لمســـافات 
طويلـــة، أو الجـــولات الثقافيـــة، أو ببســـاطة الاســـتمتاع 
بالمعالـــم الســـياحية القريبـــة، فـــإن الموقـــع الملائم 

ممتازة. قاعـــدة  يجعله  للفنـــدق 

وجهة الترفيه المثالية في مسقط! 

مـــاذا تفعـــل في عطلـــة نهايـــة الأســـبوع؟ إنه ســـؤال 
والإجابـــة  مســـقط،  ســـكان  مـــن  الكثيـــرون  يطرحـــه 
بســـيطة: فنـــدق كـــراون بـــازا مســـقط مركـــز عُمـــان 
للمؤتمرات والمعارض. اكتشـــف وجبـــة الغداء المفعمة 
بالحيويـــة »بيـــج تشـــيل برانش« فـــي مطعـــم موزاييك، 
والذي يُعـــد الأكثر حيوية فـــي عمان. كل يـــوم جمعة، 
يتـــم تقديـــم مزيـــج مـــن الألعـــاب والأنشـــطة وبوفيه 
فاخـــر، ممـــا يجعلـــه الوجهـــة المثاليـــة للترفيـــه فـــي 
عطلـــة نهاية الأســـبوع في مســـقط. مثالـــي للأصدقاء 
بمناســـبة  يحتفـــل  شـــخص  أي  أو  والأزواج  والعائـــات 
خاصـــة، تقدم وجبـــة الغداء »بيج تشـــيل برانـــش« أجواءً 
نابضـــة بالحياة حيث تكـــون كل لحظة مليئـــة بالبهجة 
والإثارة. تشـــمل العـــروض أيضًا أنشـــطة وألعاب متنوعة 
مصممـــة خصيصًا للأطفال، مما يضمـــن ترفيه الأطفال 
بينما يســـترخي الكبار ويســـتمتعون بالاحتفالات. تجعل 
العروض الســـحرية وعروض الفقاعـــات ومنطقة اللعب 
المخصصة هذا البرانش مناســـبًا للعائـــات. تابع القراءة 
لاكتشـــاف المزيد مـــن الأنشـــطة المثيرة التـــي يمكنك 
الاســـتمتاع بها خـــال عطلات نهاية الأســـبوع في فندق 
كراون بلازا مســـقط مركز عُمان للمؤتمـــرات والمعارض!

وجهة الطعام والشراب في مسقط! 

نحن نحـــب الطعام وتنـــاول الطعام في الخـــارج، أليس 
كذلـــك؟ يقدم فندق كـــراون بلازا مســـقط مركز عُمان 
للمؤتمـــرات والمعـــارض مجموعـــة متنوعة مـــن تجارب 
تنـــاول الطعام الاســـتثنائية، مما يجعله وجهة رئيســـية 

مسقط: في  والشـــراب  للطعام 

مطعم وصالة تشـــارم تاي: يقدم مطعم تشـــارم تاي 
الحائز علـــى جوائـــز تجربة تايلانديـــة أصيلة مـــع ديكور 
جميل ولحظات رائعة يمكن التقاطها على إنســـتغرام. 
يجســـد الشـــيف برايوان وفريقه جوهر تايلاند من خلال 

أطباقهـــم المصنوعة بعنايـــة وأجوائهم الأنيقة.

لـــو بوتـــي بيلـــج: مثالـــي لأولئـــك الذيـــن يتوقـــون إلـــى 
التخصصـــات البلجيكيـــة، يقدم مجموعة واســـعة من 
المشـــروبات البلجيكيـــة والأطبـــاق الكلاســـيكية مثـــل 
بلـــح البحـــر والبطاطـــس المقليـــة والفطائـــر. تجعلـــه 
الأجواء المفعمـــة بالحيوية مكانًا مفضلًا بين الســـكان 

والســـياح. المحليين 

مطعـــم موزاييك: يشـــتهر مطعم موزاييـــك ببوفيهه 
الاســـتثنائي، ويقدم مجموعة واســـعة مـــن المأكولات 
العالمية مع أمســـيات طهـــي ذات طابع خاص. ســـواء 
كنت تفضل المأكولات الآســـيوية أو الشـــرق أوســـطية 
أو العشـــاء الغنـــي باللحوم، فإن الأمســـيات ذات الطابع 
للمطعـــم  يمكـــن  المتنوعـــة.  الأذواق  تلبـــي  الخـــاص 
اســـتيعاب مجموعـــات كبيـــرة تصـــل إلـــى 250 ضيفًـــا، 
ويقـــدم خيـــارات الجلـــوس فـــي الهـــواء الطلـــق خلال 
الأشـــهر الباردة، ممـــا يجعلـــه مثاليًا للعشـــاء الجماعي 

الخاصة. والمناســـبات 

بعـــد  مريـــح  بمشـــروب  للاســـتمتاع  مثالـــي  وادي:  بـــار 
الســـباحة في المســـبح أو جلســـة تنس، يوفر بـــار وادي 
أجـــواءً هادئة مع مجموعة من المشـــروبات المنعشـــة 
والوجبـــات الخفيفـــة. إنـــه المـــكان المثالي للاســـترخاء 

والاســـتمتاع بالمحيـــط الهـــادئ لمنطقة المســـبح.

مقهـــى كونكشـــنز: يقـــدم هـــذا المقهـــى ذو الطراز 
الأوروبـــي شـــاي الظهيـــرة ووجبـــات ســـريعة ووجبـــات 
الإيطاليـــة  بالقهـــوة  كونكشـــنز  يُعـــرف  خفيفـــة. 
الفاخـــرة  السندويشـــات  مـــن  متنوعـــة  ومجموعـــة 
والمعجنـــات المعدة بخبـــرة، وهو خيار ممتـــاز لاجتماع 
غير رســـمي أو هروب ســـريع من جدول عملـــك اليومي 

أو اســـتراحة قهـــوة مريحـــة.

تلبيـــة الخيـــارات المتنوعـــة لتنـــاول الطعام فـــي فندق 
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كراون بلازا مســـقط مركز عُمان للمؤتمـــرات والمعارض 
لجميـــع الأذواق، ممـــا يضمـــن تجربـــة طهـــي فريـــدة 
ومرضيـــة لكل ضيـــف. ســـواء كنت فـــي مـــزاج لتجربة 
طعـــام راقية في مطعم تشـــارم تـــاي، أو قضـــاء ليلة 
حيويـــة في لـــو بوتي بيلـــج، أو الاســـتمتاع ببوفيـــه مميز 
في موزاييك، أو الاســـترخاء مع مشـــروب في بـــار وادي، 

أو تناول وجبة ســـريعة في كونكشـــنز، يقـــدم الفندق 
للجميع. شـــيئًا 

أفضل إفطار في المدينة! 

يُعتبـــر الإفطـــار الرائـــع جـــزءًا أساســـيًا مـــن أي إقامـــة، 
ويســـتحق الذكر مـــرة أخرى رغـــم حديثنا الســـابق عن 
المطاعـــم. لمـــاذا؟ لأن بوفيـــه الإفطـــار فـــي مطعم 
موزاييك اســـتثنائي، حيـــث يقدم مجموعـــة فاخرة من 
الأطبـــاق مع محطات حيـــة وقائمة إفطـــار مميزة. يعد 
هـــذا البوفيه الشـــهير مثاليًا لقضاء صبـــاح هادئ، خاصة 
مع باقـــة الإفطـــار ودخـــول المســـبح التي توفـــر بداية 

لليوم. ممتـــازة 

التنـــوع والجـــودة: يتميـــز بوفيـــه الإفطار فـــي مطعم 
موزاييك بمجموعة متنوعة من وجبـــات الإفطار العربية 
والهنديـــة والشـــرقية والأوروبيـــة اليومية. مـــن الأطباق 
العمانيـــة التقليدية إلـــى المفضلات العالميـــة، هناك ما 
يرضـــي كل الأذواق. إلـــى جانـــب تنوع الأطباق الســـاخنة 
الشـــهية، يمكـــن للضيـــوف الاســـتمتاع بمجموعة من 
المخبـــوزات الطازجـــة، والأرغفـــة اليدويـــة، ومجموعـــة 
من الجبنـــة واللحوم البـــاردة. تقدم محطـــات الطهي 
الحية أومليتـــس، وفطائر الوافـــل، والبانكيك المصنوعة  

حســـب الطلـــب، ممـــا يضمـــن تحضيـــر كل طبـــق إلى 
. ل لكما ا

يتميز بوفيه الإفطـــار في مطعـــم موزاييك ليس فقط 
بتنوعه الواســـع ولكـــن أيضًـــا بجودته وعرضـــه المميز. 
ســـواء كنت تبحث عن وجبـــة غنية لبدء يومـــك أو صباح 
مريح مـــع العائلة والأصدقاء، فـــإن الإفطار في مطعم 

موزاييـــك هو الأفضل فـــي المدينة.

الاسترخاء والصحة المثالية! 

يُعد فندق كراون بلازا مســـقط مركز عُمـــان للمؤتمرات 

والمعـــارض مـــاذًا للاســـتجمام والصحـــة، حيـــث يوفر 
مرافـــق ســـبا حديثـــة تشـــمل غـــرف العنايـــة بالأقدام 
والأظافـــر، وغرف المســـاج لـــأزواج، وعلاجـــات تايلاندية 
أصيلـــة بأســـعار مناســـبة. تضمـــن البيئـــة الهادئـــة في 
الســـبا، التـــي تكملهـــا غـــرف البخـــار المجانيـــة، تجربة 

ومتميزة. منعشـــة 

محاطًا بالخضـــرة النضرة والهواء النقـــي، توفر الحديقة 
الخضراء الفخمـــة في الفنـــدق بيئة هادئة للاســـترخاء. 
يمكـــن للعائـــات الاســـتمتاع بمناطـــق لعـــب الأطفال، 
والمســـابح  للأطفـــال،  المخصـــص  الســـباحة  وحمـــام 
الخارجيـــة، ومنطقة الحديقـــة الواســـعة المثالية للتنزه 

تراث واثار تراث واثار
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والمـــرح العائلـــي. تتوفـــر ملاعـــب تنـــس لأولئـــك الذين 
نشـــطين. بالبقاء  يســـتمتعون 

عُمـــان  مركـــز  مســـقط  بـــازا  كـــراون  فنـــدق  يجمـــع 
للمؤتمرات والمعـــارض بين تجربة الســـبا الهادئة والبيئة 
الوفيرة، مما  الترفيهيـــة  الطبيعيـــة الجميلة والمرافـــق 

يضمـــن تجربة صحـــة شـــاملة لجميـــع الضيوف.

نصيحـــة من الداخل: اطلـــب من الفنـــدق الحصول على 
باقـــات الغـــرف والســـبا للحصـــول على أفضـــل عروض 
القيمة مقابل المـــال في المدينة. تابـــع القراءة لمعرفة 

! يد لمز ا

غرف حديثة وواسعة 

تقدم مســـقط العديد من الفنـــادق ذات القيمة الجيدة، 
ولكـــن حجم الغـــرف والمرافـــق يمكن أن يكـــون خيبة 
أمـــل فـــي كثير مـــن الأحيان. ومـــع ذلك، ليـــس هذا هو 
الحـــال هنا! تـــم تصميم الغـــرف في فندق كـــراون بلازا 
مســـقط مركز عُمـــان للمؤتمـــرات والمعـــارض بمرافق 
حديثـــة وتصميمات واســـعة، مـــع حمامـــات منفصلة 
ودشـــات. يمكـــن للضيـــوف الاســـتمتاع بإطـــالات على 
الواحة أو الممشـــى والجنـــاح الخاص بمركـــز المؤتمرات. 

يوفـــر الفندق مجموعـــة من أماكـــن الإقامـــة، بما في 
وأجنحة. للعائـــات  متصلـــة  غرف  ذلك 

الجنـــاح الدبلوماســـي، مـــع غرفـــة المعيشـــة الكبيرة، 
وشرفة التشـــمس، وإطلالاته المذهلة على مستنقعات 
الأنصـــب، مثالي لقضاء شـــهر العســـل، أو الأزواج، أو حتى 
مجموعـــات الأصدقاء. كما يضم جاكـــوزي خاص لمزيد 

الفخامة. من 

بالإضافة إلى ذلـــك، مع وعد النظافة مـــن أي اتش جي، 
يمكـــن للضيوف توقع غـــرف خالية مـــن الفوضى والتي 
يتم تنظيفهـــا تجميليًـــا وطبيا وفقًـــا لأعلـــى المعايير، 

مما يضمـــن إقامة مريحـــة ونظيفة.

أفضل تجربة »بليجير« )أعمال + ترفيه(

يمكـــن أن تكـــون الســـفر للأعمـــال مرهقـــة فـــي كثير 
مـــن الأحيـــان، مع أيـــام مليئـــة بالاجتماعات وأمســـيات 
تقضيهـــا في التنقـــل عبر حركـــة المرور والزحـــام. بينما 
يُعرف علامـــة كراون بـــازا بتلبية احتياجات المســـافرين 
من رجـــال الأعمال، فإن فندق كراون بلازا مســـقط مركز 
عُمـــان للمؤتمرات والمعـــارض يرتقي بهـــذه التجربة من 

بسلاســـة. والاســـترخاء  العمل  دمج  خلال 
يوفر الفنـــدق كل ما قد يحتاجه المســـافرون من رجال 
الأعمـــال، بما في ذلك كراســـي مريحة، وطـــاولات عمل، 
وســـبع مســـاحات اجتماعـــات متعددة الاســـتخدامات، 
وبرامج ســـليب ادفانتـــج، وصناديق أمانـــة متوافقة مع 
الـــاب تـــوب، وخدمة نقـــل من وإلـــى المطـــار. قربه من 

مركز المؤتمـــرات والمطار يعـــزز الراحة.

فـــي الوقـــت نفســـه، يقـــدم الفنـــدق أجـــواء تشـــبه 
المنتجـــع مثاليـــة للاســـترخاء بعد يوم عمـــل مزدحم. 
يمكنـــك الاســـتمتاع بخيارات تنـــاول الطعـــام المتنوعة، 
وصالـــة رياضيـــة تعمل على مدار الســـاعة، وســـبا فاخر، 
وملاعب تنـــس، والمزيد. تتيح لك البيئـــة الهادئة الهروب 
مـــن صخـــب المدينـــة، وتوفير بيئـــة هادئـــة وخالية من 

. ث لتلو ا

ســـواء كنت تســـافر للعمل أو تصطحب أحبائك، يضمن 
لك فنـــدق كراون بلازا مســـقط مركز عُمـــان للمؤتمرات 
والمعـــارض إتمـــام عملك بينمـــا تســـتمتع بوقت ممتع 
مـــع العائلة. تجعـــل مرافق الفنـــدق منه مكانًـــا مثاليًا 
للاســـترخاء وتجديـــد النشـــاط، ممزوجًا بأفضـــل ما في 

. لمين لعا ا

عطلات عائلية ورومانسية مثالية!

بـــازا مســـقط مركـــز عُمـــان   يقـــدم فنـــدق كـــراون 
نـــوع  لـــكل  مثاليـــة  تجربـــة  والمعـــارض  للمؤتمـــرات 

مـــن الضيـــوف، مـــع مجموعـــة متنوعـــة مـــن المرافق 
والخدمـــات لضمـــان إقامة لا تُنســـى. يمكـــن للعائلات 
اللعـــب  وغرفـــة  الواســـعة،  بالحديقـــة  الاســـتمتاع 
المتاحة  المخصصة للأطفـــال، وأجهـــزة بلاي ستيشـــن 
عنـــد الطلـــب. يتميـــز الفنـــدق بغـــرف عائليـــة واســـعة 
وغرف متصلة، ممـــا يجعله مثاليًـــا للمجموعات الكبيرة 

ويضمـــن إقامـــة مريحـــة للجميـــع.

أمـــا الأزواج، فيمكنهـــم الاســـتمتاع بأجـــواء رومانســـية 
تشـــمل عشـــاء كاندل لايـــت وموســـيقى حيـــة. ولمن 
يحتفلـــون بمناســـبات خاصـــة، يقدم الفنـــدق ديكورات 
مخصصـــة لخلـــق لحظـــات لا تُنســـى. تســـاهم الغرف 
ذات  التلفـــاز  وأجهـــزة  الهادئـــة،  والأماكـــن  الواســـعة، 
الحجـــم 50 بوصـــة في تعزيـــز تجربـــة الاســـترخاء، مما 
يجعلـــه خيـــارًا مثاليًـــا للعائـــات والأزواج الباحثيـــن عـــن 

مميزة. عطلـــة 

يوفـــر الفندق أيضًـــا باقات عطـــات ذات قيمـــة ممتازة، 
تلبي احتياجـــات المواطنين والمقيمين فـــي عمان. تابع 

المزيد! لمعرفـــة  القراءة 

كسب نقاط للإقامات المجانية حول العالم! 

تأكد من الانضمـــام إلى برنامج أي اتش جـــي وان ريوارد، 
البرنامج العالمي الشـــهير لـــولاء العملاء، عند تســـجيل 
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الوصول. يمكنك كســـب النقاط كلمـــا تناولت الطعام 
أو أقمـــت بأســـعار مؤهلـــة فـــي فنـــدق كـــراون بـــازا 
مســـقط مركز عُمان للمؤتمرات والمعـــارض، ويمكنك 
اســـتخدام هـــذه النقـــاط للإقامـــات المجانيـــة حـــول 
العالـــم أو تحويلها إلى أميال طيران. الاشـــتراك مجاني، 
والفوائـــد تمتد إلـــى أكثر من 6000 فندق تابع لشـــركة أي 

أتـــش جي حـــول العالم.

الالتزام بالبيئة وعمان 

مـــا يميـــز فنـــدق كـــراون بـــازا مســـقط مركـــز عُمان 
للمؤتمـــرات والمعارض هـــو التزامه الثابت بالاســـتدامة 
وحماية البيئـــة. باعتباره أول فندق في مســـقط حاصل 
علـــى شـــهادة ليـــد جولـــد، فـــإن فنـــدق كـــراون بلازا 
مســـقط مركز عُمـــان للمؤتمـــرات والمعـــارض ملتزم 
بالممارســـات المســـتدامة، متماشـــيًا مـــع رؤيـــة عمان 
2040. الفنـــدق خالٍ بنســـبة 98% مـــن البلاســـتيك، ويتميز 
أوراق، ويســـتخدم بطاقات  بـــدون  الوصـــول  بتســـجيل 
مفاتيح خشـــبية. يشارك بنشـــاط في المبادرات المحلية 
مثـــل بنـــك الطعـــام العماني وقـــد طبق نظامًـــا ذكيًا 
لتقليـــل الفاقد مـــن الطعـــام. يدعم الفنـــدق الأعمال 
المحليـــة من خـــال مبـــادرة »القيمـــة المحليـــة«، حيث 
يفضل المشـــتريات المحلية على المورديـــن الخارجيين. 
بالإضافة إلـــى ذلك، يحمـــل فندق كراون بلازا مســـقط 
مركـــز عُمـــان للمؤتمـــرات والمعـــارض بفخر شـــهادة 
جريـــن انكايـــج ليفـــل 4، ممـــا يعكـــس التزامـــه بأعلى 

معاييـــر الاســـتدامة البيئية.

باختصـــار، عندما تقيم فـــي الفندق، يمكنـــك أن تكون 
فخـــورًا لأنك لا تـــؤذي البيئـــة وتدعـــم أيضًـــا الاقتصاد 

عمان! فـــي  المحلي 

عـــروض حصريـــة للمواطنيـــن والمقيميـــن فـــي عمان 
يقـــدم الفنـــدق بانتظام عـــروض حصريـــة للمواطنين 
والمقيميـــن فـــي عمـــان. يمكـــن للضيوف الاســـتمتاع 
بأســـعار مخفضـــة خاصـــة علـــى الغـــرف والأجنحـــة، 
بالإضافـــة إلـــى دخـــول مجانـــي للمرافـــق الترفيهيـــة. 
ســـواء كنت تبحث عن الاســـترخاء، أو الاحتفال بمناسبة 
خاصـــة، أو تنظيم حـــدث لبنـــاء الفريـــق أو زفافك، فإن 
فنـــدق كراون بـــازا مســـقط مركـــز عُمـــان للمؤتمرات 
والمعارض لديه شـــيء للجميع. اتصـــل بفريق المبيعات 
فـــي الفندق أو تحقـــق من صفحتهم على إنســـتغرام 

العـــروض والباقات. للحصـــول على أحـــدث 

عُمـــان  مركـــز  مســـقط  بـــازا  كـــراون  فنـــدق  يقـــدم 
للمؤتمرات والمعـــارض أكثر من مجرد مـــكان للإقامة؛ 

إنـــه وجهـــة تجمع بيـــن الضيافـــة الفاخـــرة ومجموعة 
واســـعة من التجارب. ســـواء كنت تخطط عطلة عائلية 
أو عطلـــة رومانســـية ، يوفـــر الفنـــدق الإعـــداد المثالي 
لخلـــق ذكريات لا تُنســـى . تجربة أفضل ما في مســـقط 
فـــي فندق كراون بلازا مســـقط مركز عُمـــان للمؤتمرات 

والمعـــارض، حيـــث كل إقامة هـــي احتفال.
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وادي الشـــيخ فـــي صلالـــة هـــو واحـــد مـــن الوجهـــات 
الطبيعيـــة الســـاحرة فـــي ســـلطنة عمان، حيـــث يتميز 
بجمال مناظـــره الطبيعيـــة وثـــراء تنوعه البيئـــي. يعتبر 
الـــوادي جزءًا من سلاســـل الجبـــال الخلابـــة التي تحيط 
بمدينة صلالة، ويشـــتهر بكونه ملاذًا للـــزوار من مختلف 
أنحـــاء العالـــم، خصوصًا خـــال موســـم الخريف حيث 
تهطـــل الأمطـــار وتتجلـــى الطبيعة في أبهـــى صورها.

يمتاز وادي الشـــيخ بتنـــوع نباتاته وحيواناتـــه، مما يجعله 
مكانًـــا مثاليًا لعشـــاق الطبيعـــة. يزدهر فيـــه عدد كبير 
من الأشـــجار الخضـــراء والنباتات المعمـــرة، مما يضفي 
عليه ســـحرًا خاصًا. كما يعتبر الـــوادي موطنًا لمجموعة 
متنوعـــة مـــن الطيـــور والحيوانـــات البرية، ممـــا يجعل 
الزوار يســـتمتعون بمشـــاهدة هذه الكائنـــات في بيئتها 

. لطبيعية ا

تُعتبر الأنشـــطة المتاحة في وادي الشيخ متنوعة، حيث 
يمكن للـــزوار القيام برحلات مشـــي لمســـافات طويلة 
بين التـــال والتضاريـــس الوعـــرة، واستكشـــاف المناظر 
الخلابـــة التي يوفرهـــا الوادي. يمكن أيضًـــا التخييم في 
بعـــض المناطـــق المخصصـــة، ممـــا يمنح الـــزوار فرصة 
الاســـتمتاع بأجـــواء الطبيعة ليـــاً تحت ســـماء مرصعة 

. م لنجو با

عـــاوة علـــى ذلـــك، يعتبـــر وادي الشـــيخ مكانًـــا مثاليًا 
للتصويـــر الفوتوغرافي، حيث تلتقـــي المناظر الطبيعية 
الرائعـــة مـــع الضـــوء الطبيعـــي لتخلـــق لوحـــات فنية 
فريـــدة. تتنوع المشـــاهد مـــن الشـــالات المتدفقة إلى 
الوديان الخضـــراء، مما يجذب المصوريـــن ومحبي الفن 

الأعمار. جميـــع  من 

تحتضـــن المنطقـــة أيضًا بعـــض القـــرى التقليدية، مما 
يتيـــح للـــزوار فرصـــة التعـــرف علـــى الثقافـــة المحلية 
والتقاليـــد العمانية. يمكن للزوار تـــذوق الأطباق المحلية 
والمشـــاركة في الأنشـــطة التقليدية التي تعكس نمط 
الحياة فـــي المنطقة. يمثـــل وادي الشـــيخ نقطة التقاء 
بين الطبيعـــة والثقافة، حيـــث يمكن للـــزوار الانغماس 
فـــي تجربة فريـــدة تجمـــع بين جمـــال الطبيعـــة وثراء 

التراث.

بالإضافة إلـــى ذلك، تســـهم الجغرافيا الفريـــدة لوادي 
الشـــيخ في خلـــق منـــاخ معتدل خـــال أشـــهر الصيف، 
ممـــا يجعل الزيارة فيـــه مريحة وممتعـــة. تتدفق المياه 
مـــن الينابيـــع الطبيعية فـــي الجبال، ممـــا يضفي على 
الـــوادي ســـحرًا خاصًـــا ويجعلـــه مقصـــدًا للعديد من 

والمستكشفين. الســـياح 
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فـــي النهايـــة، يُعد وادي الشـــيخ فـــي صلالـــة وجهة لا 
تُنســـى لكل من يرغب في الاســـتمتاع بجمـــال الطبيعة 
والتاريـــخ العماني. تســـاهم المناظر الخلابة والأنشـــطة 
المتنوعـــة فـــي جعـــل الزيـــارة إلى هـــذا الـــوادي تجربة 
فريدة مـــن نوعها، تترك أثرًا لا يُنســـى في نفـــوس الزوار.

سور
ا كم ح �نل
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ســـور الحكمـــان فـــي الســـوادي هـــو أحـــد المعالـــم 
الثقافية والتاريخيـــة المهمة في المنطقـــة. يُعتبر هذا 
الســـور شـــاهداً على تاريخ طويل من الحضـــارة والفنون 
المعماريـــة، حيث يجســـد التقاليد المحلية والهندســـة 

المعماريـــة الفريـــدة التي تميـــزت بها تلـــك الحقبة.

يتكون الســـور من جـــدران قويـــة وأبـــراج للمراقبة، مما 
يبـــرز أهميته الاســـتراتيجية فـــي الدفاع عـــن المنطقة. 
وقـــد تم بناء الســـور مـــن مـــواد محلية، ممـــا يعكس 
قدرة الســـكان على اســـتخدام الموارد المتاحة بشكل 
فعال. يعكـــس تصميمه الفريـــد التفاعل بين الإنســـان 
والبيئـــة، حيث تم اختيـــار موقعه بعنايـــة ليكون ملائماً 

للدفـــاع والمراقبة.

خـــال العصـــور، لعب ســـور الحكمـــان دوراً محورياً في 
الحيـــاة الاجتماعيـــة والاقتصادية للســـكان. كان مركزاً 
للتجـــارة والتبـــادل الثقافـــي، حيـــث تجمع فيـــه الناس 
مـــن مختلـــف المناطـــق لتبادل الســـلع والأفـــكار. كما 
كانت لـــه أهمية دينية، حيث شـــهدت بعـــض المواقع 

المحيطـــة به أنشـــطة دينيـــة واجتماعية.

يُعد الســـور أيضاً رمـــزاً للهوية الثقافية للســـوادي، حيث 
يحافـــظ الســـكان المحليـــون علـــى تراثهم مـــن خلال 
الاحتفـــالات والفعاليات التي تُقـــام بالقرب منـــه. يُعتبر 
المـــكان وجهة ســـياحية مهمة، حيث يـــزور العديد من 
الســـياح لاستكشـــاف هذا المعلـــم التاريخـــي والتعرف 

المنطقة. ثقافـــة  على 

مـــن خـــال دراســـة ســـور الحكمـــان، يمكننـــا فهـــم 
الســـابقة،  المجتمعـــات  واجهتهـــا  التـــي  التحديـــات 
وكيفيـــة تكيّفهـــا مـــع الظـــروف المحيطة. إن الســـور 
ليـــس مجرد بنـــاء، بل هـــو تجســـيد للذاكـــرة الجماعية 

والتاريـــخ المشـــترك الـــذي يربـــط الأجيـــال.

إن الحفـــاظ علـــى مثـــل هـــذه المعالـــم التاريخية يعد 
مســـؤولية كبيرة، فإحيـــاء التراث الثقافي يســـاعد على 
تعزيز الهويـــة والانتماء، ويعزز من الوعـــي بأهمية التاريخ 
في تشـــكيل المســـتقبل. ســـور الحكمان هو مثال حي 
علـــى كيف يمكـــن أن تكـــون الهندســـة المعمارية رمزاً 
للثقافـــة والتاريخ، وكيـــف تظل هـــذه المعالم صامدة 

الزمن. وجـــه  في 
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شـــاطئ رأس الرويس في ســـلطنة عمان هـــو واحد من 
الوجهات الســـياحية الرائعـــة التي تجذب الـــزوار بمياهه 
الفيروزيـــة ورمالـــه البيضـــاء الناعمة. يتموقع الشـــاطئ 
فـــي منطقـــة تمتـــاز بالطبيعـــة الخلابـــة والتضاريـــس 
المتنوعـــة، حيث يلتقـــي البحـــر بالصخور الجبليـــة، مما 

يوفـــر مناظر طبيعيـــة مذهلة.

يمثـــل شـــاطئ رأس الرويـــس وجهـــة مثالية لعشـــاق 
الطبيعـــة والمغامرات. الميـــاه الصافيـــة تجعلها مكانًا 
رائعًا للســـباحة والغوص، حيث يمكن للزوار استكشـــاف 
الحيـــاة البحريـــة المتنوعـــة، بمـــا فـــي ذلـــك الشـــعاب 
المرجانيـــة والأســـماك الملونـــة. يعتبـــر الغـــوص فـــي 
هذه المنطقـــة تجربة فريـــدة، حيث يمكـــن للغواصين 

البحرية. الكائنـــات  اكتشـــاف مجموعـــة متنوعة مـــن 

بالإضافـــة إلى الأنشـــطة المائيـــة، يوفر الشـــاطئ أيضًا 
بيئـــة مثاليـــة للاســـترخاء والاســـتجمام. يمكـــن للـــزوار 
الاســـتمتاع بأوقات هادئـــة علـــى الرمـــال، أو التنزه على 
طول الشـــاطئ مع الاســـتمتاع بالمناظـــر الخلابة. يمثل 
المـــكان أيضًا فرصة رائعة لمشـــاهدة الغروب الســـاحر، 

حيـــث تتدرج ألوان الســـماء بيـــن البرتقالـــي والأزرق.

تعتبـــر المنطقة المحيطـــة بشـــاطئ رأس الرويس غنية 
بالتاريـــخ والثقافـــة. يمكـــن للـــزوار استكشـــاف القـــرى 

المحلية والتعـــرف على التراث العمانـــي، بالإضافة إلى 
زيـــارة المعالم الســـياحية القريبـــة. كمـــا أن الضيافة 
العمانيـــة المعروفـــة تضيـــف لمســـة خاصـــة لتجربة 
الـــزوار، حيـــث يمكنهـــم تـــذوق الأطبـــاق التقليديـــة 

الدافئة. بالضيافـــة  والاســـتمتاع 

فـــي فصل الصيـــف، قـــد ترتفع درجـــات الحـــرارة، لذا 
يُفضـــل زيارة الشـــاطئ خلال فصلي الربيـــع والخريف، 
حيث تكـــون الأجـــواء أكثـــر اعتـــدالًا. تُعتبـــر المعدات 
المناســـبة مثل واقي الشـــمس والماء ضـــرورة لحماية 
الـــزوار من الشـــمس الحارقة والحفاظ علـــى الترطيب.

تتوافـــر أيضًـــا مرافـــق أساســـية فـــي المنطقـــة، مما 
يســـهل على الزوار الحصـــول على مـــا يحتاجونه. من 
أماكن الاســـتراحة إلـــى مواقع تنـــاول الطعام، يمكن 
للزوار الاســـتمتاع بـــكل ما هـــو مطلوب لقضـــاء يوم 

الشـــاطئ. على  ممتع 

شـــاطئ رأس الرويس هـــو حقًا جوهرة في ســـلطنة 
عمـــان، يجمـــع بيـــن الجمـــال الطبيعـــي والأنشـــطة 
الترفيهيـــة والتاريـــخ الغني. إنـــه مكان يتـــرك انطباعًا 
لا يُنســـى ويعد وجهـــة مثاليـــة للعائـــات والأصدقاء 
الباحثيـــن عـــن تجربـــة فريـــدة وممتعـــة فـــي قلـــب 

. لطبيعة ا

لرلرسسرر
سوواا س�ي �ي
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أكثر الأمراض شيوعا

الأمراض الشائعة التي تصيب الخيول

الخيـــول، كغيرها مـــن الحيوانات، معرضـــة للعديد من 
الأمـــراض. ومـــن المهـــم التعرف علـــى هـــذه الأمراض 
لفهـــم كيفية الوقايـــة منها وعلاجهـــا. إليك بعض من 

أكثـــر الأمراض شـــيوعًا التي تصيـــب الخيول

المغص المعوي

يُعتبـــر المغص من أكثـــر الحالات شـــيوعًا بيـــن الخيول، 
وغالبًـــا مـــا ينجم عـــن تغييرات فـــي النظـــام الغذائي، 
أو تنـــاول كميات كبيـــرة من الطعـــام، أو نقـــص المياه. 
تظهر علامـــات المغص مثل التململ، وعدم الاســـتقرار، 
ونفـــخ البطـــن. تحتاج هـــذه الحالـــة إلى اهتمـــام فوري، 

بيطريًا تدخـــلًا  تتطلـــب  قد  حيث 

التهاب الرئة

يمكـــن أن تتعـــرض الخيـــول للعديد من أمـــراض الجهاز 
التنفســـي، مثل التهاب الرئة أو التهاب الشعب الهوائية. 
هـــذه الأمراض عـــادة ما تنجـــم عن عدوى فيروســـية أو 
بكتيريـــة، أو حتى تفاعلات تحسســـية. العلامات تشـــمل 

الســـعال، وصعوبة التنفس، وإفـــرازات من الأنف

التهاب الحوافر

يعتبـــر التهـــاب الحوافـــر، أو »القرحـــة الحدويـــة«، مـــن 
الأمـــراض الشـــائعة التي تصيـــب الخيول. يحـــدث نتيجة 
للإصابـــة أو العـــدوى، ويتميـــز بألم شـــديد فـــي الحافر 
واحتقـــان. الوقاية تشـــمل العنايـــة المناســـبة بالحوافر 

القاســـية. الأســـطح  على  المشـــي  وتجنب 

التهاب المفاصل

التهـــاب المفاصـــل قـــد يظهـــر فـــي الخيول المســـنّة 
أو التـــي تعرضـــت للإصابـــة. يمكـــن أن يؤثر علـــى قدرة 
الحصـــان على الحركـــة ويؤدي إلـــى الألم. العـــاج غالبًا 
المضـــادة للالتهابـــات والعـــاج  مـــا يتضمـــن الأدويـــة 

. لطبيعي ا

التسم

يمكـــن أن تتعـــرض الخيول للتســـمم 
تنـــاول مـــواد ســـامة، مثـــل  نتيجـــة 

المـــواد  أو  الســـامة  النباتـــات 
الكيميائيـــة. مـــن الضـــروري مراقبة 

ما يأكلـــه الحصان والتأكـــد من عدم 
وجـــود مـــواد ضـــارة فـــي محيطـــه.

الأمراض الجلدية

تشـــمل الأمراض الجلديـــة مموعة 
مثل  الحـــالات،  مـــن  متنوعـــة 

والالتهابـــات  الفطريـــات 
الأعـــراض  البكتيريـــة. 

الحكة،  تتضمـــن 

الاحمرار، والتســـاقط. العـــاج يعتمد على نـــوع المرض، 
وقد يتطلب اســـتخدام الأدوية الموضعيـــة أو الفموية.

الوقاية والعناية

للحفـــاظ على صحـــة الخيـــول والوقاية مـــن الأمراض، 
من المهم اتباع ممارســـات الرعاية المناســـبة. يشـــمل 

: لك ذ

توفير نظام غذائي متوازن

المحافظـــة علـــى نظافـــة المـــكان الـــذي تعيـــش فيه 
. ل لخيو ا

زيـــارة الطبيـــب البيطـــري بانتظـــام لإجـــراء الفحوصـــات 
. ية ر و لد ا

مراقبـــة صحة الخيـــل باســـتمرار للانتباه إلـــى أي علامات 
. ضي مر

تعتبر الرعايـــة الصحية الســـليمة والوقاية مـــن الأمراض 
أمـــرًا حيويًا لضمـــان صحة وســـامة الخيـــول. من خلال 
التعرف على الأمراض الشـــائعة واتخاذ الإجراءات اللازمة، 
يمكن للمربين المســـاهمة في حيـــاة خيولهم الصحية 

والسعيدة.
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سبلة اصايل

قوة الشخصية صفة رائعة لها تبعات حينما تتعامل معها .
لديه  بأن  غيره  عن  فحلًا  أو  فرساً  كان  سواء  الشخصية  قوي  الجواد  يتميز 

المقدرة على السيطرة و ، القيادة لمن هم دونه .
يقوم  السلوك  هذا   ، مؤقتة  حالةً  ليس  و  مستمراً  سلوكاً  السيطرة  تعتبر 
الجواد فيه بعدّةِ أفعال تجعل منه متحكما بمن معه ، بحيث أن نتيجة أفعال 
الجواد تؤدي إلى تولّيه التصرف في المواقف ، و بالتالي ستكون القيادة عنده .
قوة الشخصية تأتي بمستويات ، فمن الخيل من لا يقبل التنازل نهائياً ، و منها 
من يضطر لذلك ، و منها من يتنازل و لكنه ما زال قوي الشخصية و سيحاول 

كلما سنحت الفرصة بأن يتولى زمام الأمور .
يُدركُ العَارِفُ بالخيل أن الخيل رُتبية في القطيع ، و هي كذلك مع من يتعامل 
معها و يركبها ، لكنها تتفاوت في إظهار مقدرتها مع من يتعامل معها بناء 

على الحال و الظروف.
يُعتبر الحل الوحيد للتعامل مع الجياد قوية الشخصية هو كسبُ ثقتها ، و 
التحكم في  ، و كلما كانت نسبة  يأتي بتطبيق طريقة ركوب صحيحة  هذا 
طريقة الركوب أعلى ، كلما كان كسبُ الثقة في المدرب أو الخيّال أكبر و أكثر .

لا تنسى أن تغلق الأضواء ليلًا لخيلك
أفضل  تكون  المزدحمة  الحظيرة  الغالب  وفى  للخيل،  عدو  أسوأ  هو  الملل 

لـ»الخيل«.
كما أن الأكشاك النظيفة، والديكورات الداخلية جيدة التهوية. مع توفر مياه 

عذبة وأعلاف كافية.
الفحوصات  إجراء  في  المالك  تفيد  التي  الجيدة  الإضاءة  توفير  إلى  بالإضافة 

المنتظمة لـ»الخيل«.
وإمدادها بالمياه والتبن، كما يجب مراعاة أن الخيل لا تستفيد من الإضاءة أثناء 

الليل.
وتحتاج العديد منهم إلى كشك مظلم للنوم جيدًا، لذلك لا تنسى أن تغلق 

الأضواء ليلًا.
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