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محمد بن عيسى الفيروز بسم الله الرحمن الرحيم

قراء مجلـــة أصايل، الســـام عليكـــم ورحمة الله 
وبركاتـــه، وبعد:

يســـعدني أن أرحـــب بكم جميعاً في هـــذا اللقاء 
الذي نتشـــارك فيـــه الفرحة والاحتفال بمناســـبة 
غاليـــة علـــى قلوبنـــا جميعـــً، ألا وهـــي الذكـــرى 
المجيـــد  الوطنـــي  الرابعـــة والخمســـون للعيـــد 
لســـلطنة عمـــان. هـــذه المناســـبة التـــي تذكرنا 
المتجـــددة، وطموحاتنا  العريـــق، ورؤيتنا  بتاريخنا 
المســـتمرة فـــي بنـــاء وطـــنٍ عظيم ومســـتقبلٍ 
مشـــرق لأجيالنـــا القادمـــة. فـــي هذه المناســـبة 
لقائـــد  والمباركـــة  التهنئـــة  نجـــدد  الســـعيدة، 
مســـيرتنا الحكيمـــة، جلالـــة الســـلطان هيثم بن 
طـــارق المعظم - حفظـــه الله ورعاه - ولشـــعبنا 
العظيـــم. إن العيـــد الوطنـــي هذا العـــام يحمل 
فـــي طياتـــه معانـــي جديـــدة وأفقًـــا رحبًـــا نحو 
المســـتقبل، فســـلطنة عمان تحت قيادة جلالته 
تحقـــق إنجـــازات كبيرة ومتســـارعة علـــى جميع 
الأصعـــدة، بمـــا يعكـــس رؤيـــة جلالته الســـديدة 
علـــى  ترتكـــز  التـــي  المدروســـة  واســـتراتيجياته 
بناء ســـلطنة عمـــان، وتعزيز مكانتهـــا الإقليمية 

لدولية. وا

إن مســـيرة الســـلطان هيثـــم بن طـــارق -حفظه 
بدأهـــا  عظيمـــة  لمســـيرة  تكملـــة  هـــي   - الله 
المغفـــور له بـــإذن الله تعالى، الســـلطان قابوس 
بـــن ســـعيد طيـــب الله ثـــراه، الـــذي وضع أســـس 
الدولـــة العمانيـــة الحديثـــة في كافـــة المجالات: 
الاقتصاديـــة، الاجتماعيـــة، الثقافيـــة، والعلميـــة. 
واليـــوم، تواصـــل ســـلطنة عمان مســـيرتها على 
النهج نفســـه، حيث يســـعى الســـلطان هيثم بن 
طـــارق المعظـــم إلى تحقيـــق تطلعات الشـــعب 

العمانـــي مـــن خـــال رؤية عمـــان 2040 التـــي تركز 
وتعزيـــز  المســـتدامة،  التنميـــة  تحقيـــق  علـــى 
الشـــباب،  الوطنـــي، والاســـتثمار فـــي  الاقتصـــاد 
وتطويـــر البنية التحتية، والتوســـع فـــي مجالات 
التعليـــم والابتـــكار، مـــن أجـــل تحقيـــق النهضة 

الشـــاملة والمســـتدامة للســـلطنة.

رؤيـــة عمان 2040 هـــي رؤية بعيدة المـــدى، تتطلع 
إلى جعـــل عمـــان واحدة مـــن الـــدول الرائدة في 
المنطقـــة والعالـــم. إن تلـــك الرؤيـــة تعتمد على 
اســـتراتيجيات واضحـــة تتوجـــه نحـــو خلق فرص 
اقتصاديـــة متنوعة، وتطوير القطاعات الرئيســـية 
مثل الســـياحة، والصناعة، والتكنولوجيا، والزراعة، 
والطاقـــات المتجـــددة، إضافة إلى الاســـتمرار في 
بنـــاء بيئـــة تعليميـــة وصحيـــة متطـــورة تواكب 

العالمية. التطـــورات 

وقد شـــهدت ســـلطنة عمان في عهد السلطان 
هيثم بن طـــارق العديد من المبـــادرات والقرارات 
الرشـــيدة التـــي أثبتـــت نجاحهـــا وفاعليتها في 
تحســـين جودة الحياة للمواطـــن العماني، وتعزيز 
مكانـــة عمان فـــي المحافل الدوليـــة. وقد أظهر 
جلالته حرصًا كبيرًا علـــى تعزيز العلاقات الدولية، 
والتمســـك بالسياســـة العمانيـــة التقليديـــة في 
التـــوازن بيـــن جميـــع الأطـــراف، مما جعـــل عمان 
نموذجًـــا يحتذى به في الدبلوماســـية والســـام.
ختامًا، نســـأل الله أن يديـــم على عماننـــا العزيزة 
نعمـــة الأمـــن والأمـــان، ويظـــل جلالة الســـلطان 
هيثـــم بـــن طـــارق المعظم ذخـــراً لهـــذا الوطن، 
وأن يحقـــق لشـــعبنا الكريـــم جميـــع تطلعاتـــه 
وآماله. وكل عـــام وأنتم بخيـــر، وعيدكم مبارك.

المجلة الأولى في عمانوالسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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ج الحصان »شـــجاع مســـقط« بكأس العيـــد الوطني  تُـــوِّ
لخيـــول الإنتـــاج المحلـــي، وذلك فـــي الســـباق الخامس 
الـــذي نظمـــه الاتحـــاد العُمانـــي للفروســـية والســـباق 
بمضمـــار الرحبـــة لســـباقات الخيـــل بولاية بـــركاء، الذي 
أُقيـــم بمناســـبة العيـــد الوطنـــي الرابـــع والخمســـين 
المجيـــد، بينمـــا حصـــد الحصان »ســـعد« لقـــب الخيول 
ج به  العربيـــة الأصيلة، أمـــا لقب الخيـــول المهجنـــة، فتُوِّ

باين«. »ســـكوت  الحصـــان 

وأُقيـــم الســـباق برعاية صاحب الســـمو الســـيد فهر بن 
فاتـــك آل ســـعيد، واشـــتمل علـــى مشـــاركة نخبة من 
الخيـــول العربيـــة الأصيلـــة والخيـــول المهجنـــة الأصيلة 
التـــي تنافســـت فـــي ثمانيـــة أشـــواط، خمســـة منهـــا 
للخيـــول العربيـــة الأصيلـــة، وشـــوطان للخيـــول العربية 
الأصيلـــة )الإنتـــاج المحلـــي(، وشـــوط للخيـــول المهجنة 

. صيلة لأ ا

وشـــهد الســـباق حضـــورًا جماهيريًـــا غفيرًا مـــن محبي 
رياضـــة الخيل مـــن جميع محافظـــات ســـلطنة عُمان، 

وقد جـــاءت نتائـــج الســـباق على النحـــو الآتي.

الغمراء تنتزع اللقب

اســـتطاعت الفـــرس »الغمـــراء« بفـــارق كبير انتـــزاع لقب 
ســـباق متحف بيـــت البرنـــدة للخيـــول العربيـــة الأصيلة 
جت بالمركـــز الأول لمالكها هلال  لمســـافة 1200 متر، وتُوِّ
بـــن علـــي الخليلـــي وفارســـها عامر بـــن علي الراســـبي 
ومدربهـــا أحمـــد بـــن إبراهيـــم البلوشـــي، وجـــاءت في 

المركـــز الثانـــي »دمعـــة« لمالكها باســـل بن مســـعود 
الحمـــادي  درويـــش  بـــن  أحمـــد  وفارســـها  الكاســـبي 
ومدربها أشـــرف بـــن درويـــش الحمـــادي، وحصلت على 
المركـــز الثالـــث الفـــرس »تحيـــة« لمالكهـــا ســـعيد بن 
عبدالله المنذري وفارســـها مؤنس بن ســـالم الســـيابي 

البلوشـــي. حبيب  بـــن  محمد  ومدربهـــا 

منافسة شديدة

شـــهد ســـباق متحف الطفل للخيـــول العربيـــة الأصيلة 
ج مـــن خلالها  لمســـافة 1800 متـــر منافســـة كبيـــرة، وتُوِّ
الســـلطانية  للخيالـــة  الأول  بالمركـــز  »العريـــق«  المهـــر 
وفارســـه مؤنس بن ســـالم الســـيابي ومدربـــه فهد بن 
عبادي الحجـــري، وحلّ ثانيًا المهر »صحـــار« لمالكه ماجد 
بـــن علـــي المعمري وفارســـه أنس بن ســـالم الســـيابي 
ومدربـــه محمد بن ســـالم الســـيابي، أما المركـــز الثالث 
فكان مـــن نصيب المهر »المرشـــد« للخيالة الســـلطانية 
وفارســـه المعتصم بن سعيد البلوشـــي ومدربه أسعد 

الســـيابي. علي  بن 

انطلاقة قوية

شـــهد ســـباق متحف بيت أدم للخيول العربيـــة الأصيلة 
لمســـافة 1800 متـــر انطلاقـــة قويـــة حتى خـــط النهاية، 
وظفر بالمركـــز الأول الحصان »آر بي يـــاس مان« لصاحب 
الســـمو الســـيد ســـعود بـــن حـــارب آل ســـعيد، بقيادة 
الفـــارس عامر بن علي الراســـبي وإشـــراف المدرب أحمد 
بن إبراهيم البلوشـــي، تلاه فـــي المركز الثانـــي الحصان 

»ضيـــاء« للخيالـــة الســـلطانية، وفارســـه المعتصـــم بن 
ســـعيد البلوشـــي ومدربه فهد بن عبـــادي الحجري، أما 
المركـــز الثالـــث فكان مـــن نصيـــب الحصان »الدســـتور« 
لمالكـــه ومدربـــه محمـــد بـــن عبدالرحمـــن البلوشـــي 

وفارســـه شـــاكر بن علي البلوشـــي.

تألق المهر يزيد مسقط

شـــهد ســـباق متحف بيت الزبير للخيـــول العربية الأصيلة 
لمســـافة 1600 متـــر تنافسًـــا كبيـــرًا واندفاعًـــا قويًا حتى 
ج المهـــر »يزيد مســـقط« لمربط  خـــط النهايـــة، حيث تُـــوِّ
مســـقط بقيادة الفارس المعتصم بن ســـعيد البلوشي 
وإشـــراف المـــدرب حمـــد بـــن ســـعيد الســـعيدي، وحلّ 
ثانيًـــا المهر »إس إس آر لهيب« لمالكه ســـالم بن ســـعيد 
الرشـــيدي، بقيـــادة الفارس حمـــد بن ســـلطان المالكي 

وإشـــراف المدرب خالـــد بن ســـيف المالكي.

مضمون يتقدم في الأمتار الأخيرة

شـــهدت الأمتار الأخيرة لســـباق متحف التاريخ الطبيعي 
للخيـــول العربية الأصيلـــة )الإنتاج المحلي( لمســـافة 1600 
متر تقـــدم الحصـــان »مضمـــون«، الذي جاء مـــن الخلف 
متقدمًا منافســـيه، ليتوّج بالمركز الأول لمالكه حســـين 
بـــن بـــدر الســـنيدي وفارســـه آدم بـــن طالب البلوشـــي 
ومدربـــه حســـين بـــن علـــي الســـنيدي، وحقـــق المركز 
الثانـــي الحصـــان »عســـاف المـــكارم« لمالكـــه حافـــظ 
بـــن ســـعيد المســـكري وفارســـه عبدالعزيـــز بـــن فهد 

البلوشـــي ومدربـــه كهـــان بن محمـــد البلوشـــي، تلاه 
في المركز الثالـــث الحصـــان »إس إس آر المزمل« لمالكه 
ســـالم بـــن ســـعيد الرشـــيدي وفارســـه المعتصم بن 

ســـعيد البلوشـــي ومدربه خالد بـــن ســـيف المالكي.

سكوت باين بطل الخيول المهجنة

حقـــق الحصـــان »ســـكوت بايـــن« انتصـــاره الثالـــث على 
التوالـــي هـــذا العـــام بحصوله علـــى المركـــز الأول في 
ســـباق متحف أرض اللبـــان للخيـــول المهجنـــة الأصيلة 
لمســـافة 1600 متر، لمالكه صاحب الســـمو السيد سعود 
بن حـــارب آل ســـعيد وفارســـه آدم بن طالب البلوشـــي 
ومدربـــه أحمد بـــن إبراهيم البلوشـــي، تلاه فـــي المركز 
الثاني الحصان »فيرســـت وانتـــر« لمالكه ماجـــد بن علي 
المعمـــري وفارســـه عامـــر بـــن علـــي الراســـبي ومدربه 
محمـــد بن ســـالم الســـيابي، أمـــا المركز الثالـــث فكان 
من نصيب الحصان »كروس ذا أوشـــن« لصاحب الســـمو 
الســـيد طـــارق بن محمد آل ســـعيد وفارســـه مؤنس بن 

ســـالم الســـيابي ومدربه حســـين بن علي الســـنيدي.

سعد أولًا في الخيول الأصيلة

توّج الحصان »ســـعد« لمالكه أحمد بن ســـعيد السليمي 
وفارســـه أحمـــد بن ســـالم الســـليمي ومدربـــه محمد 
بن ســـالم بـــكأس العيـــد الوطنـــي الرابع والخمســـين 
المجيـــد فـــي ســـباق المتحـــف الوطني، الـــذي خُصص 
للخيـــول العربيـــة الأصيلة لمســـافة 1600 متـــر، وجاء في 



المركـــز الثانـــي الحصان »جثجـــاث« لمالكـــه عبدالله بن 
علي المعمري وفارســـه المعتصم بن ســـعيد البلوشي 
ومدربه حســـين بن علـــي الســـنيدي، أما المركـــز الثالث 
فـــكان من نصيب الحصان »آر بي ســـكند تـــو نن« لمالكه 
ســـالم بن ســـعيد الرشـــيدي وفارســـه حمد بن سلطان 

المالكـــي ومدربه خالـــد بن ســـيف المالكي.

شجاع مسقط يفوز بالإنتاج المحلي

حصـــل الحصـــان »شـــجاع مســـقط« علـــى كأس العيد 
الوطنـــي الرابع والخمســـين المجيد في ســـباق متحف 
عُمـــان عبـــر الزمـــان، الـــذي خُصـــص للخيـــول العربيـــة 
الأصيلـــة )الإنتـــاج المحلـــي(، لمالكه خميس بن ســـعيد 

الجعفري وفارســـه حمد بن سيف البوســـعيدي ومدربه 
حســـن بـــن محمد الفلاحـــي، أمـــا المركز الثانـــي فكان 
الســـلطانية  للخيالـــة  غـــزوان«  آر  »إس إس  مـــن نصيـــب 
وفارســـه المعتصم بن ســـعيد البلوشـــي ومدربه فهد 
بـــن عبـــادي الحجـــري، وظفـــرت بالمركز الثالـــث الفرس 
»جـــي إس عذبـــة« لمالكهـــا جمال بن ســـالم الشـــبيبي 
وفارســـها آدم بن طالـــب البلوشـــي ومدربهـــا عامر بن 

الغنيمي. ســـالم 

الســـباق مقطوعـــات موســـيقية من  وتخللت أشـــواط 
الســـرية الثانية بموسيقى الحرس الســـلطاني العُماني، 
التـــي تفاعـــل معهـــا الجمهـــور الغفيـــر الـــذي حضـــر 

السباق. منافســـات 
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نســـج أبنـــاء ولاية بهـــاء وفرســـان محافظـــة الداخلية 
ملحمـــة ولاء وعرفـــان  تناغمـــت بألـــوان الفـــرح الوطني 
وامتزجـــت بالإثـــارة والتنافـــس فـــي مختلـــف مهـــارات 
الأصيلـــة  التقليديـــة  والشـــعبية  الفروســـية  وفنـــون 
وعـــروض الطيران الشـــراعي والمســـير الرياضـــي إحتفاء 
الرابـــع والخمســـين المجيد  وإبتهاجـــا بالعيـــد الوطني 
في مهرجـــان الفروســـية والأحتفال الكبيـــر الذي أقيم 
تحـــت رعاية معالي الشـــيخ ســـباع بن حمدان بن ســـباع 
الســـعدي الأميـــن العـــام للأمانـــة العامـــة للاحتفالات 
الوطنيـــة بحضـــور صاحـــب الســـمو الســـيد ســـعود بن 
حارب بن ثويني آل ســـعيد وســـعادة الشـــيخ ســـعيد بن 
علي النعيمي والـــي بهلاء وعدد مـــن  المكرمين أعضاء 
مجلـــس الدولـــة وأصحـــاب الســـعادة أعضـــاء مجلس 
الشـــورى والشـــيوخ  وأعضـــاء المجلس البلـــدي والأعيان 

العمانـــي  الإتحـــاد  أعضـــاء  مـــن  وعـــدد  والمســـؤولين 
للفروســـية والســـباق والشـــيخ عبـــدالله بن ســـعيد بن 
ســـلطان المعنـــي رئيـــس جمعيـــة بهـــاء للفروســـية 
مـــن  والمقيميـــن  المواطنيـــن  مـــن  غفيـــرة   وجمـــوع 
شـــتى أنحاء ســـلطنة عمـــان ..  مهرجان الفروســـية جاء 
بتنظيم مـــن جمعية الفروســـية بولاية بهلاء وبإشـــراف 
من الإتحـــاد العماني للفروســـية والســـباق وأقيم على 
ميـــدان الفروســـية المجـــاور لســـيح الشـــامخات بولاية 
بهلاء بمشـــاركة أكثر مـــن 120 فرس وفـــارس من ولايات 
الـــى جانـــب مشـــاركة فرســـين  محافظـــة الداخليـــة 
من ولايـــات عبـــري والمضيبي وســـناو وصحـــم  إنطلق 
الســـباق بفقـــرة ترحيبيـــة قدمهـــا ثلـــة من الفرســـان 
على ظهـــور جيادهـــم  أعطـــى بعدها معالي الشـــيخ 
راعي الحفل شـــارة البدء لعروض المهرجـــان وفعالياته 



ليقدم مجموعة من الفرســـان والفارســـات فن )همبل 
ومحـــورب الخيـــل وتنويمـــه وفـــن اســـتعراض جمـــال 
الخيـــل ( في مشـــهد  بديع صاحبته الصيحـــات الوطنية 
الحماســـية تـــا ذلك )ركـــض عرضـــة الخيـــل التقليدية 
( والتـــي جســـد فيهـــا الفرســـان مهـــارات الفروســـية 
كالوقوف علـــى ظهور الخيـــل والتقاط الأوتـــاد والرمي 
بالقوس وقفـــز الحواجز  كما تنافس الفرســـان بتقديم 
مهاراتهـــم في فـــن التحوريـــب والهمبل وفـــن تنويم 
الخيل وتألق الفرســـان الشـــباب ليقدمـــوا فواصل مثيرة 
مـــن التنافس فـــي هذه الفنـــون وقدمت فـــرق الفنون 
الشـــعبية بولاية بهلاء وفرقة الصباح ببلادســـيت فقرات 
من الفـــن الشـــعبي للرزحـــات العمانيـــة التقليدية بعد 
ذلك انطلقت المنافســـة في الأشـــواط الثلاثة لفرســـان 
محافظـــة الداخلية وهـــم بالزي العماني لمســـافة 700 
متـــر وحملت الأشـــواط أســـماء معالـــم ورمـــوز تأريخية 
تشـــتهر بهـــا ولاية بهلاء حيث حمل شـــوط الإثـــارة الأول 
وهو )شـــوط قلعة بهلاء للخيول العربيـــة الأصيلة ( وهو 
برعايـــة وتمويل من الدكتور ســـيف بن ســـليمان المعني 
وشـــارك فيه أحد عشـــر فرســـا وفارسا واســـفر الشوط 
عن فوز الفرس) راوي أدم ( بالمركز الأول ومالكه ســـعيد 
بن علـــي الريامـــي من ولايـــة أدم وفـــي المركـــز الثاني 
جاء الفـــرس )الرويس ( مـــن مربط بهلاء للخيـــل العربية 
الاصيلـــة وفي المركز الثالث حل الفـــرس) طيف الوافي(  
مـــن ولايـــة بهـــاء لمالكـــه ســـيف اليحيائي وجـــاء في 
المركـــز الرابع الفرس )حكيـــم عبـــري(  لمالكه مجتبى 
الشـــقصي من ولاية بهـــاء  ثم قدم الشـــاعر حمود بن 
ســـعيد الهنائـــي قصيدة شـــعرية رحب فيهـــا بضيوف 

بهـــاء في هذا المهرجـــان وتغنى خلالهـــا بحب الوطن 
والقائد المفدى  ليعود الفرســـان مجـــددا للتنافس في 
شـــوط الإثارة الثاني وهو ) شـــوط حصـــن جبرين للخيول 
العربيـــة الاصيلـــة (  برعاية وتمويل من المهندس ســـيف 
بن عامر الشـــقصي  وشـــارك فيه عشـــرة ) مـــن الخيول 
العربيـــة الاصيلـــة (  وتمكـــن الفـــرس) زاهي مســـقط ( 
مـــن لصاحبه أحمـــد بن ناصـــر اليحيائي مـــن ولاية بهلاء 
بالفـــوز بالمركـــز الأول وجـــاء الفـــرس ) إي أف مخضرم( 
لمالكه أمجـــد بن ســـيف اليحيائي من ولايـــة بهلاء في 
المركـــز الثاني ونال الفـــرس ) صقـــر( لمالكه مصطفى 
الشـــكيلي مـــن ولايـــة بهـــاء المركـــز الثالـــث  وحقـــق 
الفـــرس ) المها( لمالكه غالـــب العبري مـــن ولاية بهلاء 
المركز الرابع  وألقى الشـــاعر حمود الخميســـي قصيدة 
شـــعرية  وقدمت فرق الفنون الشـــعبية الرجالية بولاية 
بهـــاء وقراها فقـــرات مـــن فنـــون الرزحـــات والأهازيج 
الوطنية وفـــن العـــازي وتناغم صليل الســـيوف والترس 
في مشهد حماســـي رائع جســـد العرفان والولاء لباني 
نهضـــة عمـــان المتجـــددة جلالـــة الســـلطان هيثم بن 
طـــارق المعظم لتتواصل فقرات المهرجان بمنافســـات 
شـــوط الإثـــارة الثالـــث  وشـــارك فيـــه  وهـــو) شـــوط آثار 
حصن بســـيا وحضارة ســـلوت للخيول المهجنة ( برعاية 
مصنع الســـيفي للحلوى العمانية وشـــارك فيه عشـــرة 
فرســـان وجـــاء الفـــرس ) المجهـــز ( فـــي المركـــز الأول 
لمالكه مربـــط بهلاء للخيـــول العربية الأصيلـــة والفرس 
) جنـــرال ( لمالكـــه صخـــر الحضرمـــي من ولايـــة بهلاء 
وفي المركـــز الثالث جـــاء الفـــرس ) الزاهب( مـــن ولاية 
المضيبـــي لمالكـــه حمود الجابـــري وفي المركـــز الرابع 

جـــاء الفرس ) رفيـــع( من مربـــط بهلاء للخيـــول العربية 
الاصيلـــة   وشـــوط ) ســـور بهلاء شـــوط المـــرح للأطفال 
بخيـــول البونـــي ( لمســـافة 300 متـــر برعايـــة وتمويـــل 
مـــن المشـــاهير للإستشـــارات الهندســـية حيـــث أمتع 
الإســـتعراضية  الحضور بفقرتهم  المشـــاركون جماهير 
وســـط فرح الأطفال وبهجتهم وعلـــى هامش الاحتفال 
قـــام معالي الشـــيخ راعـــي الحفـــل والحضـــور بافتتاح 

معـــرض متكامل عـــن ) للحرف والمؤسســـات الصغيرة 
الحرفيـــون  وقـــدم   ) المنتجـــة  والأســـر  والمتوســـطة 
الصناعات  فـــي  وإبداعاتهـــم  منتجاتهـــم  والحرفيـــات 
والنســـيج  الغـــزل  و  الحلـــوى  كصناعـــات  المختلفـــة 
والفخاريـــات والمنتجـــات المزلية والأعمـــال اليدوية التي 
تشـــتهر بهـــا ولاية بهـــاء وقراهـــا  كما ســـبق الأحتفال 
إنطـــاق للمســـير الرياضي من أمام حصـــن جبرين مرورا 



بســـيح الشـــامخات ووصـــولا لميـــدان الفروســـية مكان 
الإحتفـــال والمســـير حاملين الأعـــام الوطنية المســـير 
من تنظيـــم فريـــق بهـــاء لمســـير التحمل بمشـــاركة 
مايربـــو على ألف مشـــارك من مختلف الفريـــق الرياضية  
والأهليـــة وفرق مســـير التحمـــل والمغامرات بســـلطنة 
عمـــان وخـــال الحفل قـــدم) فريـــق مســـقط للطيران 
الشـــراعي(  فقرات مثيرة في اســـتعراض مهاراتهم في 
الطيران في ســـماء المهرجان بالألـــوان الحمراء حاملين 
أعـــام ســـلطنة عمان وصـــور حضـــرة صاحـــب الجلالة 
الســـلطان المعظم وأبهر فريـــق الطيـــران الحضور بما 
قدمـــوه مـــن تألق وإبهـــار عكـــس قدراتهم فـــي هذه 
ألـــق المهرجان بمشـــاركة  الرياضـــة المتميـــزة وتواصل 

فرقة الفنون الشـــعبية النســـائية بالولايـــة التي أطلقت 
أهازيجهـــا الوطنيـــة ونثرت عبـــق  فنونهـــا  ليتجلى بعد 
ذلك صوت العـــازي مجلجـــا المكان في ختـــام تجمع 
المشـــاركين فـــي هـــذا المهرجـــان الوطنـــي الســـعيد 
وفـــي ختام الحفل قام معالي الشـــيخ راعي المناســـبة 
الفائزيـــن  الفرســـان  بتكريـــم  بهـــاء  والـــي  وســـعادة 
بالمراكـــز الأربعة للأشـــواط الثلاثة وتكريم  الشـــخصيات 
والشـــركات الداعمة للمهرجان وقدم ســـعادة الشـــيخ 
والي بهـــاء هديـــة تذكارية لراعـــي الحفـــل، كما قدم 
الاتحاد العماني للفروســـية والســـباق ممثلا بأمين السر 
حمود بن علـــي الناصري هدايـــا تذكاريـــة لجميعة بهلا 
للفروســـية ووالي بهلا ومعالي الشـــيخ راعي المناســـبة.





بطولة العيد الوطني
 لقفز الحواجز الدولية بالرحبة

توج الفـــارس خالد بن درويش الصبحـــي على لقب كأس 
العيـــد الوطنـــي 54 المجيد لقفـــز الحواجـــز والذي كما 
تأهـــل كل من الفرســـان حيدر أنـــور الراشـــد ومحمد بن 
عامر الكيومي وطه زياد البلوشـــي لنهائـــي المجموعة 
الســـابعة لجولات الأطفال والناشئين والشـــباب للاتحاد 
الدولـــي للفروســـية التـــي ستســـتضيفها دولـــة قطـــر 
الشـــقيقة الشـــقب 2025م، جـــاء ذلـــك ضمـــن البطولة 
الدوليـــة التـــي اســـتضافها الميـــدان الأولمبـــي بمزرعة 
الرحبـــة بتنظيـــم الاتحاد العماني للفروســـية والســـباق 
تحـــت اشـــراف الاتحـــاد الدولي للفروســـية، بمشـــاركة 
مجموعـــة كبيـــرة من الفرســـان تنافســـوا علـــى 16 فئة 
على مـــدى يوميـــن متتاليين، وذذلك تحت رعاية الســـيد 
منـــذر بن ســـيف بن حمـــد البوســـعيدي رئيـــس مجلس 
إدارة الاتحـــاد العمانـــي للفروســـية والســـباق، بحضـــور 
عدد من أعضاء مجلـــس إدارة الاتحـــاد وممثلي وحدات 
الخيالـــة الحكوميـــة والخاصـــة وكذلـــك المؤسســـات 

البطولة. دعـــم  في  المشـــاركة 

وفـــي بدايـــة الاحتفاليـــة عزف الســـام الســـلطاني ثم 
قـــدم المنشـــد أفلـــح بـــن بســـام الغابشـــي قصيـــدة 
ترحيبيـــة، بعدهـــا تواصلت منافســـات البطولـــة، والتي 

تخللهـــا تقديـــم جوائـــز قيمـــة للجمهور.

فئة العموم الدولي ذو النجمة الواحدة

في فئـــة العمـــوم الدولـــي ذو النجمة الواحـــدة ارتفاع 

130 ســـم شـــارك في هـــذه الفئة عـــدد )3( خيـــول وتوج 
بالمركـــز الأول الفـــارس خالـــد بـــن درويـــش الصبحـــي 
على بيرفكـــت زد من إســـطبلات الريان والمركـــز الثاني 
الفـــارس خالد بـــن درويـــش الصبحـــي علـــى اوتانيا من 
اســـطبلات الريان والمركز الثالث الفارس صاحب الســـمو 
الســـيد أحمد بن غالب آل ســـعيد علـــى كارتلوس 12 من 

سعيد. ال  اســـطبلات 

 فئة الشباب تأهيلي دولي

في فئة الشـــباب تأهيلي دولي ارتفاع 130 ســـم شـــارك 
في هـــذه الفئـــة عـــدد )3( خيول وتـــوج بالمركـــز الأول 
الفارس محمـــد بن عامـــر الكيومي على جسســـتر من 
ســـلطنة عمان والمركز الثانـــي الفـــارس وارث بن تميم 
المحروقي على إكســـتريم من ســـلطنة عمان والمركز 
الثالـــث الفارســـة اليقين بنت طاهـــر الكندية علـــى ليانا 

عمان. ســـلطنة  من 

الفئة )س( ارتفاع 120 سم

وفـــي الفئة  )ســـي( ارتفاع 120 ســـم شـــارك فـــي هذه 
الفئة عـــدد )8( خيول وحقق المركـــز الأول الفارس خالد 
بـــن درويـــش الصبحي علـــى فرنانديـــز من إســـطبلات 
الريـــان والمركـــز الثانـــي الفـــارس ســـلطان بـــن حمود 
الطوقـــي علـــى فنتازيـــا مـــن مركـــز تدريب الفروســـية 
الأولمبـــي والمركـــز الثالـــث الفـــارس أحمد بـــن محمد 
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الشـــحات علـــى أفالـــون من إســـطبلات هورس ســـييرا.

فئة الناشئين تأهيلي دولي ارتفاع 120 سم

فـــي فئـــة الناشـــئين تأهيلـــي دولـــي ارتفـــاع 120 ســـم 
شـــارك في هـــذه الفئة عـــدد )3( خيـــول وتـــوج بالمركز 
الأول الفـــارس حيـــدر بن أنور الراشـــد علـــى كوايدم من 
ســـلطنة عمـــان والمركـــز الثانـــي الفـــارس ســـلطان بن 
راشـــد الطوقي على عبق مـــن مركز تدريب الفروســـية 

. لمبي و لأ ا

الفئة )د( ارتفاع 110 سم

وفي الفئة )د( ارتفاع 110 ســـم، فئـــة تنافس عدد )11( خيلا 
وأحرز المركـــز الأول الفـــارس فيصل بن حمد الشـــرجي 
علـــى ديتولدمير من شـــرطة عمان الســـلطانية والمركز 
الثاني الفـــارس محمد بن درويش البلوشـــي على ڤيدال 
دير بوبســـيل من مدرســـة الســـيب للفروســـية والمركز 
الثالث الفارس راشـــد بن عامر المشـــايخي علـــى راد من 

شـــرطة عمان السلطانية.

فئة الاطفال تأهيلي دولي ارتفاع 110 سم

فـــي فئة الاطفـــال تأهيلي دولي ارتفاع 110 ســـم شـــارك 
في هـــذه الفئـــة عـــدد )3( خيول وتـــوج بالمركـــز الأول 
الفارس طه بن زياد البلوشـــي على صحوة من ســـلطنة 
عمـــان والمركـــز الثانـــي الفارس طـــه بن زياد البلوشـــي 

على كورتـــوا من ســـلطنة عمان

الفئة )اي( ارتفاع 100 سم

فـــي الفئة )إي( ارتفاع 100 ســـم شـــارك عـــدد )16( خيول 
حيث تـــوج بالمركـــز الأول الفارس ســـلطان بـــن حمود 
الطوقـــي علـــى ايميل  مـــن مركـــز تدريب الفروســـية 
الاولمبـــي والمركـــز الثانـــي الفارســـة آمنـــة بنـــت ناصر 
الشـــرجية على رويال ديشـــنايل من جامعة الســـلطان 
قابـــوس والمركـــز الثالـــث الفارســـة آمنـــة بنـــت ناصر 
الشـــرجية على هنســـلي من جامعة السلطان قابوس 

.

الفئة )ف( ارتفاع 90 سم

وفي الفئة )ف( ارتفاع 90 ســـم تنافـــس في هذه الفئة 
عدد )34( خيـــول وحقـــق المركز الأول الفارس أســـعد 
بـــن حميـــد الهادي علـــى اف او ام شـــانتيز من شـــرطة 
عمـــان الســـلطانية والمركـــز الثاني الفـــارس خلفان بن 
مســـلم الريامي على حمـــران من الخيالة الســـلطانية 
الســـلطانية والمركـــز الثالث الفارســـة وفاء بنت راشـــد 
الحوســـنية علـــى جوتـــا دوهـــرس مـــن شـــرطة عمان 

السلطانية. الســـلطانية 

التتويج والختام

فـــي نهايـــة كل فئة تـــم تكريـــم الفرســـان الفائزين 
كما قام راعي المناســـبة الســـيد رئيس مجلـــس إدارة 
الاتحـــاد بتتويـــج الفئـــة الأخيـــرة وتكريم المؤسســـات 
والافـــراد الذين ســـاهموا في إنجاح الموســـم الماضي.
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للســـنة الثانيـــة علـــى التوالـــي يتـــوج اســـطبل البهجة 
بلقـــب كأس العيد الوطنـــي للقدرة والتحمـــل المحلي 
لمســـافة 100كم لهـــذا الموســـم 2025/2024م بتنظيم 
بعـــد  وذلـــك  والســـباق  للفروســـية  العمانـــي  الاتحـــاد 
تحقيقـــه المركز الأول بواســـطة الفـــرس جميلة جرلان 
وفارســـها عـــادل بن موســـى البلوشـــي لمالكـــه عادل 
بـــن ســـرحان البلوشـــي ومدربهـــا محمـــد بـــن حســـن 
المركز  أمـــا  الذهبيـــة،  الميداليـــة  البلوشـــي وخطفـــت 
الثانـــي والميدالية الفضيـــة وكان للحصـــان آر بي مجك 
البلوشـــي  عبدالرحيـــم  بـــن  محمـــود  وفارســـه  مـــان 

لمالكـــه أحمد بـــن صالح البلوشـــي ومدربـــه عبدالله بن 
خليفـــة العزيـــزي ، والمركز الثالـــث والميداليـــة البرونزية 
ذهب للحصـــان آرشـــي بالد وفارســـه مؤيد بن ســـعيد 
البلوشـــي لمالكـــه منـــذر بـــن تغلـــب البروانـــي ومدربه 
ســـعيد بن ســـالم البلوشـــي، حيـــث احتضنت الســـباق 
قريـــة المحامـــد للقـــدرة والتحمـــل بســـيح المحامـــد 
بولاية بركاء، واشـــتملت المنافســـة على ســـباق محلي 
لمســـافة 100 كـــم ، حيث وصل عدد المشـــاركين الى 55 
خيلا في الســـباق المحلي لمســـافة 100 كم ، وقد ســـبق 
انطـــاق المنافســـة الفحـــص البيطري لجميـــع الخيول 

سباق العيد الوطني للقدرة والتحمل في بركاء
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قبـــل موعـــد الانطـــاق بيـــوم واحد مـــن أجـــل التأكد 
من ســـامتها وجاهزيتهـــا وذلك مـــن الســـاعة الثالثة 
عصـــرا وحتى الســـاعة الخامســـة عصرا، كما اشـــتملت 
المســـابقة على ســـباق 40كم تأهيلي و80كـــم تأهيلي.

منافسة وقوية

وقـــد شـــهد الســـباق منافســـة قويـــة جـــدا حيث تم 
اســـتبعاد عدد مـــن الخيول فـــي الســـباق، حيث دخلت 
المنافســـة 59 خيلا وتمكنت من اجتياز مراحل الســـباق 

الثـــاث عدد مـــن الخيول.

 نتائج السباق 100كم

شـــهد الســـباق منافســـة رائعة بين المشـــاركين حيث 
تمكـــن عـــدد مـــن الخيـــول مـــن الوصـــول الـــى خـــط 
النهايـــة من أصل 59 خيـــا، وقد توجـــت باللقب الفرس 
جميلة جـــرلان وفارســـها عادل بن موســـى البلوشـــي 
لمالكـــه عادل بن ســـرحان البلوشـــي ومدربهـــا محمد 
بن حســـن البلوشـــي وخطفـــت الميداليـــة الذهبية، أما 
المركز الثانـــي والميدالية الفضية فـــكان للحصان آر بي 
مجك مان وفارســـه محمـــود بن عبدالرحيم البلوشـــي 
لمالكـــه أحمد بـــن صالح البلوشـــي ومدربـــه عبدالله بن 
خليفة العزيـــزي ، والمركز الثالـــث والميداليـــة البرونزية 
ذهـــب للحصان آرشـــي بالد وفارســـه مؤيد بن ســـعيد 
البلوشـــي لمالكـــه منـــذر بـــن تغلـــب البروانـــي ومدربه 

ســـعيد بن ســـالم البلوشي. 

شروط عامة

وقـــد وضع الاتحاد شـــروط عامـــة للمشـــاركة في هذه 
المســـابقة الدوليـــة لمســـافة 100 كـــم وهـــي ويجب أن 
لا يقـــل عمـــر الخيل عـــن )٦( ســـنوات، وان يكـــون الخيل 
مســـجل لـــدى الاتحـــاد العُمانـــي للفروســـية وانطلـــق 
الســـباق في تمـــام الســـاعة السادســـة والربـــع صباحا 
واشـــتمل الســـباق على ثـــاث مراحـــل المرحلـــة الأولى 
أعطيت اللون الابيض لمســـافة 40 كـــم والمرحلة الثانية 
أعطيـــت اللـــون الأصفـــر لمســـافة 35 كـــم والمرحلـــة 
الثالثـــة واعطيت اللـــون الأحمر لمســـافة 25كم ونبض 
القلـــب 64 نبضة فـــي الدقيقة والســـرعة الأدنى 14 كم 

. في الســـاعة 

 جوائز قيمة

رصـــد الاتحـــاد العماني للفروســـية جوائـــز نقدية قيمة 
لهـــذا الســـباق وذلـــك تشـــجيعا للمشـــاركين في هذه 
الرياضـــة، خصوصـــا وانـــه يحمل اســـم العيـــد الوطني 

الرابـــع والخمســـون المجيد.

80 كم تأهيلية

المســـابقة التأهيليـــة لمســـافة 80كـــم انطلقـــت في 
تمام الســـاعة السادســـة والنصف صباحا شـــارك فيها 
عدد 7 خيـــول وتمكنت من اجتياز المســـابقة بنجاح عدد 
من الخيول ، حيث اشـــتملت المســـابقة علـــى مرحلتين، 
المرحلة الأولى والثانية لمســـافة 40كـــم واعطيتا اللون 

الأبيـــض والحـــد الأدنـــى للســـرعة 12كم/ســـاعة والحد 
الاعلـــى للســـرعة 16كم/ســـاعة والحد الاعلـــى لمعدل 
نبضات القلـــب 56 نبضة/دقيقة، كما حـــدد عمر الجواد 

ســـنوات. خمس  بعمر 

40 كم تأهيلية

المســـابقة التأهيلية لمســـافة 40كم انطلقت في تمام 
الســـاعة السادســـة والنصف صباحا وشـــارك فيها عدد 
11 خيـــا وتمكنت مـــن اجتياز المســـابقة بنجـــاح عدد من 
الخيول ، حيث اشـــتمل المســـابقة علـــى مرحلة واحدة 
لمســـافة 40كم واعطيت اللـــون الابيـــض، والحد الأدنى 
للســـرعة 12كم/ســـاعة والحد الأعلى للســـرعة 16كم/
ســـاعة والحد الاعلى لمعـــدل نبضات القلـــب 56 نبضة/

دقيقة، كمـــا حدد عمـــر الجواد بعمر خمس ســـنوات.

التتويج والختام

وفي ختام المنافســـات قام الســـيد منذر بن ســـيف بن 
حمد البوســـعيدي رئيس مجلـــس إدارة الاتحاد العماني 
للفروسية والســـباق راعي الســـباق بتتويج أبطال السباق 
والحاصليـــن علـــى المراكـــز الأولـــى بحضـــور عـــدد من 

الاتحاد. إدارة  مجلـــس  أعضاء 
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اختتمـــت بطولـــة كأس العيـــد الوطني لالتقـــاط الأوتاد 
للموســـم ٢٠٢٤-٢٠٢٥م بميـــدان التقاط الأوتـــاد بمزرعة 
الرحبة، وشـــارك فـــي المنافســـات ١٣ فريقـــا يمثلهن ٦٢ 
متســـابقا ومتســـابقة مـــن مختلـــف وحـــدات الخيالـــة 

الحكوميـــة والخاصـــة على مـــدار يومين.

حيث اشـــتملت المســـابقة في اليوم الأول من البطولة 
علـــى خمـــس جـــولات للفـــرق وكانـــت الجولـــة الاولى 
والثانيـــة التقـــاط حلقتين ووتد بالرمح مقاس ٦ +٤ ســـم 
والجولـــة الثالثة التقـــاط وتد بالرمح فرق مقاس ٤ ســـم 
والجولـــة الرابعة والخامســـة التقاط وتد بالســـيف تتابع 

ختام بطولة

مدرعات سلطان عمان بطلة للوحدات ومركز فرسان عمان 
يتوج على مستوى الولايات

د لع�ي
�ي
الوط�ن

مقـــاس ٦ + ٤ ســـم، واشـــتملت المســـابقة فـــي اليوم 
الثانـــي على خمـــس جـــولات للفـــرق بالســـيف وكانت 
الجولـــة الاولى والثانيـــة التقاط ليمونتين ووتد بالســـيف 
مقاس ٦ +٤ ســـم والجولـــة الثالثة والرابعة والخامســـة 
التقاط وتد بالســـيف فـــرق مقاس ٦ + ٤+٤ ســـم، حيث 

كانـــت الانطلاقة في تمـــام الســـاعة ١:٠٠ ظهراً.

نتائج الفرق للوحدات

وقد تـــوج بالمركز الأول فـــي فئة الفرق فريـــق مدرعات 
ســـلطان عمـــان A ومثلـــه كلا مـــن المتســـابق عاهد بن 
خميس البلوشـــي والمتسابق خالد بن ســـالم المعمري 

والمتســـابق علي بن خميس البلوشـــي والمتسابق ناصر 
بن راشـــد الســـيابي وحقق المركز الثاني فريـــق الخيالة 
الســـلطانية ومثلـــه كلا من المتســـابق حمد بـــن ناصر 
الريامي والمتســـابق حمد بن ســـيف الريسي والمتسابق 
صفوان بـــن زيد المعمري والمتســـابق ســـيف بن حمود 
الاشـــخري والمركز الثالث فريق مدرعات ســـلطان عمان 
C ومثله المتســـابق خالد بن عامر الحبســـي والمتسابق 
محمـــد بـــن خميس الســـيابي والمتســـابق هشـــام بن 

علـــي البكري والمتســـابق زيد بن حمود الســـعيدي.

نتائج الفردي للوحدات

أمـــا على مســـتوى نتائـــج الفـــردي حيث حقـــق المركز 
الأول المتســـابق حمد بن ســـيف الريســـي مـــن الخيالة 
الســـلطانية والمركز الثاني المتســـابق عاهد بن خميس 
البلوشـــي مـــن مدرعـــات ســـلطان عمـــان )A( والمركز 
الثالث المتســـابق صفوان بن زيد المعمـــري من الخيالة 

 . نية لسلطا ا

نتائج فرق الولايات

كما شـــارك عدد مـــن ولايات الســـلطنة في مســـابقة 
التقاط الأوتـــاد ليتنافســـوا على هذه المســـابقة، حيث 

حقـــق المركـــز الأول فريـــق مركـــز فرســـان عمـــان 
بولايـــة إبـــراء ومثلـــه كلا مـــن المتســـابق أســـامة بن 
ســـالم الابروي والمتســـابق ســـامي بن علي الحدادي 
والمتســـابق ســـيف بـــن علـــي الجابـــري والمتســـابق 
محمـــد بـــن عامـــر الجابـــري، والمركـــز الثانـــي فريق 
مربط بهـــاء لالتقاط الأوتـــاد بولاية بهـــاء ومثله كلا 
من المتســـابق نصـــر بن ناصـــر المفرجي والمتســـابق 
خالد بـــن مســـعود الشـــرياني والمتســـابق ماجد بن 
ســـعيد الوردي والمتســـابق حمد بن ناصـــر المفرجي، 
وحقـــق المركز الثالـــث مربط بهـــاء لالتقـــاط الأوتاد 
بولايـــة بهـــاء ومثلـــه كلا مـــن المتســـابق محمد بن 
خلفان العثماني والمتســـابق علي بن ســـليم الاغبري 
والمتســـابق ســـيف بن ســـعيد الشـــرياني والمتسابق 

الشـــكيلي. سالم  بن  يوســـف 

نتائج فردي الولايات

أمـــا فـــردي الولايات فتـــوج بالمركـــز الأول المتســـابق 
ســـامي بن علـــي الحدادي مـــن مركز فرســـان عمان 
بولايـــة إبـــراء والمركـــز الثانـــي المتســـابق ماجـــد بن 
ســـعيد الـــوردي من فريـــق مربـــط بهلاء للفروســـية 
بولاية بهـــاء، والمركز الثالث المتســـابق إياد بن أحمد 
الفيـــروز من فريـــق مربط المرســـات بولاية الســـيب
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مسابقة العيد الوطني للرماية بالقوس 
من على ظهر الخيل

نتائج الفردي للمتسابقات

كما تواجد في المنافســـة مجموعة من المتســـابقات، 
وقـــد تنافســـن المتســـابقات علـــى مســـتوى الفـــردي 
فيما بينهـــن وحققت المركـــز الأول المتســـابقة غنيمة 
بنـــت عبدالله الشـــكيلية من شـــرطة عمان الســـلطانية 
والمركـــز الثاني المتســـابقة ســـحر بنت مبـــارك الكليبية 
الثالـــث  والمركـــز  الســـلطانية  عمـــان  شـــرطة  مـــن 
المتســـابقة أحـــام بنت خلفان الشـــعيبية من شـــرطة 

الســـلطانية. عمان 

التتويج والختام

فـــي ختـــام المســـابقة قـــام عيســـى بـــن عبدالخالق 
الميمني أميـــن الصنـــدوق بالاتحاد بتتويج المتســـابقين 
والمتســـابقات الحاصليـــن علـــى المراكـــز الأولـــى على 
مســـتوى الفـــرق والمســـتوى الفـــردي للرجال والنســـاء 
للوحـــدات الحكوميـــة وعلى مســـتوى الفـــرق والفردي 

للرجـــال علـــى مســـتوى الولايات.
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نتائج المسار المتسلسل

وجـــاءت النتائـــج في المســـار المتسلســـل علـــى النحو 
الآتي، حصـــل الفـــارس محمد بـــن نجيب العطـــار على 
المركـــز الأول بمجمـــوع نقـــاط ٤٠.٩٧ وحلّ ثانيًـــا الفارس 
هلال بن ســـلطان الجابري بنقـــاط مجموعها ٤٠.٧٤ وجاء 
في المركـــز الثالث الفـــارس عمران الســـابقي بمجموع 

٣١.١٤ نقاط 

نتائج مسار الطبق

وأمـــا النتائج في مســـار الطبق جاءت علـــى النحو الآتي، 
حصـــل الفـــارس محمد بن نجيـــب العطار علـــى المركز 
الأول بمجمـــوع نقـــاط ١٤.٢ وحـــلّ ثانيًـــا الفـــارس نمير بن 
محمد الشـــيدي بمجموع نقاط ١٢.٥٤ وجـــاء في المركز 
الثالـــث الفـــارس ســـيف بـــن عيســـى المعمـــري بنقاط 

 ٨.٠٧ مجموعها 

نتائج الترتيب العام

وأما نتائـــج الترتيب العـــام في البطولة حصـــل الفارس 
محمـــد نجيب العطـــار بمجمـــوع نقـــاط ٥٤.١٧ والمركز 
الثاني الفـــارس هلال ســـلطان الجابري بمجمـــوع نقاط 
٤٠.٧٥ والمركز الثالث الفارس عمران الســـابقي بمجموع 

.٣٦.٩٧ نقاط 

التتويج والختام

وفـــي ختـــام البطولـــة قـــام راعـــي الحفـــل هـــال بن 
أحمـــد الفليتـــي مديـــر دائـــرة بلدية بـــركاء وحمـــود بن 
علـــي الناصري أمين ســـر الاتحاد بتتويـــج الحاصلين على 

المراكـــز الأولـــى في المســـابقة.

فخر واعتزاز

وقـــال هـــال بـــن أحمـــد الفليتـــي مديـــر دائـــرة بلدية 
بـــركاء: حقيقة أيـــام جميلـــة ووطنية نعيشـــها ونفخر 
بأن نشـــارك أبنائنـــا وأخواننا فـــي هذا الحـــدث الرياضي 
الفروســـية الرائـــع ورأينـــا اليـــوم بطولة جميلـــة ورائعة 
جدا، حيث كان الفرســـان متمكنين فـــي أدائهم لهذه 
الرياضـــة وكذلك الاتحاد العماني للفروســـية والســـباق 
مهتم كثيـــرا بتنظيم هـــذه المنافســـات والعديد من 
المســـابقات فـــي الرياضـــات الأخـــرى، وأضـــاف الفليتي: 
نحـــن نفخر بأن نرى الشـــباب العماني يقـــدم على هذه 
الرياضـــات ويطور من نفســـه وهـــذه الرياضـــات متوارثة 
وتحتـــاج الى اهتمام وممارســـة ونتمنى أن نرى فرســـان 
عمـــان متفوقيـــن في هـــذه الرياضة ونســـأل الله لهم 

والنجاح. التوفيـــق 

اختتمت مســـابقة العيـــد الوطني للرمايـــة بالقوس من 
على ظهـــر الخيل علـــى ميدان التقـــاط الأوتـــاد بمزرعة 
للفروســـية  العماني  الاتحـــاد  والتـــي نظمهـــا  الرحبـــة، 
والســـباق لهذا الموســـم 2024/2024م، تحت رعاية هلال 
بن أحمـــد الفليتي مديـــر دائـــرة بلدية بركاء بمشـــاركة 
١٨ فارس، واشـــتلمت المســـابقة على مســـارين: المسار 
المتسلســـل، ومســـار الطبـــق، حيـــث كانـــت انطلاقـــة 

المســـابقة في تمام الســـاعة ٣:٠٠ مســـاءً .
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مصفاة الدقم نبض الابتكار الذي يدفع 
مسار التقدّم نحو مستقبل مستدام

نوفمبــر،  فــي  الوطنــي  بالعيــد  الســلطنة  احتفــالات  مــع 
تتجلــى روح التقــدم والابتــكار التــي تتجســد فــي مســاعي 
عُمــان نحــو بنــاء مســتقبل مزدهــر ومســتدام. ولا يقتصــر 
هــذا الشــهر علــى الاحتفــاء بالماضــي المجيــد وتقاليــد الــبلاد 
بــل يفتــح نافــذة مشــرقة تســلط الضــوء علــى  العريقــة، 
لتحقيــق  الهادفــة  الاســتراتيجية  والتحــولات  الطموحــات 
ــة عُمــان 2040، رؤيــة وضعــت نصــب عينيهــا تحويــل عُمــان  رؤي
إلــى نمــوذج رائــد فــي التنميــة المســتدامة والابتــكار. فــي 
طليعــة هــذه المســيرة، تقــف مصفــاة الدقــم كمحــرك 
مزدهــر  اقتصــاد  نحــو  والتنميــة  التغييــر  لعجلــة  أساســي 
ومتنــوع قائــم علــى التكنولوجيــا النظيفــة والاســتدامة.

ابتكارات وتقنيات حديثة لضمان الاستدامة
ــي،  ــاد العُمان ــري للاقتص ــود الفق ــة العم ــاع الطاق ــد قط يُع
تأميــن  فــي  المحــوري  دورهــا  الدقــم  مصفــاة  وتــدرك 

 تاينقتلا ثدــحأ يــنبت للاخ نــم ةــقاطلل مادتــسم لبقتــسم
ــة  ــى أنظم ــاة عل ــد المصف ــا. تعتم ــي عملياته ــكارات ف والابت
ــواع مختلفــة مــن  ــر متقدمــة تُمكنهــا مــن معالجــة أن تكري
النفــط الخــام بكفــاءة عاليــة، ممــا يعــزز مرونتهــا التشــغيلية 

ــدر ــن اله ــل م ويقل

 نيــسحتل يعانطصلاا ءاكذــلا تاــينقت ةاــفصملا فــظوت اــمك

مــا يســهم فــي تقليــل الانبعاثــات وزيــادة كفــاءة اســتهلاك 
متطــورة  أنظمــة  تســتخدم  ذلــك،  جانــب  إلــى  المــوارد. 
الحــد مــن  الشــعلة، ممــا يســاعد فــي  لاســتعادة غــازات 

الانبعاثــات الضــارة ويؤكــد التزامهــا بالحفــاظ علــى البيئــة

الطاقــة النظيفــة، مثــل تكنولوجيــا تحويــل النفايــات إلــى 
عمليــات  فــي  المســتخدمة  الميــاه  تدويــر  وإعــادة  طاقــة 
ثــر البيئي التكريــر، بهــدف ضمــان اســتدامة المــوارد وتقليــ

الحفاظ على التنوع البيولوجي والموارد الطبيعية
ــة  ــى البيئ ــاظ عل ــا بالحف ــا قويً ــم التزامً ــاة الدق ــر مصف تُظه

العُ ثــيح  اهتآــشنمب ةــطيحملا قــطانملا يــف ةــصاخو ،ةــينام
ــة،  ــا البيئي ــاملة لتأثيراته ــة ش ــة تقييمي ــركة دراس ــرت الش أج
وفقًــا  البيولوجــي  التنــوع  تعويــض  اســتراتيجية  وطــوّرت 
للمعاييــر الدوليــة، شــملت ترميــم 571 هكتــارًا مــن المناطــق 
حمايــة  إلــى  المصفــاة  وتســعى  والبحريــة.  البريــة  البيئيــة 
البيئيــة المحليــة مــن خلال خطــط إعــادة تأهيــل  النظــم 

ــة ــرات البيئي ــن التأثي ــد م ــل والح الموائ

مستقبل رقمي آمن ومؤمّن
عً ،يمقرلا روــطتلا يــف قوبــسم ريغ ا راــست دهــشي مــلاع يــف

بــل ضــرورة اســتراتيجية لضمــان اســتمرارية  ليســت خيــارًا، 
المصفــاة  تســتثمر  ذلــك،  ولتحقيــق  عملياتهــا.  وفعاليــة 

مثــل أنظمــة الكشــف المبكــر عــن التهديــدات ومنصــات 
ــن  ــة م ــة الحيوي ــا الرقمي ــة أصوله ــتباقي، لحماي ــاع الاس الدف

والمعقــدة المتزايــدة  يــة  الهجمــ

الدقــم نهجًــا شــاملًا  إلــى جانــب ذلــك، تعتمــد مصفــاة 
إدارة  أنظمــة  تطويــر  خلال  مــن  الرقميــة  بنيتهــا  لتعزيــز 

ــا  ــوري،  مم ــكل ف ــغيلية بش ــات التش ــل البيان ــي وتحلي الفعل

يمكّ ةعيرــس تارارــق ذاــختاو تلاكــشملاب ؤــبنتلا نــم ةكرــشلا نــ
المصفــاة  تحقــق  التنبئــي،  التحليــل  تقنيــات  بدمــج  وفعّالــة. 

 مادختــسا نــسحتو ،دــقافلا نــم لــلقت ،ةــيلاع ةيليغــشت ةءاــفك
ــتدامة  ــز اس ــف وتعزي ــل التكالي ــي تقلي ــهم ف ــا يس ــوارد، مم الم

العمليــات

تمكين المجتمع: تنمية العقول ورأس المال البشري
لا يقتصــر التــزام مصفــاة الدقــم علــى العمليــات الصناعيــة 
أثــر إيجابــي ومســتدام  فحســب، بــل يمتــد ليشــمل إحــداث 
ــى  ــدف إل ــرة ته ــة مبتك ــج تنموي ــن خلال برام ــع م ــي المجتم ف
يُعــد برنامــج «تحــدي عمــان» مثــالاً 
حيًــا علــى ذلــك حيــث يُعنــى بتطويــر المهــارات الشــخصية 
لــطلاب المــدارس الثانويــة والخريجيــن، ممــا يؤهلهــم لدخــول 
ســوق العمــل بثقــة. أمــا برنامــج «النوخــذة»، فيركــز علــى إعــداد 

تعزيــز مهــارات الاتصــال واتخــاذ القــرار. كمــا تُوفــر المصفــاة 
فــرص تعليميــة عالميــة، مثــل «برنامــج مصفــاة الدقــم للقيــادة 
فــي المملكــة المتحــدة»، الــذي يثــري مهــارات الــطلاب ويُوســع 

آفاقهــم الثقافيــة

إشعال الشغف العلمي
مــن خلال مشــاركتها فــي مهرجــان عُمــان للعلــوم مؤخــرًا، 
أظهــرت مصفــاة الدقــم التزامهــا بتعزيــز الثقافــة العلميــة، 
حيــث اســتقبلت أكثــر مــن  زائــر فــي جناحهــا التفاعلــي 

وتعزيــز وعيهــم بفــرص الابتــكار فــي قطــاع الطاقــة

تمكين المرأة: شمولية وتقدم
ــا،  ــدارة أولوياته ــي ص ــرأة ف ــن الم ــم تمكي ــاة الدق ــع مصف تض
وتحــرص علــى خلــق فــرص متســاوية للنســاء للمســاهمة فــي 
التنميــة الاقتصاديــة. مــن خلال مبــادرات وبرامــج تدريبيــة، تفتــح 
ــا جديــدة للمــرأة لتكــون شــريكًا فــاعلاً فــي بنــاء  المصفــاة أبوابً

ــتدام ــوازن ومس ــع مت مجتم

محركو الزخم في رحلة عُمان
ــي  ــة ف ــر الزاوي ــوري كحج ــا المح ــم دوره ــاة الدق ــل مصف تواص

مســيرة عُمــان نحــو التقــدم، متجــاوزةً
ــة.  ــة والاقتصادي ــة الاجتماعي ــي التنمي ــة ف ــة عميق ــرك بصم لتت
ــة  ــف التنمي ــاة تعري ــد المصف ــم، تُعي ــة الدق ــب منطق ــي قل ف

 ظافحلاو ،تاــينقتلا ثدــحأ يــف رامثتــسلاا للاخ نــم ةمادتــسملا
ــة ــال القادم ي ــ ــة، وتمكي ــى البيئ عل

ــان  ــة عُم ــداف رؤي ــق أه ــى تحقي ــر عل ــاة لا يقتص ــزام المصف الت
ــي  ــز عالم ــم كمرك ــة الدق ــزز مكان ــد ليع ــل يمت ــب، ب 2040 فحس
للاســتثمار والابتــكار، مســهمًا فــي دفــع عجلــة التقــدم عبــر 
جميــع القطاعــات. هــذا الزخــم المتكامــل يحــول الدقــم إلــى 
يُحصــد فيهــا  بيئــة غنيــة بالفــرص، تُــ

مســتقبل مزدهــر

إنهــا  صناعيــة؛  منشــأة  مجــرد  ليســت  الدقــم  مصفــاة 
إنهــا  الاســتدامة.  وروح  الابتــكار  بشــغف  تُكتــب  نجــاح  قصــة 
والنمــو  الاقتصــادي  التطــور  بيــن  الحقيقيــة  للشــراكة  رمــز 
المجتمعــي، تُرســخ مكانــة عُمــان كمنــارة للتنميــة والابتــكار 
ــود  ــى بجه ــتقبل يُبن ــد أن المس ــة، وتؤك ــاحة العالمي ــى الس عل

الحــدود تعــرف  لا  وإرادة  متكاملــة 

امسح هنا للمشاهده



�ة لهو�ت

رحلة عبر الزمن ومغامرة جديدة في قلب الأرض

في قلب جبال ســـلطنة عمـــان الشـــامخة، حيث تعانق 
الصخور الســـماء وتـــذوب فيهـــا أســـرار الأرض العميقة، 
يتواجد كهف الهوتـــه، أحد أروع المعالـــم الجيولوجية 
فـــي المنطقة، وأكثرها إثارة للدهشـــة. إنـــه ليس مجرد 
كهـــف يتخلـــل ســـطح الأرض، بـــل هـــو ســـردابٌ عتيق 
يحمـــل في جدرانه أســـرارًا جيولوجية تعـــود إلى ملايين 
الســـنين. وكلما اقتـــرب الزائر من مداخل هـــذا الكهف، 
شـــعر وكأن الزمـــن قـــد توقـــف، وأنـــه أصبح جـــزءًا من 

لوحـــة فنية تنحتهـــا الطبيعة فـــي صمت.

عمر كهف الهوته وتكونه

يعتبـــر كهف الهوتـــه واحدًا مـــن أقـــدم الكهوف في 
ســـلطنة عمان، إذ يرجـــع عمره الجيولوجـــي إلى ملايين 
ن هـــذا الكهـــف فـــي فتـــرة العصـــور  الســـنين. وتكـــوَّ
الوســـطى الجيولوجيـــة، حيث كانـــت الميـــاه الجوفية 
الجبـــال،  الجيريـــة فـــي  الصخـــور  ببـــطء عبـــر  تتســـرب 
متفاعلـــة مع المعـــادن الموجودة داخلهـــا. وتحت تأثير 
الزمـــن الطويـــل، نجحـــت المياه فـــي تشـــكيل ممرات 
وكهـــوف تحـــت الأرض، حيث تتســـاقط القطـــرات على 
الصخور، مـــا أدى إلى تكون التكتـــات الصخرية الجميلة، 
مثل الهوابـــط والصواعد، التـــي تزين الجـــدران الداخلية 

لهـــذا المعلـــم الطبيعي.

يمتـــد كهـــف الهوته لأكثـــر مـــن خمســـة كيلومترات 
تحـــت الأرض، لكـــن مـــا يجـــذب الـــزوار أكثر هـــو الغرف 
الفســـيحة التي تضمها جدرانه. تتنوع هـــذه الغرف في 
الحجـــم، بعضها واســـع ومرتفـــع لدرجة أن الأســـقف 
تتجاوز ارتفاع العشـــرين مترًا، بينما توجـــد ممرات ضيقة 
تتطلب منـــا أن نكون فـــي حالة مـــن التأمـــل والتفكير 
العميق فـــي تلك اللحظات التي تشـــهد علـــى التفاعل 

والوقت. الميـــاه  بين 

رؤيـــة  الهوتـــه:  كهـــف  فـــي  الســـياحي  التطـــور 
عمـــران مجموعـــة 

مـــا كان من الممكـــن لكهـــف الهوته أن يبقـــى مجرد 
الخارجـــي  العالـــم  معلـــم جيولوجـــي معـــزول عـــن 
لـــولا الجهـــود الرائعـــة التي بذلتهـــا مجموعـــة عمران، 
إحـــدى الشـــركات الرائدة في مجـــال تطوير المشـــاريع 
الســـياحية. وبالرغم من أن الكهـــف كان ولا يزال يحظى 
باهتمـــام الباحثيـــن والمغامريـــن، فإن رؤيـــة مجموعة 
عمران كانـــت تهدف إلـــى تحويله إلى وجهة ســـياحية 
متكاملـــة، بحيـــث تجمع بيـــن جمال الطبيعـــة وعوامل 

الحديثة. الراحـــة 

في البداية، تم التركيز على تحســـين الإضـــاءة الداخلية 
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للكهف، بحيث تظهـــر التشـــكيلات الجيولوجية الرائعة 
بأبهـــى صورها. تـــم تصميم الإضـــاءة بعناية لتســـليط 
الضـــوء على الأشـــكال الفريدة من الصخـــور، مع ضمان 
أن تكـــون الإضـــاءة خفيفة ودافئـــة بحيث لا تؤثر ســـلبًا 
علـــى البيئـــة الطبيعيـــة للكهـــف. إنه تحـــول ملموس 
فـــي الطريقة التـــي كان يُنظـــر بها إلـــى الكهف، حيث 
أصبح الـــزوار الآن قادرين على الاســـتمتاع بكل زاوية وكل 

الجيولوجي. المعلـــم  تفصيل في هـــذا 

عربات التنقل: راحة ورفاهية

إحـــدى أبـــرز التطورات التـــي أدخلت على كهـــف الهوته 
هـــي عربـــات التنقـــل الحديثة التي تـــم توفيرهـــا للزوار. 
فبدلًا من الاعتماد على المشـــي لمســـافات طويلة في 
الممـــرات الضيقـــة والمظلمـــة، أصبح بإمكان الـــزوار الآن 
الاســـتمتاع برحلة مريحة وآمنة بفضـــل العربات المزودة 
بأحـــدث التقنيات، ما يجعل زيارة الكهـــف تجربة ممتعة 
المحـــدودة. هـــذه  البدنيـــة  القـــدرات  حتـــى لأصحـــاب 
العربـــات توفـــر للزوار وســـيلة ســـريعة وآمنـــة للوصول 
إلى الأماكـــن الأكثر تميـــزًا في الكهف، ممـــا يمنحهم 

فرصة للاســـتمتاع بمناظـــر الكهف الرائعـــة دون عناء.

تجربة مغامرات مسار الحبال المعلقة

أما لمحبـــي المغامرات والإثارة، فقـــد أضافت مجموهة 
عمران تجربة مســـار الحبـــال المعلقة إلى هـــذا الكهف 
المدهـــش. إنها مغامـــرة جديدة تجعل الـــزوار يتجولون 
في أماكـــن كانت من قبـــل بعيدة المنـــال. يتعين على 
الـــزوار، الذيـــن يبحثون عـــن التحـــدي والإثـــارة، أن يتنقلوا 
بين الصخـــور العالية بواســـطة حبال معلقـــة، متخذين 
المســـارات الجبليـــة التـــي كانت تشـــكل ســـابقًا تحديًا. 
لكـــن اليـــوم، أُضفيـــت علـــى هـــذه التجربـــة روحٌ مـــن 
الأمـــان، حيث يُشـــرف على المســـار مدربـــون محترفون، 
الســـامة.  لضمـــان  المعـــدات  أحـــدث  ويُســـتخدم 
وبالتأكيـــد، هـــذه التجربة تمنح الـــزوار إحساسًـــا لا مثيل 
لـــه من التحـــدي والحرية فـــي واحدة مـــن أروع الأماكن 

الأرض. وجـــه  على 

استبدال القطار بعربات متطورة

كان  الـــذي  القديـــم  القطـــار  اســـتبدال  تـــم  عندمـــا 
يســـتخدم لنقل الـــزوار داخل الكهف بعربـــات متطورة، 
لـــم يكن الهـــدف فقط هو تحســـين وســـائل النقل، بل 

كان الســـعي إلى جعل تجربة الزائر أكثر راحة وسلاســـة. 
كان القطـــار القديـــم يواجه بعـــض القيـــود، من حيث 
ســـرعة التنقل والراحـــة. ولكن مـــع العربـــات الجديدة، 
يمكن للزوار الاســـتمتاع بمغامرة التنقـــل داخل الكهف 
بشـــكل أســـرع وأكثـــر مرونـــة. هـــذه العربـــات مجهزة 
بأنظمة حديثـــة لزيادة راحـــة الزوار، حيث يتـــم التحكم 
فيها بشـــكل دقيـــق لضمان رحلـــة سلســـة وآمنة في 

جو مـــن المغامـــرة المثيرة.

مرافق سياحية متكاملة

لكـــن زيـــارة كهـــف الهوتـــه لا تقتصـــر علـــى الجولات 
داخـــل الكهـــف فحســـب، بـــل تشـــمل أيضًـــا مرافـــق 
ســـياحية متكاملة، حيـــث تـــم تطوير جميـــع المرافق 
المحيطـــة به لتوفيـــر الراحـــة الكاملة للزوار. تم إنشـــاء 
محطات اســـتراحة على طول المســـار داخـــل الكهف، 
حيـــث يمكن للـــزوار الاســـتمتاع بمشـــروبات ســـاخنة أو 
باردة خـــال جولاتهم. كمـــا تم تجهيز المـــكان بمتاجر 
للهدايـــا التذكاريـــة، حيث يمكن للـــزوار شـــراء منتجات 

محليـــة تعكس تـــراث عمـــان العريق.
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عـــاوة على ذلك، تم وضـــع مرافق إرشـــادية على أعلى 
مســـتوى، حيث يمكـــن للزوار الاســـتفادة مـــن خدمات 
مرشـــدين ســـياحيين ذوي خبرة واســـعة، يساعدون في 
فهـــم تاريـــخ الكهـــف وتشـــكيلاته الجيولوجيـــة. هذه 
المرافق تضيف لمســـة إضافية من القيمـــة للزيارة، مما 
يحولهـــا إلى تجربة تعليميـــة غنية تعمـــق معرفة الزوار 

والطبيعة. الجيولوجيـــا  بعالم 

دعوة لزيارة كهف الهوته

اليـــوم، أصبـــح كهـــف الهوته وجهـــة ســـياحية لا مثيل 
لهـــا، وتحـــوّل مـــن مجـــرد معلـــم طبيعي إلـــى رحلة 
استكشـــافية مدهشـــة تتنـــوع فيهـــا الأنشـــطة بيـــن 
المغامـــرة والاســـترخاء. مـــع تحســـينات كبيـــرة فـــي 
الإضاءة، وســـائل التنقل، ومســـارات المغامرات، بالإضافة 
إلـــى التطـــورات المســـتمرة فـــي المرافـــق الســـياحية 
المحيطـــة، أصبح الكهـــف مكانًـــا مثاليًا لجميـــع الزوار، 

مـــن محبـــي الطبيعة إلـــى عشـــاق الإثارة.

إذن، إذا كنـــت تبحـــث عـــن مغامـــرة لا تُنســـى، أو ترغب 
فـــي اكتشـــاف عوالـــم الأرض الخفية، فكهـــف الهوته 
هـــو المكان المثالـــي. انطلق في رحلتك الآن، واســـتمتع 
بتجربـــة ســـياحية فريـــدة، حيـــث تتناغـــم الطبيعة مع 
التكنولوجيـــا، وتكتشـــف جمال الأرض كما لـــم تراه من 

. قبل
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الحوطة فـــي جبل رخيوت هـــي إحدى القـــرى الواقعة 
فـــي المنطقة الجبلية جنوب ســـلطنة عمـــان، وتحديدًا 
فـــي ولاية رخيـــوت التابعـــة لمحافظـــة ظفار. تشـــتهر 
الحوطـــة بجمـــال طبيعتهـــا وتضاريســـها المدهشـــة، 
حيـــث تحتضـــن الجبـــال الشـــاهقة التـــي تتناثـــر عليها 
القرى الصغيـــرة والمزارع الخضراء. تعكـــس هذه القرية 
نمط الحيـــاة العماني التقليدي، وتتميـــز بكونها منطقة 
هادئـــة توفـــر بيئة مناســـبة للســـكان المحلييـــن الذين 

يعتمدون فـــي حياتهم علـــى الزراعـــة والرعي.

المنطقـــة التـــي تقـــع فيهـــا الحوطـــة تمثل جـــزءًا من 
التنـــوع الجغرافـــي الـــذي يميـــز محافظة ظفـــار، حيث 
تجتمـــع فيها الجبـــال الخضراء مـــع الوديـــان العميقة. 
الأنشـــطة  أهـــم  مـــن  تعتبـــر  الحوطـــة  فـــي  الزراعـــة 
الاقتصاديـــة التي يعتمـــد عليها الســـكان، وخاصة زراعة 
النخيـــل والمحاصيـــل الزراعيـــة الأخـــرى مثـــل الحبـــوب 
والخضـــروات. كما أن الري يعتمد بشـــكل أساســـي على 
نظام القنـــوات المائية القديمـــة التي تنقـــل المياه من 
الينابيـــع والآبـــار إلـــى المـــزارع، وهـــو ما يعكـــس قدرة 
المجتمـــع المحلـــي على التكيـــف مع الظـــروف البيئية.

علـــى الرغـــم مـــن أن الحيـــاة فـــي الحوطـــة قـــد تبدو 
ثقافـــي  بثـــراء  تتمتـــع  أنهـــا  إلا  الخـــارج،  بســـيطة مـــن 
يتمســـكون  المحليـــون  الســـكان  فريـــد.  وتاريخـــي 
بتقاليدهـــم وعاداتهـــم التـــي تنتقـــل مـــن جيـــل إلى 

جيـــل، ومنها الصناعـــات اليدوية مثل الســـجاد والخزف. 
هـــذه الصناعات تشـــكل جـــزءًا مـــن الهويـــة الثقافية 
التي تعكـــس قدرة أهـــل المنطقة علـــى الحفاظ على 

تراثهـــم فـــي مواجهـــة تحديـــات العصـــر الحديث.

مـــن ناحية أخـــرى، تعـــد الســـياحة واحدة مـــن مصادر 
الدخـــل التـــي تشـــهد نمـــواً فـــي الحوطة، حيـــث يأتي 
الـــزوار للاســـتمتاع بالمناظـــر الطبيعية الخلابـــة وهدوء 
المـــكان. المناطق الجبليـــة المحيطة توفـــر العديد من 
الفـــرص لمحبـــي رياضـــات المشـــي والتســـلق والتمتع 
بجمـــال الطبيعة في بيئـــة نقية. إضافة إلـــى ذلك، تتميز 
الحوطـــة بموقعهـــا الاســـتراتيجي القريب مـــن أماكن 
ســـياحية أخرى في ولايـــة رخيوت، ممـــا يجعلها وجهة 
مميـــزة للـــزوار الذيـــن يـــودون استكشـــاف المزيـــد من 

ظفار. مناطـــق 

على الرغم مـــن التحديـــات التي قد تواجههـــا مثل أي 
قرية نائيـــة، إلا أن الحوطة تظل رمزًا للصلابة والتمســـك 
القـــوي بالجبـــل والبيئة  ارتباطهـــا  بـــالأرض والطبيعـــة. 
المحيطـــة يعكس رغبـــة ســـكانها في الحفـــاظ على 
نمـــط حياتهم التقليـــدي في وجه التطورات الســـريعة 
التـــي تشـــهدها المنطقة. الحيـــاة في الحوطـــة لا تزال 
تحتفـــظ ببعض مـــن أصالتهـــا، وتســـتمر فـــي تقديم 
نمـــوذج فريد مـــن الحياة فـــي الجبـــال العمانيـــة التي 

تجســـد التوازن بيـــن الماضـــي والحاضر.

حوط�ة  ال
في جبل رخيوت

تجمع  جبلية  جوهرة 
بين الأصالة والطبيعة 

الساحرة
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جامـــع الســـلطان قابـــوس فـــي نـــزوى يعـــد مـــن أبرز 
المعالـــم الدينيـــة والثقافية في ســـلطنة عمـــان، وهو 
يمثـــل رمـــزًا للعطـــاء والتطـــور الـــذي شـــهدته البـــاد 
تحت قيـــادة الســـلطان قابوس بـــن ســـعيد رحمه الله. 
يقـــع الجامـــع في مدينـــة نـــزوى التاريخيـــة بمحافظة 
الداخليـــة، التي تُعد من أقـــدم وأهم المـــدن العمانية، 
حيث كانـــت مركـــزًا علميًا وثقافيًـــا هامًا منـــذ العصور 

المبكرة. الإســـامية 

تـــم افتتـــاح جامـــع الســـلطان قابـــوس في نـــزوى في 
عـــام 2014، ليكـــون إضافة مميـــزة إلى معالـــم المدينة، 
ولتعكـــس الـــروح العمانيـــة العريقـــة فـــي تصميمـــه، 
وتقديـــره للتـــراث والتاريـــخ. يتميـــز الجامـــع بتصميمـــه 
المعماري الفريد الذي يعكس أســـلوب البنـــاء التقليدي 
فـــي ســـلطنة عمـــان، مع لمســـات مـــن الحداثـــة التي 
الرئيســـية  البوابـــة  العصـــر.  روح  مـــع  يتناغـــم  تجعلـــه 
للجامـــع تبرز جمـــال العمـــارة الإســـامية، حيـــث تتزين 
الفـــن  تعكـــس  التـــي  العربيـــة  والنقـــوش  بالزخـــارف 

الإســـامي التقليـــدي.

لآلاف  نـــزوى  فـــي  قابـــوس  الســـلطان  جامـــع  يتســـع 
فـــي  المســـاجد  أكبـــر  مـــن  يجعلـــه  ممـــا  المصليـــن، 
المنطقـــة. يضـــم الجامـــع قاعة صلاة رئيســـية تتســـع 
لحوالي 5,000 مصلٍ، إضافة إلى مســـاحات واســـعة لأداء 
الصلـــوات الجماعيـــة فـــي الهـــواء الطلق. كمـــا يحتوي 
الجامع على قاعـــة محاضرات، ومكتبـــة عامة، ومرافق 
للنســـاء والرجـــال، ممـــا يعكـــس اهتمامـــه  تعليميـــة 

بالجانـــب التعليمـــي والثقافي في المجتمـــع العماني.

الجامـــع لا يقتصـــر على كونـــه مكانًا للصلاة فحســـب، 
بـــل يعد مركـــزًا ثقافيًـــا يجذب الـــزوار من داخـــل عمان 
ومن خارجهـــا. فهو يُعد مقصـــدًا للباحثين والمثقفين، 
إضافة إلى كونـــه مكانًـــا للتلاقي بين أفـــراد المجتمع، 
حيـــث يُنظـــم فيـــه العديـــد مـــن الفعاليـــات الثقافية 
والدينية، مـــن بينهـــا المحاضـــرات والندوات التـــي تعزز 
من قيـــم التســـامح والتعايش الســـلمي بيـــن مختلف 

العماني. المجتمـــع  أطياف 

تعتبـــر الحدائـــق المحيطـــة بالجامـــع إضافـــة جمالية 
للمنطقة، حيث تزينها الأشـــجار والنباتـــات المحلية، مما 
يخلـــق جوًا من الهـــدوء والســـكينة. كما يتيـــح الجامع 
للـــزوار فرصة التجول فـــي الأماكن المفتوحـــة، والتأمل 
فـــي جمـــال المناظـــر الطبيعية التـــي تحيـــط بالجامع. 
هـــذه الحدائق لا توفر فقـــط بيئة مريحـــة للمصلين، بل 

تعتبـــر أيضًا مكانًـــا مثاليًا للتنزه والاســـترخاء.

جامـــع الســـلطان قابوس في نـــزوى يمثـــل جوهر رؤية 
الســـلطان قابـــوس في بنـــاء مجتمـــع يعزز مـــن قيم 
الوحـــدة الوطنية، والتعايش الســـلمي بين أفـــراده. كما 
يرمـــز إلى دور عمان في نشـــر قيم الإســـام الســـمحة 
والتسامح بين الشـــعوب. إن تصميم الجامع، بمساحاته 
الواســـعة وعماراتـــه المدهشـــة، يعكس ببراعـــة ارتباط 
عمـــان بتاريخها العريـــق وطموحاتها المســـتقبلية في 

بنـــاء مجتمع مزدهـــر ومتطور.

امع امع�ج �ج

 معلم معماري يجسد الفخامة
 والإيمان العماني في نزوى

لطا�ن لطا�نالس وسالس ا�ب وس�ق ا�ب �ق
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يعـــد شـــاطئ وادي عفـــول في ســـلطنة عمـــان واحدًا 
من الوجهـــات الطبيعية الخلابة التي تجمـــع بين جمال 
البحـــر وروعـــة الجبـــال، حيث يقع هـــذا الشـــاطئ في 
ولاية ظفار، وهو يكتســـب شـــهرة بين الـــزوار المحليين 
والدوليين نظـــرًا لجماله الفريد وهدوئه. يمتد الشـــاطئ 
علـــى طـــول ســـاحل البحـــر ويتميـــز بمياهـــه الصافية 
والرمـــال البيضـــاء الناعمـــة، مما يجعلـــه مكانًـــا مثاليًا 

للراحـــة والتمتـــع بجمال الطبيعـــة البكر.

تتميـــز  عفـــول  وادي  بشـــاطئ  المحيطـــة  المنطقـــة 
بتضاريـــس جبلية وعـــرة، حيث تعلـــو الجبال الشـــاهقة 
وتحيـــط بالشـــاطئ كحاجـــز طبيعـــي، ممـــا يعطـــي 
المـــكان طابعًـــا خاصًـــا مـــن العزلـــة والســـكينة. هذه 
الجبـــال التي تتناثـــر بينها الوديـــان والخيـــران تضيف إلى 
جمال المنظـــر الطبيعـــي، وتخلق مشـــهدًا خلابًا يدمج 
بين الزرقـــة العميقـــة للبحر والأخضـــر الداكـــن للجبال، 
مما يعزز من قيمة الشـــاطئ كوجهة ســـياحية تجمع 

والبحري. البـــري  الجمـــال  بين 

يعتبر شـــاطئ وادي عفول ملاذًا مثاليًـــا لمحبي الهدوء 
والطبيعـــة، حيث يمكن للزوار الاســـتمتاع بجمـــال البحر 
دون ازدحـــام أو ضوضـــاء. الميـــاه الصافيـــة للشـــاطئ 
توفر بيئـــة مثالية للســـباحة، بينما تمثل الرمـــال البيضاء 
المســـاحة المثاليـــة للتمـــدد والاســـترخاء تحت أشـــعة 
الشـــمس. تعـــد هـــذه الأجـــواء الهادئـــة مكانًـــا مثاليًا 
للعائـــات والأفـــراد الذيـــن يبحثـــون عـــن الاســـتجمام 
فـــي قلـــب الطبيعـــة. في الوقـــت ذاتـــه، يمكـــن للزوار 
الاســـتمتاع بالمشـــي على طول الشـــاطئ، أو الانغماس 

في الأجـــواء الهادئـــة والتأمل فـــي جمـــال المحيط.

إضافـــة إلـــى ذلـــك، يعـــد شـــاطئ وادي عفـــول مكانًا 
مثاليًا لممارســـة الأنشـــطة البحرية، مثل ركوب الأمواج، 
حيث تلتقي الأمواج اللطيفة بشـــاطئه الواســـع، ما يتيح 
فرصة مميـــزة للمهتمين بهـــذه الرياضـــات. كما يمكن 
للـــزوار الاســـتمتاع برحـــات الصيـــد البحري فـــي المياه 
الغنيـــة بأنـــواع متعـــددة من الأســـماك، مما يســـاهم 
في تعزيـــز تجربـــة الـــزوار الذيـــن يفضلون الجمـــع بين 

والمغامرة. الاســـتجمام 

ورغـــم أن شـــاطئ وادي عفـــول ليـــس مـــن الأماكـــن 
الســـياحية المزدحمـــة مثل بعـــض الشـــواطئ الأخرى 
في عمـــان، إلا أن ذلك يعـــزز من ســـحره وجاذبيته. فهو 
يمثل خيـــارًا مثاليًـــا لأولئك الذيـــن يرغبون فـــي الابتعاد 
عـــن الأماكـــن الســـياحية التقليدية التي تشـــهد حركة 
دؤوبـــة مـــن الـــزوار. كمـــا أن هذا الهـــدوء يوفـــر فرصة 
للتأمـــل والانســـجام مـــع الطبيعـــة، وهو مـــا يعزز من 
تجربـــة الـــزوار الذين يبحثون عـــن الاســـترخاء في مكان 

بعيـــد عن صخـــب الحيـــاة اليومية.

مـــن الجوانـــب المميزة لشـــاطئ وادي عفـــول هو تنوع 
الحيـــاة البحرية فـــي المنطقـــة، مما يجعل الشـــاطئ 
مكانًـــا جذابًا لممارســـي الغـــوص والمهتميـــن بمراقبة 
الكائنـــات البحرية. كما أن الموقع الجغرافي للشـــاطئ 
يتيح للـــزوار استكشـــاف المنطقة المحيطـــة من خلال 

رحـــات جبلية.

واد�ي 
ول ع�ف

في  والجبل  البحر  جنة 
قلب سلطنة عمان
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تقـــع صحـــراء الربـــع الخالـــي فـــي جنوب شـــرق شـــبه 
الجزيـــرة العربيـــة، وتعتبـــر واحـــدة مـــن أكبـــر وأشـــهر 
الصحـــاري الرمليـــة فـــي العالم. تمتـــد عبر عـــدة دول، 
بمـــا في ذلـــك الســـعودية، والإمـــارات، وعمـــان، واليمن، 
وتعد منطقة الســـنينة في ســـلطنة عمـــان واحدة من 
النقـــاط المهمة التي تشـــكل جـــزءًا من هـــذه الصحراء 
الفريـــد  المنطقـــة بجمالهـــا  الشاســـعة. تمتـــاز هـــذه 
وهدوءهـــا الســـاحر، وهي تعـــد بمثابة تجربة مدهشـــة 
لعشـــاق المغامـــرة وعلمـــاء الجغرافيـــا، كونهـــا تضم 
بعضًا من أوســـع الكثبان الرمليـــة وأعمقها في العالم.

الربـــع الخالي فـــي الســـنينة، بما يمتـــاز به مـــن طبيعة 
صحراوية قاســـية، يعد بيئة صعبة، حيث تســـود الحرارة 
الشـــديدة خلال أشـــهر الصيف وتنـــدر الأمطار بشـــكل 
كبيـــر علـــى مدار العـــام. ومـــع ذلك، فـــإن هـــذه البيئة 
القاســـية تحتوي علـــى عناصر طبيعية مذهلة تســـتحق 
الاستكشـــاف. الكثبـــان الرمليـــة المتحركـــة التـــي تمتد 
لآلاف الكيلومترات، تتشـــكل بأشـــكال متنوعة وتتناغم 
مع الريـــاح الســـريعة التـــي تعيد تشـــكيلها باســـتمرار. 
هذه التضاريس المتغيرة تخلق مشـــهدًا ســـاحرًا يجذب 
الـــزوار الباحثين عن الانفـــراد والهدوء بعيـــدًا عن صخب 

. ن لمد ا

فـــي منطقـــة الســـنينة، يجـــد الزائـــر نفســـه محاطًـــا 
بصمـــت الصحـــراء وتضاريســـها الوعرة، حيـــث لا يمكن 
العثـــور علـــى أي أثر للحيـــاة إلا فـــي القليل مـــن النباتات 
الصحراوية التـــي تتحمل ظروف الجفاف القاســـية. كما 
يمكن للـــزوار مشـــاهدة بعض أنـــواع الحيوانـــات البرية 
التـــي تأقلمـــت مـــع الحياة فـــي هـــذه البيئة القاســـية، 
مثل الجمـــال والوعول التي تتحمـــل العيش في درجات 

المياه. حـــرارة مرتفعة وقلـــة 

علـــى الرغم من الظـــروف البيئية القاســـية، إلا أن صحراء 
الربـــع الخالي فـــي الســـنينة تتمتـــع بجمال اســـتثنائي 
يجعلهـــا وجهـــة مميـــزة للمغامريـــن والســـياح الذين 
يرغبـــون في استكشـــاف الصحـــراء العميقـــة. الرحلات 
إلـــى المنطقـــة تشـــمل القيـــادة عبـــر الكثبـــان الرملية، 
حيـــث يمكن للســـياح التمتـــع بركـــوب ســـيارات الدفع 
الرباعـــي، أو حتى المشـــاركة في رحلات الســـفاري التي 
يتـــم تنظيمهـــا فـــي المناطـــق المحيطة. كمـــا يمكن 
للزوار الاســـتمتاع بمشاهدة غروب الشـــمس الرائع فوق 
الرمـــال الذهبية، وهـــو منظر طبيعي يخطـــف الأنفاس 

القلوب. ويأســـر 

راء ح راءص ح ص
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الصحراء ليســـت فقـــط وجهة ســـياحية، بل هـــي أيضًا 
موطـــن للعديـــد مـــن الدراســـات العلمية التـــي تتعلق 
بالبيئة والمنـــاخ، حيث يعتبرهـــا العلماء مختبـــرًا طبيعيًا 
لدراســـة تغيرات المناخ والتنـــوع البيولوجي في الظروف 
القاســـية. إن التكوينات الجيولوجيـــة الفريدة والظروف 
المناخيـــة الصعبـــة تجعلهـــا منطقـــة مميزة بالنســـبة 

للباحثيـــن في مجـــال الجغرافيـــا والبيئة.

فـــي الختـــام، تُعد صحـــراء الربـــع الخالي في الســـنينة 
واحـــدة من الوجهـــات التي تقـــدم تجربـــة صحراوية لا 
مثيـــل لها، تجمع بين جمال الطبيعـــة الخام والمغامرة. 
ســـواء كنت مـــن محبـــي الرحـــات الصحراويـــة أو من 
الباحثين عن التحدي والاستكشـــاف، فـــإن هذه الصحراء 
توفـــر لك فرصة لاكتشـــاف عالم مختلف تمامًـــا، بعيدًا 

عن عالـــم المدينـــة وضجيج الحيـــاة اليومية.
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مطرح
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مطـــرح هـــي إحـــدى مـــدن ســـلطنة عمـــان التاريخية، 
وتقع في محافظة مســـقط على الســـاحل الشـــرقي 
لعمان. تشـــتهر مطـــرح بموقعها الاســـتراتيجي كأحد 
أبـــرز الموانـــئ البحريـــة فـــي الخليـــج العربـــي، ويمتـــد 
تاريخها لآلاف الســـنين، حيـــث كانت مركـــزًا تجاريًا هامًا 
في العصـــور القديمة. تتميـــز المدينة بمزيـــج من التراث 
العمانـــي العريـــق والمعالـــم الســـياحية الحديثـــة، ما 
يجعلهـــا وجهة مثاليـــة للزوار الباحثين عن استكشـــاف 

عمان. وثقافـــة  تاريخ 

الميناء القديم

يعتبـــر مينـــاء مطـــرح التاريخـــي أحـــد أهـــم المعالـــم 
الســـياحية فـــي المدينـــة، إذ يشـــكل نقطـــة انطـــاق 
تجارية هامة فـــي تاريخ عمان. كان المينـــاء في العصور 
القديمـــة مكانًـــا حيويًـــا للتجارة بيـــن عمـــان والمناطق 
المجـــاورة في الشـــرق الأوســـط والهند وشـــرق أفريقيا. 
لا يـــزال المينـــاء يحتفظ بجو مـــن الأصالة، حيـــث يُمكن 
للـــزوار مشـــاهدة الســـفن التقليديـــة »الجلّاســـات« التي 

تبحـــر فـــي البحـــر أو ترســـو علـــى شـــواطئه. المنطقة 
المحيطـــة بالميناء تضـــم العديد من الأســـواق القديمة 

والمبانـــي التقليديـــة التي تعكـــس تاريـــخ المنطقة.

سوق مطرح

يعد ســـوق مطرح مـــن أشـــهر الأســـواق التقليدية في 
ســـلطنة عمان، ويمثل جزءًا من هويـــة المدينة العمانية 

القديمـــة. يقع الســـوق في قلـــب المدينـــة بالقرب من 
المينـــاء، ويتميز بأزقتـــه الضيقة والمبانـــي التاريخية التي 
تحتوي علـــى المحـــات التجاريـــة التي تبيـــع مجموعة 
متنوعة من الســـلع، مثـــل التوابل العمانيـــة، والملابس 
التقليديـــة، والتحف، والمجوهـــرات، والمنتجات الحرفية. 
يعتبـــر الســـوق مكانًـــا مثاليًا للـــزوار لاكتشـــاف الثقافة 
كمـــا  التذكاريـــة،  الهدايـــا  وشـــراء  الأصيلـــة  العمانيـــة 

يعكـــس الحيـــاة اليومية للمجتمـــع العماني.
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الكورنيش

يمثـــل كورنيـــش مطـــرح نقطة جذب رئيســـية للســـياح 
المحلييـــن والدولييـــن، إذ يوفـــر إطـــالات رائعـــة علـــى 
بحـــر عمـــان والمينـــاء. يُعـــد الكورنيـــش مكانًـــا مثاليًـــا 
للتنـــزه والاســـتمتاع بمشـــاهد البحـــر الهادئـــة وأمـــواج 
البحـــر المتكســـرة علـــى الصخـــور. هنـــاك العديـــد من 
المقاهـــي والمطاعـــم علـــى طـــول الكورنيـــش التـــي 
تقدم المأكـــولات المحلية والعالمية، مما يســـمح للزوار 
بالاســـترخاء والاستمتاع بالمشـــروبات مع إطلالة ساحرة 
علـــى البحر. بالإضافـــة إلى ذلك، يعـــد الكورنيش موقعًا 
رائعًـــا لممارســـة الأنشـــطة الرياضيـــة مثـــل المشـــي أو 

الدراجات. ركـــوب 

قلعة مطرح

تعـــد قلعة مطرح إحـــدى المعالم التاريخيـــة البارزة في 
المدينـــة. تقع القلعة فـــي موقع اســـتراتيجي يتيح لها 
مراقبـــة البحـــر والمينـــاء. تم بنـــاء القلعة فـــي العصور 
القديمـــة لحمايـــة المدينـــة مـــن الهجمـــات البحريـــة، 
العمانية.  العســـكرية  رائعًا للهندســـة  وتعتبر نموذجًـــا 
يمكن للـــزوار استكشـــاف القلعة وزيـــارة المتحف الذي 
يعـــرض بعض القطـــع الأثرية التـــي تروي تاريـــخ المدينة 
والمنطقـــة بشـــكل عـــام. من أســـطح القلعـــة، يمكن 
للـــزوار التمتـــع بإطلالة بانوراميـــة على البحـــر والمناطق 

. لمحيطة ا

شاطئ مطرح

يمثل شـــاطئ مطرح أحد الوجهات الســـاحلية الجميلة 
التـــي تتميـــز بمياههـــا الصافية والرمـــال الناعمـــة. يعد 
الشـــاطئ مكانًـــا مثاليًا للاســـتجمام والســـباحة، حيث 
يمكن للزوار الاســـتمتاع بأجـــواء البحر الهادئـــة في بيئة 
طبيعيـــة جميلـــة. تتوافـــر فـــي الشـــاطئ العديـــد من 
المرافق والخدمـــات التي تتيح للزوار قضـــاء وقت ممتع، 
مثـــل المقاهـــي والمطاعـــم التـــي تقـــدم المأكولات 
البحريـــة الطازجة. كمـــا يمكن للزوار ممارســـة الرياضات 

المائيـــة مثـــل الغطس وركـــوب الزوارق.

جبل مطرح

يقـــع جبـــل مطرح فـــي الجهـــة الغربيـــة مـــن المدينة، 
ويعد من أبـــرز المناطـــق الطبيعيـــة في المدينـــة. يُعد 
الجبـــل مقصـــدًا للمشـــي وتســـلق الجبال، حيـــث توفر 
القمة إطلالـــة رائعة على المدينة والمينـــاء. يمكن للزوار 
الوصـــول إلـــى قمـــة الجبل من خلال مســـارات مشـــي 
معبـــدة، كمـــا يمكنهـــم الاســـتمتاع بمناظـــر الغروب 

القمة. عنـــد  الجميلة 

جامع السلطان قابوس في مطرح

يعتبـــر جامـــع الســـلطان قابـــوس فـــي مطـــرح مـــن 
أروع المعالـــم الدينيـــة فـــي المدينـــة. يتميز المســـجد 

الطابع  الـــذي يعكـــس  المميـــز  المعمـــاري  بتصميمـــه 
التقليـــدي العمانـــي، ويحتـــوي علـــى قبة كبيـــرة، كما 
يزينـــه العديد مـــن النقـــوش والزخارف الإســـامية. يعد 
المســـجد وجهة هادئـــة للـــزوار الراغبين فـــي التفاعل 
مـــع الروحانية الإســـامية والتعرف علـــى التاريخ الديني 

عمان. فـــي 

القرى المجاورة

هنـــاك العديد مـــن القـــرى الصغيرة المحيطـــة بمطرح 
التـــي تســـتحق الزيـــارة، مثـــل قريـــة »الخابـــورة« و«قرية 
العوابـــي«، حيـــث يمكـــن للـــزوار التعـــرف علـــى الحياة 
بالزراعـــة  القـــرى  هـــذه  تشـــتهر  التقليديـــة.  العمانيـــة 
وصناعـــة الخناجر العمانية الشـــهيرة. كمـــا يمكن للزوار 
التجول فـــي هذه القرى واكتشـــاف الأســـواق المحلية.

الختام

تعـــد مطـــرح واحـــدة مـــن الوجهـــات الســـياحية التي 
تجمع بيـــن التاريـــخ العريـــق والطبيعة الســـاحرة، حيث 
توفـــر للزوار فرصة لاكتشـــاف التـــراث العمانـــي الأصيل 
المختلفـــة.  الترفيهيـــة  الأنشـــطة  فـــي  والمشـــاركة 
مـــن المينـــاء التاريخي إلـــى الأســـواق التقليديـــة، ومن 
الشـــواطئ الخلابـــة إلـــى الجبـــال العالية، توفـــر مطرح 
تجـــارب متنوعـــة ومثيرة لـــكل من يـــزور هـــذه المدينة 

. ئعة ا لر ا
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وادي أدغرين هـــو واحد من الأودية الشـــهيرة في ولاية 
طاقـــة التابعـــة لمحافظة ظفـــار في ســـلطنة عمان، 
ويعـــد مـــن المناطـــق الطبيعية التـــي تتميـــز بجمالها 
الفريـــد وطبيعتها الســـاحرة. يمتـــد الوادي عبـــر الجبال 
والســـهول، ويشـــكل واحدًا مـــن المعالـــم الجغرافية 

التي تضفـــي طابعًـــا خاصًا علـــى المنطقة.

يشـــتهر وادي أدغرين بكثـــرة مياهه العذبـــة التي تجري 
فيـــه طوال العـــام، خاصة خلال موســـم الأمطار، حيث 
يزداد تدفـــق المياه مـــن الجبال المحيطة بـــه. وتغطي 
النباتـــات الخضـــراء جـــدران الـــوادي وتزدهـــر الأشـــجار 
والزهور، مما يجعـــل الوادي مكانًا جذابًا للزوار والســـياح 

الذيـــن يتطلعون للتمتـــع بجمال الطبيعـــة وعراقتها.

إلى جانب جمالـــه الطبيعي، يعـــد وادي أدغرين موطنًا 
للحيـــاة البريـــة التي تســـتوطن المنطقـــة، حيث يمكن 
مشـــاهدة العديـــد مـــن الحيوانات مثـــل الأرانـــب البرية 
والطيـــور المختلفـــة. كما أن الـــوادي يوفر بيئـــة مثالية 
للمغامـــرات والأنشـــطة الخارجية مثل التنزه والمشـــي 

طويلة. لمســـافات 

وادي أدغريـــن أيضًا لـــه أهمية تاريخية وثقافية لســـكان 
ولايـــة طاقـــة، حيـــث يرتبـــط بالعديـــد مـــن الحكايات 
الشـــعبية والقصـــص التـــي تنتقل عبـــر الأجيـــال. يُعتبر 
الـــوادي جزءًا مـــن التـــراث العماني الـــذي يعكس الصلة 
العميقـــة بيـــن الإنســـان والطبيعة في هـــذه المنطقة.

بفضـــل موقعه الفريـــد وجماله الطبيعـــي، أصبح وادي 
أدغرين وجهة ســـياحية تزداد شـــهرة، خاصة مع تنامي 
الاهتمـــام بالســـياحة البيئية في ســـلطنة عمـــان. وقد 
ســـاعد تطوير بعض المرافق الســـياحية فـــي المنطقة 
علـــى تعزيز تجربة الـــزوار، حيث يتمكنون من الاســـتمتاع 
بالمناظـــر الخلابـــة والأنشـــطة المتنوعة التـــي تقدمها 

. لمنطقة ا

فـــي المجمـــل، يعـــد وادي أدغرين مـــن أبـــرز الوجهات 
الطبيعيـــة فـــي ولايـــة طاقـــة، ويعكس جمـــال عمان 
الطبيعـــي بمـــا يضمه مـــن تضاريـــس متنوعـــة وموارد 
مائيـــة غزيـــرة تجعـــل منـــه مكانًـــا مثاليًا للاســـتجمام 

الطبيعة. مـــع  والتواصـــل 

�ن ر�ي
د�غ أ

�

البرك المائية المعلقة
فوق الجبال في قرية البير بوادي بني عوف

تعـــد البـــرك المائيـــة المعلقة فـــوق الجبال فـــي قرية 
البير بـــوادي بني عـــوف في ســـلطنة عمـــان واحدة من 
الظواهـــر الطبيعيـــة الفريـــدة التـــي تشـــد انتبـــاه الزوار 
وتثير دهشـــتهم. تقع هـــذه البرك فـــي منطقة جبلية 
وعرة، تمتـــاز بتضاريســـها الجبلية العاليـــة والوعرة، وهو 
ما يجعـــل الوصول إليهـــا مهمة صعبة تتطلـــب الكثير 
من الجهـــد والمغامـــرة. لكن، فـــي الوقت ذاتـــه، تمثل 
هذه البـــرك مثالًا حياً علـــى براعة الإنســـان العماني في 
التعامـــل مع البيئـــة والتكيـــف معها، ســـواء من حيث 
جمع المياه أو اســـتغلال المـــوارد الطبيعية في منطقة 

. صعبة

الموقع الجغرافي والبيئة الطبيعية

تقـــع قريـــة البير فـــي وادي بني عـــوف، الـــذي يقع في 
ولاية بهـــاء بمحافظـــة الداخليـــة في ســـلطنة عمان. 
يتميـــز وادي بني عـــوف بجبالـــه الشـــاهقة والتضاريس 
الوعـــرة التـــي تجعل الوصـــول إلى العديد مـــن الأماكن 

بالأوديـــة  غنـــي  الـــوادي  ذاتهـــا.  بحـــد  مغامـــرة  فيـــه 
الصغيرة والشـــعاب والســـهول التي تحيط بها الصخور 
الجبليـــة الشـــاهقة. تعـــد البـــرك المائيـــة المعلقة في 
هذه المنطقة جـــزءًا من التراث الطبيعـــي الذي يميزها، 
حيث تمثـــل هذه البـــرك نقطًا اســـتراتيجية تجمع فيها 
الميـــاه التـــي تســـاهم فـــي حيـــاة الســـكان المحليين 

والزراعـــة فـــي المنطقة.

البرك المائية المعلقة: البناء والاستخدام

تعد البـــرك المائية المعلقة فـــي وادي بني عوف واحدة 
من أروع مظاهر الهندســـة المائيـــة التقليدية في عمان. 
هذه البرك تُشـــيد علـــى ارتفاعـــات عالية فـــوق الجبال، 
حيـــث يتـــم جمـــع المياه مـــن الأمطـــار أو مـــن الينابيع 
الجبليـــة. الفكـــرة الأساســـية وراء إقامـــة البـــرك المائية 
المعلقة هي اســـتغلال المياه الطبيعيـــة المتوفرة في 
المنطقة، ســـواء كانـــت مياه الأمطـــار أو المياه الجوفية 
الجبليـــة، فـــي الحفـــاظ  الينابيـــع  التـــي تتســـرب مـــن 

5859

وجهات سياحيةوجهات سياحية



علـــى المـــوارد المائيـــة الضرورية للـــري والشـــرب. البناء 
التقليـــدي لهـــذه البـــرك يتم باســـتخدام مـــواد محلية 
مثـــل الحجارة والطيـــن، وهو مـــا يتيح لهـــا الاندماج مع 
الطبيعـــة المحيطـــة بشـــكل متناغـــم. غالبًا مـــا تكون 
هـــذه البـــرك مربعـــة أو مســـتطيلة الشـــكل، وتقع في 
مناطـــق يصعـــب الوصول إليهـــا، مما يجعلهـــا محمية 

بشـــكل طبيعي مـــن التلـــوث والتخريب.

نظام جمع المياه: هندسة تقليدية

يتطلـــب جمـــع الميـــاه مـــن البـــرك المائيـــة المعلقـــة 
تقنيـــات هندســـية معقـــدة ومهـــارة فـــي اســـتخدام 
المـــوارد المتاحة. فـــي كثير من الأحيان، يقوم الســـكان 
المحليـــون ببنـــاء قنـــوات مائيـــة تمتـــد مـــن الأماكـــن 
المرتفعة إلى أســـفل الجبـــال، لتوجيه الميـــاه إلى هذه 
البرك. فـــي بعض الحـــالات، يتم أيضًا اســـتخدام قنوات 
مغطاة لضمان عدم تبخر المياه أو تســـربها. تُســـتخدم 
البـــرك بشـــكل أساســـي لـــري الأراضـــي الزراعيـــة فـــي 
المنطقـــة التي تفتقـــر إلى مصـــادر مائية أخـــرى، حيث 
يعتبـــر الري أساسًـــا للزراعـــة في هـــذا الـــوادي الجبلي. 
إضافـــة إلى ذلك، تشـــكل هـــذه البـــرك مصدرًا رئيســـيًا 
للمياه للشـــرب في بعـــض القرى التي تقـــع على مقربة 

منهـــا، خاصة في أوقـــات الجفاف أو فـــي الفصول التي 
تقل فيها الأمطـــار. هذا النظام التقليـــدي لجمع المياه 
يُظهر براعة وذكاء الســـكان المحليين فـــي إدارة الموارد 

المائيـــة في بيئة قاســـية.

دور البرك في حياة سكان وادي بني عوف

تعتبـــر البـــرك المائيـــة المعلقة جـــزءًا لا يتجـــزأ من حياة 
ســـكان وادي بني عوف. نظراً لأن المنطقـــة تتمتع بمناخ 
جـــاف وقليـــل الأمطـــار في بعـــض الفصول، فـــإن هذه 
البـــرك توفر مصـــدرًا حيويًـــا للميـــاه التي تســـاعد على 
اســـتدامة الحيـــاة في المنطقـــة. تُســـتخدم المياه في 
البرك بشـــكل رئيســـي فـــي ري المزروعـــات، حيث يقوم 
ســـكان المنطقـــة بزراعـــة الخضـــروات والفواكـــه التي 
تتناســـب مع المناخ الجبلـــي. كما أن البـــرك تعد مرجعًا 
ثقافيًا وتراثيًا للســـكان المحليين. ففـــي الماضي، كانت 
البرك تُســـتخدم أيضًا فـــي بعض الطقـــوس التقليدية 
التـــي تمارســـها العائـــات والمجتمعـــات المحلية، مثل 
الغســـل الجماعي، وتجمع العائلات لأغـــراض اجتماعية 
وثقافية. تعتبر البـــرك أيضًا مناطق هامـــة للحياة البرية، 
حيـــث تشـــكل تجمعـــات للميـــاه تعـــد بمثابـــة مصدر 
للعديـــد من أنـــواع الحيوانات والنباتـــات التي تعيش في 

القاســـية. البيئة  هذه 

التحديات والصعوبات

علـــى الرغم من فوائـــد البـــرك المائية العديـــدة، فإنها 
تواجه بعـــض التحديات التي تهدد اســـتدامتها. تتعرض 
البـــرك أحيانًـــا للجفـــاف نتيجة قلـــة الأمطار، ممـــا يؤثر 
على قـــدرة الســـكان المحلييـــن على الاســـتفادة منها 
فـــي الـــري والشـــرب. كمـــا أن بعـــض البـــرك يمكـــن أن 
تتعرض للتلوث نتيجة النشـــاط البشـــري أو تسرب المواد 
غيـــر المرغوب فيهـــا، مما يســـتدعي إجـــراءات للحفاظ 

المياه. نقـــاء  على 

تعـــد البـــرك المائيـــة المعلقـــة في قريـــة البيـــر نقطة 
جـــذب ســـياحي فريدة مـــن نوعهـــا، حيث يزور الســـياح 
هـــذه المنطقة للاســـتمتاع بالمناظر الطبيعيـــة الرائعة، 
والتعـــرف علـــى كيفيـــة اســـتفادة الســـكان المحليين 
مـــن المـــوارد المائية فـــي منطقـــة جبلية وعـــرة. كما 
توفر هـــذه البرك فرصـــة للـــزوار للتعرف علـــى جزء من 
التراث العماني في مجال الهندســـة المائيـــة التقليدية، 
والتفاعـــل مـــع المجتمـــع المحلي الـــذي يعكس عمق 

العمانية. الحضـــارة 

خاتمة

البـــرك المائية المعلقـــة في قرية البير بـــوادي بني عوف 
تمثـــل جـــزءًا مهمًا مـــن التـــراث العماني الـــذي يعكس 
قـــدرة الإنســـان علـــى التكيف مـــع بيئتـــه، واســـتغلال 
المـــوارد الطبيعية بطرق مســـتدامة. هي ليســـت مجرد 
مصـــادر للميـــاه، بل هـــي رمـــوز للحكمـــة العمانية في 
العيش بتناغـــم مع الطبيعـــة، والاســـتفادة من كل ما 

التضاريس. الأرض رغم صعوبـــة  تقدمـــه 

6061

وجهات سياحيةوجهات سياحية



هلاء �ب
هلاء �ب

مهد التاريخ وثقافة عمان في قلب الجبال 6263

وجهات سياحيةوجهات سياحية



تعتبـــر ولايـــة بهلاء واحـــدة من أقـــدم وأهـــم الولايات 
في ســـلطنة عمان، وتتميز بتاريخها العريـــق ومعالمها 
الســـياحية والأثريـــة التي تجعـــل منها وجهة ســـياحية 
فريـــدة. تقـــع بهـــاء فـــي قلـــب محافظـــة الداخلية، 
وهـــي محاطـــة بالجبال الشـــامخة التي تضفـــي عليها 
طابعًا مميـــزًا. يعود تاريـــخ بهلاء إلى العصـــور القديمة، 
وقـــد كانـــت على مـــر العصـــور مركـــزًا ثقافيًـــا وتجاريًا 
هامًا. يعكس التـــراث العماني الأصيل والحـــرف اليدوية 
التقليديـــة التـــي ما زال الســـكان المحليون يمارســـونها 
فـــي الولاية مدى أهميـــة هذه المدينة فـــي تاريخ عمان. 
اليـــوم، تجمـــع بهلاء بيـــن ماضيهـــا العريـــق وحاضرها 
المتطور، ممـــا يجعلها واحدة من الوجهات الســـياحية 

الســـلطنة. في  الرائدة 

تاريخ بهلاء

يعـــود تاريخ ولايـــة بهـــاء إلى العصـــور القديمـــة، وقد 
كانت في فتـــرات مختلفة مركزًا هامًـــا للتجارة والحرف 

اليدوية. تأسســـت بهلاء فـــي العهد الإســـامي، ومرت 
عبـــر العديد مـــن الفتـــرات التاريخية التي ســـاهمت في 
تشـــكيل هويتهـــا الثقافيـــة. كانت المدينـــة تعرف في 
الماضـــي بأنهـــا مركزًا حضاريًـــا ذا طابع تجـــاري وزراعي، 
حيـــث كانت تمثـــل نقطة التقـــاء بين المناطـــق الجبلية 

والمناطق الســـهلية فـــي عمان.

تتمتـــع بهـــاء بموقع اســـتراتيجي حيـــث كانت محطة 
تجاريـــة تربط عمان بحضـــارات ما بين النهريـــن، مثل بلاد 
الرافديـــن، ممـــا جعلها نقطـــة اتصال تجـــاري وثقافي 
مـــع العديد مـــن الحضـــارات القديمـــة. بالإضافـــة إلى 
ذلـــك، كانـــت المدينـــة تشـــتهر بالحـــرف اليدويـــة مثل 
صناعـــة الفخار والنســـيج، وهي حرف لا تـــزال تمثل جزءًا 

اليوم. حتـــى  الثقافي  تراثهـــا  من 

المعالم السياحية في بهلاء

تتميـــز بهـــاء بوجـــود العديد مـــن المعالم الســـياحية 
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تراث واثار

والأثريـــة التي تســـلط الضوء علـــى تاريخهـــا الغني. من 
بيـــن هـــذه المعالم، تبـــرز القـــاع والحصـــون التي تعد 
جـــزءًا مـــن الإرث العماني الذي يعكس براعة الهندســـة 

التقليدية. المعماريـــة 

قلعة بهلاء

قلعـــة بهلاء هـــي واحدة من أقـــدم وأكبـــر القلاع في 
ســـلطنة عمان، وتعد من أبـــرز المعالم الســـياحية في 
الولايـــة. تـــم إدراجها فـــي قائمـــة التـــراث العالمي من 
قبل اليونســـكو، ويعود تاريـــخ بناء القلعة إلـــى ما قبل 
الإســـام. تمثل القلعة مثالًا رائعًا للهندســـة العسكرية 
والحجـــارة  الطيـــن  مـــن  مشـــيدة  وهـــي  العمانيـــة، 
المحليـــة. يمكن للزوار الاســـتمتاع بجولات فـــي القلعة 
لاستكشـــاف أجزائهـــا المختلفـــة مثل الأبـــراج والبوابات 

والأســـوار، وكذلك التعـــرف على تاريخهـــا العريق.

حصن بهلاء

يعـــد حصن بهـــاء مـــن الحصـــون التاريخيـــة التي تقع 
بالقـــرب مـــن قلعـــة بهـــاء. يتميـــز الحصـــن بموقعه 
الاســـتراتيجي على تل مرتفع يتيح للزوار رؤيـــة بانورامية 
للمدينـــة والمناطـــق المحيطـــة بهـــا. الحصن لـــه تاريخ 
طويـــل ويرتبـــط بالعديد مـــن الأحداث العســـكرية في 
عمـــان، وقد تـــم ترميمـــه مؤخرًا ليصبـــح متاحًـــا للزوار. 
يحتوي الحصن علـــى مجموعة من الغـــرف التي كانت 

للمراقبة. وأماكـــن  كمخابئ  تســـتخدم 

سوق بهلاء

مـــن المعالـــم الثقافيـــة البارزة فـــي بهلاء هو الســـوق 
التقليـــدي الـــذي يعتبـــر مكانًـــا مثاليًـــا للتعـــرف علـــى 
الحـــرف اليدوية العمانية. يشـــتهر الســـوق ببيـــع الفخار 
العماني التقليـــدي، بالإضافة إلى المنتجـــات المصنوعة 
مـــن النخيل مثل الســـال والحصيـــر. يمكن للزوار شـــراء 
الهدايا التذكاريـــة التي تعكس التـــراث العماني الأصيل.

عين حارة

تقـــع عين حارة فـــي ولاية بهلاء وتعد واحدة من أشـــهر 
العيـــون الطبيعية في عمـــان. تُعد هذه العيـــن مصدرًا 
للمياه العذبة التي تســـتخدم في الـــري والزراعة، وتعتبر 
من المناطـــق الخلابة التي تشـــتهر بجمالهـــا الطبيعي. 
يمكن للـــزوار زيارة هـــذه المنطقة للاســـتمتاع بالمناظر 

توفره. الذي  والهـــدوء  الطبيعية 

جبل شمس

يقـــع جبل شـــمس فـــي المنطقـــة القريبة مـــن بهلاء 
وهـــو يعد أعلـــى قمة جبلية فـــي عمان. يجـــذب الجبل 
محبـــي رياضـــة المشـــي وتســـلق الجبـــال، ويعتبـــر من 
أفضـــل الوجهـــات لعشـــاق الطبيعـــة. من قمـــة جبل 
شـــمس يمكـــن للـــزوار التمتع بإطـــالات مذهلـــة على 
الوديـــان العميقـــة والأراضـــي الزراعيـــة المحيطـــة. كما 
أنـــه يعـــد مـــن الأماكـــن المثالية لممارســـة الأنشـــطة 

الترفيهيـــة مثـــل التخييـــم وركـــوب الدراجـــات الجبلية.

المناطق الأثرية في بهلاء

ولايـــة بهلاء تضـــم العديـــد مـــن المواقع الأثريـــة التي 
بالحضـــارات  وارتباطهـــا  العميـــق  تاريخهـــا  تعكـــس 
القديمـــة. مـــن بيـــن هـــذه المواقـــع، هنـــاك العديـــد 
مـــن المســـتوطنات القديمـــة التـــي تعود إلـــى العصور 
الإســـامية المبكـــرة والعصـــور مـــا قبل الإســـام. من 
هـــذه المواقع، تبـــرز القـــرى الجبلية القديمـــة التي تمتاز 

بمنازلهـــا التقليديـــة المبنيـــة مـــن الطيـــن والحجارة.

مستوطنة بهلاء القديمة

تعتبـــر مســـتوطنة بهـــاء القديمـــة مـــن أبـــرز المواقع 
الأثريـــة في ســـلطنة عمـــان. تمتاز هـــذه المســـتوطنة 
بمنازلهـــا المبنيـــة من الطيـــن والجبـــس، والتي تعكس 
عمـــارة وفـــن البنـــاء فـــي العصـــور القديمـــة. تشـــمل 
المســـتوطنة العديـــد مـــن النقـــوش والآثار التـــي تروي 
قصصًا عـــن الحيـــاة اليومية فـــي تلك الفتـــرات. يمكن 
للزوار مشـــاهدة هـــذه المعالـــم الأثريـــة والتعرف على 

طريقـــة الحيـــاة فـــي الماضي.

الجبال المحيطة

الجبال المحيطـــة بولاية بهلاء، مثل جبل شـــمس وجبل 
القمـــر، تحمـــل أيضًا الكثيـــر من الآثـــار التي تبـــرز الارتباط 

الوثيـــق بين الإنســـان والطبيعـــة في العصـــور القديمة. 
فقـــد كانت هـــذه الجبـــال شـــاهدة علـــى العديد من 
الحضـــارات التـــي مرت علـــى المنطقـــة، وتعتبـــر اليوم 

مقصـــدًا للـــزوار المهتمين بالتاريـــخ والبيئة.

الحياة الثقافية في بهلاء

ولاية بهـــاء أيضًا تعد مركـــزًا ثقافيًا هامًا في ســـلطنة 
عمان. حيث تســـتضيف العديد مـــن الفعاليات الثقافية 
والموســـيقى  الفلكلـــور  مهرجانـــات  مثـــل  والفنيـــة 
العمانيـــة التقليدية. بالإضافـــة إلى ذلك، تشـــتهر بهلاء 
بإنتاج الفخـــار العماني المعروف بجودتـــه العالية، وتعد 
صناعة الفخار جـــزءًا من التراث الثقافـــي للمدينة، حيث 
يســـتمر الحرفيون المحليون في إنتـــاج الأواني الفخارية 

التقليديـــة التي تُســـتخدم في الحيـــاة اليومية.

الختام

تعـــد ولاية بهـــاء مزيجًـــا رائعًـــا مـــن التاريـــخ والثقافة 
والطبيعـــة، حيث تقـــدم للزوار تجربة فريـــدة من نوعها 
لاستكشـــاف تاريـــخ عمـــان العريـــق والمشـــاركة فـــي 
الأنشـــطة التي تكشـــف عن التراث العمانـــي التقليدي. 
مـــن القـــاع العتيقة إلـــى المناظـــر الطبيعيـــة الخلابة، 
ومن الأســـواق التقليدية إلـــى الآثار القديمـــة، تُعد بهلاء 
وجهـــة ســـياحية مثاليـــة لأولئـــك الذيـــن يرغبـــون في 
استكشـــاف ماضي عمـــان وحاضرها في بيئـــة ثقافية 

غنية. وتاريخيـــة 
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وادي دربـــات هـــو واحد من أجمـــل وأشـــهر الأودية في 
ســـلطنة عمان، ويعتبر من أبرز الوجهات الســـياحية في 
محافظـــة ظفـــار جنوب البـــاد. يتميـــز الـــوادي بجماله 
الطبيعـــي الخلاب، ويعد مثـــالًا رائعًا على التنـــوع البيئي 
الذي تشـــتهر بـــه منطقـــة ظفار، حيـــث تتداخـــل فيها 
الجبال الخضراء مـــع الوديان العميقـــة والعيون المائية. 
يعـــد وادي دربـــات وجهة مثاليـــة للزوار الذين يســـعون 
لاكتشـــاف ســـحر الطبيعـــة العمانيـــة في بيئـــة هادئة 

. ة مميز و

يقـــع وادي دربـــات بالقـــرب من مدينـــة صلالـــة، ويتميز 
بموقعـــه الفريـــد بيـــن جبال سلســـلة الحجر الشـــرقية 
التي تحيط به، ممـــا يعطيه طابعًا مذهـــاً، حيث يلتقي 
فـــي الـــوادي الجبـــال والســـهول الزراعيـــة والشـــالات 
المائيـــة التي تتدفق في مواســـم الأمطـــار. يعتبر وادي 
دربـــات وجهـــة رئيســـية خـــال موســـم الخريـــف في 
عمـــان، عندما تتحـــول المنطقة إلى جنـــة خضراء بفعل 

الأمطـــار الموســـمية التي تهطـــل علـــى المنطقة، مما 
يمنح الـــوادي مظهرًا طبيعيًا يعكـــس الحياة المتجددة 

الصحراء. قلـــب  في 

المناظـــر الطبيعيـــة التـــي يتمتـــع بهـــا وادي دربات هي 
جزء من ســـحره الخاص، حيـــث تتناثر الأشـــجار والنباتات 
الأراضـــي  وتغطـــي  الـــوادي،  جانبـــي  علـــى  الخضـــراء 
المحيطـــة طبقـــة مـــن العشـــب والنباتـــات المتنوعة. 
الزهـــور البريـــة والأنـــواع المختلفـــة مـــن الأشـــجار تزين 
المـــكان، مما يجعـــل الوادي مـــاذًا للعشـــاق الطبيعة 
وعشـــاق التصويـــر الفوتوغرافـــي. الشـــالات المتدفقة 
فـــي الـــوادي، والتـــي تتشـــكل فـــي موســـم الأمطار، 
تضفـــي جمـــالًا خاصًا علـــى المنطقـــة، حيـــث يتجمع 
المـــاء في برك صافية تعكس الســـماء الزرقـــاء والجبال 

المحيطة. الخضـــراء 

يعتبـــر وادي دربات من أبرز الوجهات التي يمكن للســـياح 

ا�ت ا�تدر�ب ا�تدر�ب ا�تدر�ب در�ب
جنة طبيعية في قلب ظفار
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استكشـــافها في عمان، ويجذب الزوار ســـواء من داخل 
الســـلطنة أو خارجها. يمكن للزوار الوصـــول إلى الوادي 
بســـهولة عبر الطـــرق المعبـــدة التي تمتد عبـــر المناظر 
الطبيعيـــة الخلابة، وهنالـــك العديد مـــن المواقع التي 
يمكـــن التوقف فيها للاســـتمتاع بالمشـــاهد الطبيعية 
أو القيـــام بجولات مشـــي قصيـــرة على طـــول ضفاف 
الـــوادي. فـــي الـــوادي، يمكـــن للـــزوار أيضًا الاســـتمتاع 
بممارســـة الأنشـــطة الترفيهية مثل ركوب القوارب في 
البـــرك المائيـــة، أو حتى الاســـتمتاع بنزهـــة على ضفاف 

الميـــاه المتدفقة.

بالإضافـــة إلـــى جمالـــه الطبيعـــي، يتمتـــع وادي دربات 
بأهميـــة تاريخيـــة وثقافيـــة كبيـــرة، حيـــث كان يعتبـــر 
في العصـــور القديمـــة مركزًا رئيســـيًا للزراعـــة، وتوجد 
فيه بعـــض المواقـــع التـــي تحمـــل تاريخًا عريقًـــا. كما 
أن المنطقـــة تشـــتهر بالعديد مـــن الحـــرف التقليدية، 
مثـــل صناعة الفخار، التـــي يواصل الحرفيـــون المحليون 
ممارســـتها فـــي الوقـــت الحاضـــر. يوجـــد فـــي الوادي 
العديـــد من القـــرى الصغيرة التـــي تتمســـك بتقاليدها 
وعاداتهـــا العمانيـــة، ويُحتفظ فيها بالكثيـــر من الحرف 

اليدويـــة التـــي تعبّر عـــن الهويـــة الثقافيـــة للمنطقة.

يُعتبـــر وادي دربـــات أيضًـــا موطنًـــا للعديـــد مـــن أنواع 
الحيوانات والطيـــور البرية التي تعيش فـــي بيئة الوادي، 
مثل الماعـــز الجبلي وبعـــض الأنواع النادرة مـــن الطيور. 
كمـــا أن الـــوادي يمثل نقطـــة جذب مهمّـــة للمصورين 
الذين يتوافـــدون إلى  البيئـــة،  الفوتوغرافييـــن وعلمـــاء 
المنطقـــة لدراســـة التنـــوع البيولوجـــي الكبيـــر الـــذي 
يحتوي عليـــه الـــوادي، بالإضافة إلى مشـــاهد الطبيعة 

تُضاهى. لا  التـــي 

على الرغـــم مـــن أن وادي دربـــات هو واحد من أشـــهر 
الوجهات الســـياحية في منطقة ظفـــار، إلا أن المنطقة 
لا تـــزال تحتفظ بجو مـــن الهدوء والعزلـــة، مما يجعلها 
مكانًا مثاليًا للاســـترخاء والتأمل. الـــزوار الذين يأتون إلى 
هنـــا غالبًا مـــا يعبرون عـــن إعجابهم بجمـــال المنطقة 
النقـــي، حيـــث يمكنهـــم الابتعاد عـــن ضجيـــج الحياة 
الطبيعـــة والحياة  بيـــن  التناغـــم  اليوميـــة واكتشـــاف 

التقليدية. العمانيـــة 

فـــي النهايـــة، يمثـــل وادي دربـــات في ســـلطنة عمان 
واحـــدًا من أجمـــل المواقـــع الطبيعية فـــي المنطقة، 
وهـــو مثال علـــى التنـــوع البيئي الـــذي تتمتع بـــه عمان. 

بين الجبـــال الخضراء والشـــالات المتدفقـــة، يعد وادي 
دربات وجهـــة مثالية لأولئـــك الذين يبحثون عـــن الراحة 
والســـكينة، أو لأولئك الذيـــن يريدون الاســـتمتاع بجمال 
مهتمًـــا  زائـــرًا  كنـــت  ســـواء  البريـــة.  وحيـــاة  الطبيعـــة 
بالاستكشـــاف أو باحثًـــا عن تجـــارب جديدة، فـــإن وادي 
دربـــات يوفر لك فرصة فريدة لاستكشـــاف ســـحر عمان 

تجلياته. أبهـــى  في 
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قمة عمانية تجسد سحر الطبيعة والمغامرة

ل �ب ل�ج �ب �ج
مس

ل�ش
مس

اال�ش
جبل شـــمس، الذي يعـــد أعلى قمة جبلية في ســـلطنة 
عمـــان، هـــو واحد مـــن أبـــرز المعالـــم الطبيعيـــة التي 
تجـــذب الـــزوار والمغامريـــن من جميـــع أنحـــاء العالم. 
يقـــع الجبـــل فـــي ولايـــة بهـــاء بمحافظـــة الداخلية، 
ويتميـــز بارتفاعـــه الذي يصل إلـــى حوالـــي 3,000 متر عن 
ســـطح البحر، ممـــا يجعله ليـــس فقط أعلـــى جبل في 
عمان، بـــل أحد أعلى القمم في شـــبه الجزيـــرة العربية. 
يعتبـــر جبل شـــمس جـــزءًا من سلســـلة جبـــال الحجر، 
التـــي تمتد عبر الســـلطنة مـــن الشـــمال إلـــى الجنوب، 
وتشـــتهر هذه السلســـلة بتضاريســـها الوعرة والمناظر 
الطبيعيـــة الخلابـــة. يعـــد جبـــل شـــمس نقطـــة جذب 
رئيســـية لكل من عشـــاق الطبيعة، وعلمـــاء الجغرافيا، 

المغامرة. ومحبـــي 

يتســـم جبل شـــمس بتنوعه البيئـــي والمناخـــي، حيث 
يشـــهد المنطقة طقسًـــا باردًا في فصل الشـــتاء، بينما 
يصبح الجـــو معتدلًا في أشـــهر الصيف. نتيجـــة لارتفاع 
الجبـــل، تتمتع المنطقـــة بإطلالات بانوراميـــة رائعة على 
الأوديـــة العميقـــة والســـهول الشاســـعة المحيطة به، 
ما يجعلهـــا مكانًـــا مثاليًـــا للقيـــام بالرحـــات الجبلية 
وممارســـة رياضات المشي والتســـلق. في فصل الشتاء، 
يغطـــي الجبـــل الثلـــوج أحيانًا، مـــا يضفي عليـــه جمالًا 
إضافيًـــا ويجذب الـــزوار الذين يرغبـــون في رؤيـــة الثلوج 

فـــي بيئة صحراويـــة عادة.

واحـــدة من أبـــرز الســـمات الطبيعية لجبل شـــمس هي 
الأوديـــة العميقة التي تحيـــط به، مثـــل وادي غول، الذي 
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يعـــد من أعمق الأوديـــة في عمان. تشـــكل هذه الأودية 
بيئات متنوعة للحيـــاة البرية والنباتية، حيث تنتشـــر فيها 
الأشـــجار والنباتات البرية التي تتحمـــل الظروف المناخية 
القاســـية. كمـــا أن المنطقة غنيـــة بالطيـــور والحيوانات 
البريـــة، مثـــل الماعـــز الجبلـــي، الـــذي يعـــد مـــن الأنواع 

المتأقلمـــة مع الحيـــاة الجبلية.

يعد الجبـــل موطنًا لعدد مـــن القرى الجبليـــة الصغيرة، 
التـــي يعيش فيها الســـكان المحليون الذيـــن يعتمدون 
علـــى الزراعـــة والتجـــارة. يتميـــز ســـكان هـــذه القـــرى 
الزراعة  التقليدي، حيث يســـتخدمون  بأســـلوب حياتهم 
في الأراضـــي الجبلية الوعـــرة، والتي تشـــمل المحاصيل 
المحليـــة مثـــل الشـــعير والقمـــح. بالإضافة إلـــى ذلك، 
يتمســـك الســـكان المحليـــون بالحـــرف اليدويـــة مثـــل 
صناعة الســـال والنســـيج. هذه القرى توفر فرصة رائعة 
للزوار للتعرف علـــى الثقافة العمانيـــة الأصيلة والتفاعل 

مـــع أهل المنطقـــة، الذين يرحبـــون بالـــزوار بحفاوة.

يعـــد جبل شـــمس أيضًا مـــن أفضل الأماكن لممارســـة 
رياضة المشـــي لمســـافات طويلـــة. هنـــاك العديد من 
المســـارات الجبليـــة التي تتفـــاوت فـــي صعوبتها، حيث 
يمكـــن للمبتدئيـــن المحاولـــة في المســـارات الســـهلة 
بينمـــا يمكن للمغامريـــن التحدي في المســـارات الوعرة 
التـــي تتطلـــب مهارات تســـلق متقدمـــة. من أبـــرز هذه 
المســـارات، »مســـار الرفحـــة« الـــذي يعتبـــر مـــن أشـــهر 
المســـارات في المنطقـــة ويأخذ المتنزهيـــن في جولة 
عبر المناظر الطبيعية المدهشـــة للوادي. المســـار يمتد 
عبـــر المنحدرات الجبليـــة ويوفر إطلالات مدهشـــة على 
الوديـــان المحيطـــة. بالنســـبة للمتســـلقين المحترفين، 
يقـــدم جبـــل شـــمس العديـــد مـــن تحديات التســـلق 
الصعبـــة التـــي تجـــذب المغامريـــن مـــن جميـــع أنحاء 

. لم لعا ا

وبفضـــل موقعـــه المرتفع، يعـــد جبل شـــمس نقطة 
مثالية لمراقبـــة النجوم في الليالي الصافيـــة. إن العزلة 

التـــي يوفرهـــا الجبـــل، بعيدًا عـــن أضواء المـــدن، تجعل 
الســـماء الليليـــة أكثر وضوحًا، ما يســـمح للـــزوار بمراقبة 
النجـــوم والكواكب بشـــكل مذهـــل. العديد مـــن الزوار 
يأتـــون خصيصًـــا للاســـتمتاع بمراقبة النجـــوم والتصوير 

الفوتوغرافـــي لهذه الظاهـــرة الفريدة.

وفيمـــا يتعلـــق بالبنيـــة التحتيـــة، شـــهد جبل شـــمس 
تحســـينات ملحوظـــة فـــي الســـنوات الأخيـــرة لتلبيـــة 
احتياجـــات الســـياح والمغامريـــن. يوجد فـــي المنطقة 
بعـــض الفنـــادق والمنتجعـــات الصغيـــرة التـــي تقـــدم 
إقامة مريحـــة للزوار، فضـــاً عن المقاهـــي والمطاعم 
التي تقـــدم المأكـــولات العمانيـــة التقليديـــة. كما تم 
تجهيـــز بعـــض المســـارات الجبليـــة بمرافـــق للطـــوارئ 
ومرشـــدين محلييـــن لمســـاعدة الـــزوار فـــي رحلاتهم.

يعتبـــر جبـــل شـــمس أيضًـــا مكانًـــا مناســـبًا للمصورين 
خلابـــة  مناظـــر  عـــن  يبحثـــون  الذيـــن  الفوتوغرافييـــن 
للطبيعـــة الجبليـــة. المناظـــر التـــي تتنوع بيـــن الصخور 

العميقـــة،  والأوديـــة  الخضـــراء،  الســـهول  الجيريـــة، 
تجعل مـــن هذا الجبـــل مقصـــدًا مثاليًا لالتقـــاط الصور 
المدهشـــة التـــي تظهـــر جمـــال عمـــان الطبيعي في 

صـــوره. أبهى 

ختامًـــا، يمثل جبل شـــمس في ســـلطنة عمـــان وجهة 
ســـياحية لا مثيل لها، حيث يجمع بين الجمال الطبيعي 
الفريـــد، والمغامرة، والثقافـــة العمانيـــة التقليدية. من 
مســـارات المشـــي الطويلة إلى التحديات الجبلية، ومن 
القـــرى العمانية الأصيلة إلى مناظر النجوم في الســـماء 
الصافيـــة، يقدم جبل شـــمس تجربة لا تُنســـى لكل من 
يزوره. ســـواء كنت مغامـــرًا يبحث عن تحـــدي جديد، أو 
باحثًا عـــن الهـــدوء والطبيعة، فإن جبل شـــمس يقدم 

لك كل مـــا تحتاجه لتجربة فريـــدة وممتعة.
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�ة  حم�ي
م

الطبيعية  المحميات  أبرز  من 
في سلطنة عمان

رم
ال�ق

أبـــرز المحميـــات  محميـــة الدقـــم هـــي واحـــدة مـــن 
الطبيعيـــة فـــي ســـلطنة عمان، وتقـــع فـــي المنطقة 
الوســـطى من البلاد، على الســـاحل الجنوبي للسلطنة، 
ضمـــن ولايـــة الدقم فـــي محافظـــة الوســـطى. تعتبر 
المحمية جـــزءًا مهمًـــا من الجهـــود العمانيـــة لحماية 
البيئـــة والحفاظ علـــى التنـــوع البيولوجي، وتســـتهدف 
الحفـــاظ علـــى النظـــام البيئي الفريـــد الذي تشـــتهر به 
المنطقة، والتي تشـــمل الشـــواطئ الرملية، والشـــعاب 
المرجانيـــة، والأنظمـــة البيئيـــة البحريـــة، بالإضافـــة إلى 
أنـــواع متعددة من الحيوانـــات والنباتات التـــي تعد نادرة 

بالانقراض. ومهـــددة 

تغطـــي محميـــة الدقم مســـاحة واســـعة تمتـــد إلى 
عدة كيلومترات على طول الســـواحل، وتشـــمل مناطق 
بحرية وبرية تشـــكل بيئـــات متكاملة لعدد مـــن الأنواع 
الحيوانيـــة والنباتيـــة المحليـــة. تضـــم المحميـــة بعضًا 
مـــن أنـــدر الحيوانات البريـــة والبحريـــة في عمـــان، مثل 

الســـاحف البحريـــة، والتـــي تعد مـــن الأنـــواع المهددة 
بالانقـــراض، والطيـــور البحريـــة التـــي تجـــد فـــي هـــذه 
المنطقـــة بيئـــة مثاليـــة للتكاثـــر والعيش. كمـــا تحتوي 
المحميـــة على بعـــض النباتـــات التي تقتصـــر على هذه 
المنطقة، حيـــث تُعد بيئتهـــا بيئة قاســـية وصعبة، مما 
يجعلهـــا بيئة مناســـبة لبعـــض الأنواع التـــي تتكيف مع 

الظـــروف البيئية القاســـية.

تعتبر محميـــة الدقـــم بيئة بحريـــة غنية تشـــهد تنوعًا 
هائـــلًا فـــي الحيـــاة البحريـــة، حيـــث تشـــتهر المنطقة 
بوجـــود العديـــد مـــن الشـــعاب المرجانيـــة التـــي توفر 
موطنًا لعدد كبيـــر من الكائنات البحرية، مثل الأســـماك 
الحيـــة  والكائنـــات  البحريـــة،  والأعشـــاب  الاســـتوائية، 
الصغيـــرة التـــي تشـــكل جـــزءًا أساســـيًا من السلســـلة 
الغذائيـــة البحريـــة. تمثـــل هـــذه الشـــعاب المرجانيـــة 
واحـــدة من أهم المـــوارد الطبيعية التي تدعـــم التوازن 
البيئي في المنطقـــة البحرية. كما تعتبـــر الدقم مركزًا 

7677

تراث واثار تراث واثار



تراث واثار

مهمًـــا للســـياحة البيئيـــة والبحريـــة، حيـــث يســـتطيع 
الزوار الاســـتمتاع بالغوص واستكشـــاف الحيـــاة البحرية 
المتنوعة والشـــواطئ الرمليـــة البيضاء التـــي تتمتع بها 

. لمنطقة ا

من الجوانب المميـــزة للمحمية هو دورهـــا الحيوي في 
حماية الســـاحف البحرية، وخاصة الســـلحفاة الخضراء 
والســـلحفاة جلديـــة الظهـــر، والتـــي تعـــد مـــن الأنواع 
المهـــددة بالانقراض على مســـتوى العالم. تســـتخدم 
الســـاحف البحرية ســـواحل الدقـــم كأماكـــن للتكاثر 
ووضع البيض. وقـــد قام العديد مـــن المنظمات البيئية 
فـــي عمـــان بمراقبـــة هـــذه الســـاحف وحمايتها من 
التهديـــدات المختلفة مثـــل الصيد الجائـــر والتلوث. تعد 
هذه الجهـــود جزءًا مـــن برنامج عماني شـــامل لحماية 
الســـاحف البحرية وضمان بقاء هذه الأنـــواع في البيئة 

. نية لعما ا

تتضمـــن المحميـــة أيضًا عـــددًا مـــن المحطـــات البيئية 
مثـــل البحيـــرات المالحـــة والمســـتنقعات، التـــي توفـــر 
موطنًا للعديـــد من الطيور المهاجـــرة، حيث تعتبر هذه 
المنطقـــة ملاذًا للطيـــور المهاجرة التـــي تعبر بحر عمان 
فـــي طريقها إلـــى مناطقها الشـــتوية. وقد تـــم توثيق 

أكثر مـــن 100 نـــوع من الطيـــور التـــي تمر عبـــر المنطقة، 
ممـــا يجعـــل محميـــة الدقـــم نقطـــة توقـــف حيوية 
للطيـــور المهاجرة، ويعزز دور المحمية كوجهة رئيســـية 
لمراقبـــة الطيـــور. علـــى رأس هـــذه الأنـــواع يأتـــي طائر 
الفلامنجـــو الذي يُعـــد أحد أبرز المشـــاهد الطبيعية في 

. لمنطقة ا

إلى جانب التنـــوع البيولوجي في محميـــة الدقم، تتميز 
المنطقة بتضاريســـها المتنوعة، التي تشـــمل الشواطئ 
الســـاحلية، والجبـــال الصخريـــة، والكثبـــان الرملية. هذه 
التضاريـــس تجعلهـــا واحـــدة مـــن الوجهـــات المثاليـــة 
للســـياحة البيئية والمغامرات، حيث يمكـــن للزوار التمتع 
بمجموعـــة من الأنشـــطة مثـــل التنزه على الشـــواطئ، 
ورحلات الســـفاري في الكثبان الرمليـــة، ومراقبة الحياة 
البريـــة والبحرية. تقـــدم المحمية بيئة هادئة ومناســـبة 

للاســـترخاء والتمتع بالجمـــال الطبيعي.

مـــن ناحيـــة أخـــرى، تُعـــد محمية الدقـــم أيضًـــا نقطة 
مهمـــة للبحـــث العلمـــي فـــي مجـــالات البيئـــة وعلم 
الأحيـــاء البحريـــة. تشـــهد المنطقـــة دراســـات وأبحاثًـــا 
مســـتمرة حول التنـــوع البيولوجـــي، وتأثيـــرات التغيرات 
المناخية على البيئـــة البحرية، وحماية الأنـــواع المهددة 

بالانقـــراض. تلعـــب الحكومـــة العمانيـــة والمنظمـــات 
البيئيـــة المحليـــة والدوليـــة دورًا كبيـــرًا فـــي دعم هذه 
الجهـــود العلميـــة مـــن خـــال توفيـــر الدعـــم المالي 
والتقنـــي، وتنظيـــم الحمـــات التوعويـــة للمجتمعـــات 
المحليـــة والـــزوار حـــول أهميـــة الحفـــاظ علـــى البيئـــة 

المنطقة. فـــي  الطبيعيـــة 

إلـــى حمايـــة  تســـعى ســـلطنة عمـــان بشـــكل عـــام 
للنباتـــات  آمنـــة  بيئـــة  وتوفيـــر  الطبيعيـــة  المحميـــات 
والحيوانـــات البرية من خلال إنشـــاء المحميات الطبيعية 
وتطويرهـــا. محميـــة الدقـــم تُعـــد نموذجًا حيًـــا لهذا 
التوجـــه، وتُظهـــر اهتمـــام الســـلطنة بحمايـــة بيئتهـــا 
البحريـــة والبرية، واســـتثمار هذه المـــوارد الطبيعية في 

الحماية  المســـتدامة. من خلال اســـتراتيجيات  السياحة 
والتطوير المســـتدام، تســـاهم عمان فـــي المحافظة 
علـــى تراثهـــا الطبيعـــي وفتـــح المجـــال أمـــام الـــزوار 
والمقيميـــن للاســـتمتاع بجمال هـــذه المحميـــات دون 

البيئة. علـــى  ســـلبًا  التأثير 

من خـــال جميع هذه الجهـــود، تُعتبـــر محمية الدقم 
وجهـــة ســـياحية بيئيـــة متميـــزة تتيـــح للـــزوار فرصـــة 
البريـــة الفريدة  استكشـــاف التنوع البيولوجـــي والحياة 
في ســـلطنة عمـــان، ممـــا يجعلهـــا واحدة مـــن أهم 
المحميـــات الطبيعيـــة في المنطقـــة، التـــي تدمج بين 
الســـياحة البيئيـــة والحفـــاظ علـــى المـــوارد الطبيعيـــة 

القادمة. للأجيـــال 
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وادي بنـــي هني هو أحد الأودية الشـــهيرة في ســـلطنة 
عمـــان، ويقع فـــي ولايـــة الرســـتاق بمحافظـــة جنوب 
الباطنـــة. هـــذه المنطقـــة تتميـــز بجمالهـــا الطبيعـــي 
وتنوعهـــا البيئـــي، حيث تجمـــع بيـــن الجبـــال الخضراء، 
الأراضـــي الزراعية الخصبـــة، والمياه الجاريـــة في الأودية. 
واحـــدة من القـــرى التي تقع فـــي وادي بنـــي هني هي 
قرية الحشـــاة التي تعتبـــر من القرى الجميلـــة والهادئة 

المنطقة. هـــذه  في 

الموقع الجغرافي

تقـــع قرية الحشـــاة فـــي وادي بنـــي هني، الـــذي يتفرع 
من جبـــال الحجـــر الغربي، ويعد مـــن الأوديـــة المهمة 
فـــي ولايـــة الرســـتاق. يتميـــز الـــوادي بمياهـــه العذبـــة 
التي تتدفق بشـــكل مســـتمر طـــوال العـــام، مما جعل 
المنطقـــة غنية بالمصـــادر المائيـــة والزراعـــة، حيث يزرع 
الســـكان هناك العديـــد مـــن المحاصيـــل الزراعية مثل 

النخيـــل، الحبـــوب، والفواكه.

المعالم الطبيعية والبيئية

تتميز قرية الحشـــاة بكونها محاطة بالجبال الشـــاهقة، 
ممـــا يمنحهـــا مناظـــر طبيعيـــة خلابـــة، بالإضافـــة إلى 
الأراضي الزراعية المنتجة. يشـــتهر الـــوادي بكثرة النباتات 

والأشـــجار التـــي تنمـــو فيـــه، بمـــا فـــي ذلـــك الأشـــجار 
المثمـــرة مثـــل أشـــجار النخيـــل والليمـــون، كمـــا يتميز 
بوجـــود العديد مـــن العيـــون المائية التي تمد الســـكان 

بميـــاه الشـــرب والزراعة.

المنطقـــة تضم كذلـــك العديد مـــن الحيوانـــات البرية 
مثـــل الطيور الجبليـــة والحيوانات الصغيـــرة التي تعيش 
فـــي البيئـــة الطبيعيـــة، كمـــا أن الميـــاه الجاريـــة فـــي 
الوادي تشـــكل بيئـــة ملائمة للعديد من أنواع الأســـماك 

المائية. والنباتـــات 

الحياة الاجتماعية والاقتصادية

يعتمد ســـكان قرية الحشـــاة بشـــكل كبير على الزراعة 
كمصدر رئيســـي للرزق. تشـــتهر المنطقة بزراعة النخيل 
وإنتـــاج التمـــور عالية الجـــودة، بالإضافة إلـــى المحاصيل 
الزراعية الأخرى مثـــل الحبوب والخضروات. كما تشـــتهر 
المنطقـــة بصناعة الحـــرف اليدوية التي تعتبـــر جزءًا من 

التراث العماني، مثل الســـجاد والمشـــغولات اليدوية.

تتميز الحيـــاة الاجتماعية في قرية الحشـــاة بالبســـاطة 
والتمســـك بالعـــادات والتقاليد العمانيـــة الأصيلة، حيث 
الدينية والاجتماعية مثل  بالمناســـبات  الســـكان  يحتفل 

الوطنية. والمناســـبات  العيدين 
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الثقافة والتاريخ

قرية الحشـــاة مثلهـــا مثل بقيـــة القرى فـــي وادي بني 
هنـــي تتميـــز بتاريخ طويـــل من الثقافـــة العمانيـــة التي 
تمتزج بين الحضارة الإســـامية القديمـــة والحياة البدوية 
التقليديـــة. تعتبر هذه القرى شـــاهدة علـــى العديد من 
الأحـــداث التاريخيـــة التـــي مرت بها ســـلطنة عمـــان عبر 
العصـــور المختلفـــة، حيث تضـــم العديد مـــن المعالم 
التاريخية مثـــل القلاع والأبراج التي كانت تســـتخدم في 

الماضـــي للحماية.

الختام

وادي بنـــي هنـــي وقرية الحشـــاة يمثـــان جـــزءاً مهماً 
من تـــراث ولاية الرســـتاق، حيـــث يحتفظـــان بجمالهما 
الطبيعـــي وتقاليدهما القديمة. إن زيـــارة هذه المنطقة 
تعـــد تجربة مميـــزة لمن يرغـــب في استكشـــاف جمال 
الطبيعـــة العمانيـــة ومتابعة تطـــور الحيـــاة الاجتماعية 

والاقتصاديـــة في هـــذه المناطـــق التقليدية.
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حارهحاره
ل لالسل�ي السل�ي

حـــارة الســـليل في ولايـــة إبراء تعـــد من أقـــدم الحارات 
وأكثرها شـــهرة في ســـلطنة عمان، وهـــي تتمتع بتاريخ 
طويل وثقافـــة غنية تعكس المـــوروث العماني الأصيل. 
تقـــع حارة الســـليل فـــي ولاية إبـــراء بمحافظة شـــمال 
الشـــرقية، وتعتبر واحدة من أبرز المعالـــم التاريخية في 
المنطقـــة، إذ تمثل مثـــالًا حيًا علـــى العمـــارة التقليدية 
والحيـــاة الاجتماعيـــة فـــي عمـــان القديمـــة. تحيط بها 
مناظـــر طبيعيـــة جميلـــة، حيـــث تلتقـــي فيهـــا التلال 
الرملية مـــع الواحات الخضراء، ممـــا يجعلها واحدة من 
الوجهـــات الســـياحية والثقافية المميزة فـــي المنطقة.

تاريخ حارة السليل

تاريـــخ حـــارة الســـليل يعـــود إلـــى العصـــور الإســـامية 
المبكـــرة، حيث تأسســـت هـــذه الحارة في فتـــرة كانت 
عمان فيها تمر بتطـــورات اجتماعيـــة واقتصادية كبيرة. 

يُعتقـــد أن الحـــارة كانت فـــي الســـابق مركـــزًا للتجارة 
بيـــن المناطـــق الســـاحلية والمناطـــق الداخليـــة، فقد 
كانـــت تقـــع علـــى الطريـــق التجـــاري الـــذي يربـــط بين 
الســـاحل العماني والمناطق الجبليـــة. كان هذا الموقع 
الاســـتراتيجي يجعلها نقطـــة تواصل بيـــن التجار، حيث 
يتـــم تبـــادل الســـلع والبضائـــع. كمـــا كانـــت تشـــتهر 
بالصناعـــات اليدوية، مثـــل صناعة النســـيج والفخار، التي 

كانت جـــزءًا مـــن الحيـــاة اليومية لأهـــل الحارة.

منـــذ قديم الزمـــان، لعبـــت حـــارة الســـليل دورًا مهمًا 
في تنميـــة المنطقة من خـــال كونها مكانًـــا للإقامة 
والحيـــاة الاجتماعية. وقد ســـاعدت طبيعة الموقع في 
تعزيـــز الحيـــاة الاجتماعية، حيـــث كانت الحـــارة مكونة 
مـــن عدة عائـــات وعشـــائر مرتبطـــة بروابـــط قوية من 

الجـــوار والتعاون فـــي مختلف جوانـــب الحياة.

عبق التاريخ وروعة التراث العماني في ولاية إبراء
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تراث واثار

المعمار التقليدي في حارة السليل

واحـــدة من أبـــرز ســـمات حـــارة الســـليل هـــي العمارة 
التقليديـــة التـــي تميزها عن غيرهـــا من الحـــارات. تتنوع 
المباني في هـــذه الحارة بيـــن المنازل القديمـــة المبنية 
مـــن الطيـــن والحجـــارة، وهي طـــراز معمـــاري يعكس 
أســـلوب الحيـــاة فـــي الماضـــي. تشـــتهر المنـــازل فـــي 
حـــارة الســـليل بأنها تحتوي علـــى »الديـــار« أو البيوت ذات 
الجـــدران الســـميكة التـــي تحمـــي مـــن حـــرارة الصيف 
القاســـية، بالإضافة إلى الأسطح المســـطحة التي كانت 
تســـتخدم لجمـــع ميـــاه الأمطار فـــي خزانـــات صغيرة. 
كمـــا أن الأبـــواب الخشـــبية المزخرفـــة والنوافـــذ التـــي 
تمتـــاز بمثلثات وشـــرفات صغيرة تعكس براعـــة العمارة 

. ية لتقليد ا

تعكس هذه العمـــارة التكامل بين الإنســـان والطبيعة، 
حيـــث كانت المنـــازل تبنى باســـتخدام المـــواد المحلية 
المتاحة مثـــل الطين والحجـــارة، بما يتناســـب مع البيئة 
الصحراوية التـــي تتميز بهـــا ولاية إبراء. كمـــا أن تصميم 

المبانـــي في حارة الســـليل كان يعتمد علـــى توفير أكبر 
قدر من الخصوصيـــة، مما يعكس الثقافـــة الاجتماعية 
والروابـــط العائليـــة الوثيقـــة التـــي كانـــت ســـائدة في 

. ضي لما ا

الحياة الاجتماعية في حارة السليل

كانـــت الحيـــاة الاجتماعيـــة في حارة الســـليل تتســـم 
بالتكاتـــف والتعـــاون بين ســـكانها. عُرفت الحـــارة بأنها 
مـــكان تتفاعـــل فيـــه العائـــات بشـــكل يومـــي، حيث 
تشـــترك في العديـــد من الأنشـــطة الحرفيـــة والزراعية. 
كمـــا كانت الحـــارة مركـــزًا لتبـــادل المعرفـــة والخبرات 
بيـــن الأجيـــال، حيـــث كان يتم تعليـــم الحـــرف اليدوية 
والمهـــن التقليدية مـــن جيل إلـــى جيل. كان الســـكان 
يعتمـــدون علـــى الزراعة بشـــكل رئيســـي، حيـــث كانت 
تـــزرع محاصيل مثـــل التمر والـــذرة والفواكـــه، بالإضافة 

إلـــى تربيـــة الحيوانات.

وفـــي الماضـــي، كانت حارة الســـليل تضـــم العديد من 

الأســـواق المحليـــة التـــي كانـــت تُعـــرض فيها الســـلع 
والمنتجـــات اليدوية من فخار ونســـيج وملابس تقليدية، 
ما جعلهـــا وجهـــة تجارية بـــارزة فـــي المنطقـــة. كما 
بالعـــادات والتقاليـــد الاجتماعيـــة مثـــل  تتميـــز  كانـــت 
مجالس الشـــيوخ، والاحتفالات العائليـــة التي كانت تميز 

حيـــاة المجتمـــع المحلي.

السياحة في حارة السليل

علـــى الرغـــم من أنهـــا تعتبر حـــارة تقليديـــة ذات طابع 
قديـــم، إلا أن حـــارة الســـليل أصبحـــت فـــي الســـنوات 
الأخيـــرة وجهة ســـياحية مميزة فـــي ولاية إبـــراء، حيث 
يزورها العديد من الســـياح المحلييـــن والأجانب للاطلاع 
على التراث العمانـــي العريق. يتميز الســـياح بزيارة الحارة 
بالمناظـــر  والتمتـــع  التقليـــدي،  المعمـــار  لاستكشـــاف 
الطبيعيـــة المحيطـــة، والتعـــرف علـــى التاريـــخ العميق 

المنطقة. لهـــذه 

تتمتـــع الحـــارة بعـــدد مـــن المعالـــم الســـياحية التي 

يمكن للزوار اكتشـــافها، مثـــل الآبار القديمـــة التي كانت 
تســـتخدم لتخزيـــن ميـــاه الأمطـــار، والمـــزارع التقليديـــة 
التي مـــا زالت تعمل باســـتخدام الأســـاليب القديمة. كما 
يســـتطيع الزوار التمتع بالجـــولات في الأســـواق المحلية 
التقليديـــة التـــي تبيـــع منتجـــات مصنوعـــة يدويًـــا، مثل 
الســـجاد العماني الفاخـــر، والفخـــار، والحـــرف التقليدية 

. ى خر لأ ا

كما يشـــهد الوافـــدون إلـــى حـــارة الســـليل العديد من 
الفعاليـــات الثقافيـــة والاحتفـــالات التي تقـــام في بعض 
الأحيـــان، والتـــي تعكس تقاليـــد المجتمـــع المحلي، مثل 
والموســـيقى  التقليديـــة  العمانيـــة  الرقصـــات  عـــروض 
الشـــعبية. بالإضافة إلى ذلـــك، يمكن للـــزوار التعرف على 
العديـــد مـــن الأطعمـــة العمانيـــة التقليديـــة التـــي يتم 

تحضيرهـــا فـــي المناســـبات الاجتماعيـــة والعائلية.

الحرف اليدوية في حارة السليل

من أبـــرز المعالم الثقافيـــة في حارة الســـليل هو الحرف 
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اليدويـــة التي يتمتع بهـــا أهل المنطقـــة، خاصة صناعة 
الفخـــار والنســـيج. كان الفخـــار فـــي الحـــارة يعتبر من 
أشـــهر الصناعـــات اليدوية التـــي تمثل جزءًا مـــن الحياة 
اليوميـــة لســـكان المنطقـــة. كمـــا أن صناعة الســـجاد 
العمانـــي الذي يتميز بنقوشـــه المميـــزة وألوانه الجذابة 
يعـــد مـــن المنتجـــات الحرفيـــة التقليدية التـــي لا تزال 

القديمة. الأســـاليب  باســـتخدام  تُصنع 

يُعـــد الفخار فـــي حارة الســـليل من أجود أنـــواع الفخار 
في عمـــان، ويتميز بجمالياتـــه البســـيطة والعملية في 
نفـــس الوقت. يعتبر الســـجاد العماني المصنـــوع يدويًا 
مـــن أبرز الهدايـــا التذكاريـــة التي يمكن للســـياح أخذها 

المنطقة. زيـــارة  بعد  معهم 

الخلاصة

حـــارة الســـليل فـــي ولاية إبـــراء تمثـــل أحـــد أروع نماذج 
الحيـــاة العمانيـــة التقليديـــة، حيـــث تجمع بيـــن جمال 
المعمار التقليـــدي والتراث العميق والتاريـــخ الغني. تتميز 
بموقعها الاســـتراتيجي في ولاية إبـــراء، حيث توفر للزوار 
تجربة ثقافية لا تنســـى، مع فرصـــة للتعرف على الحرف 
اليدويـــة والتقاليـــد العمانية الأصيلة. من خـــال جمالها 
الطبيعـــي وموقعها الفريد، تعتبر حارة الســـليل وجهة 
ســـياحية مميزة لأي شخص يرغب في اكتشـــاف التاريخ 
العمانـــي العريـــق وتجربـــة الحيـــاة التقليدية فـــي بيئة 

هادئـــة ومريحة.

ول ولل�غ ل�غ
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حـــارة غول فـــي ولايـــة الحمراء تعتبـــر واحدة مـــن أروع 
الحـــارات التقليديـــة في ســـلطنة عمـــان، والتـــي تتميز 
بتاريـــخ طويـــل وحيـــاة اجتماعية غنيـــة، بالإضافـــة إلى 
معالمهـــا الطبيعيـــة والثقافيـــة التـــي تعكـــس التراث 
العمانـــي الأصيـــل. تقـــع حارة غـــول في ولايـــة الحمراء 
بمحافظة الداخليـــة، وهي إحدى الولايات التي تشـــتهر 
بموقعهـــا الجغرافي الفريـــد، حيث تمتد على ســـفوح 
جبال الحجـــر الغربـــي وتتمتـــع بمناظر طبيعيـــة خلابة 

والوديان. الجبـــال  من 

تاريخ حارة غول

حـــارة غول لهـــا تاريخ طويـــل يمتد لقـــرون، حيث كانت 
واحدة من الحـــارات العمانية القديمة التي نشـــأت في 
منطقـــة صحراويـــة جبيلـــة، ومـــرت بعـــدة مراحل من 
التطـــور الحضـــاري والاجتماعي. في العصـــور القديمة، 
كانـــت الحـــارة مركـــزًا تجاريًا مهمًـــا، حيـــث كانت تقع 
علـــى طريـــق القوافل التـــي تربـــط المناطـــق الداخلية 
بالمناطـــق الســـاحلية. ممـــا جعلهـــا نقطـــة وصل بين 

التجـــار والمجتمعـــات المختلفة.

تميـــزت حـــارة غول بوجـــود ممـــرات ضيقة بيـــن المنازل 
المبنيـــة من الطيـــن والحجارة، وهو مـــا يعكس العمارة 
الســـكان  تحمـــي  كانـــت  التـــي  التقليديـــة  العمانيـــة 
مـــن الحرارة الشـــديدة فـــي الصيـــف. هـــذه التصاميم 
العمانيين  براعـــة المهندســـين  المعمارية تشـــهد على 
القدمـــاء فـــي تكييـــف المباني مـــع البيئـــة الصحراوية 

. لجبلية ا

المعمار التقليدي في حارة غول

بنيـــت  التـــي  التقليديـــة  بمبانيهـــا  غـــول  حـــارة  تتميـــز 
الطيـــن  مثـــل  المتاحـــة  المحليـــة  المـــواد  باســـتخدام 
والحجـــارة، وهي تعكس التـــراث العمانـــي القديم في 
كيفيـــة اســـتخدام المـــوارد الطبيعية. من أبرز ســـمات 
المعمـــار في الحارة هـــو اســـتخدام »الديـــار« أو »المنازل 
الطينيـــة« ذات الجـــدران الســـميكة التـــي تســـاعد في 
عـــزل الحـــرارة وتوفيـــر البـــرودة داخـــل المنـــازل، خاصة 
خـــال فصل الصيف. كما أن أســـطح المنازل مســـطحة، 
وهي ميزة رئيســـية فـــي العمـــارة العمانيـــة التقليدية، 

حيث كانـــت الأســـطح تُســـتخدم لجمع ميـــاه الأمطار 
. ينها تخز و

أمـــا الأبـــواب والنوافذ في حارة غـــول فتتميـــز بالزخارف 
الخشـــبية الجميلـــة، التي تمثـــل حرفة متقنـــة تبرز ذوق 
الســـكان المحليين. هذه الحـــرف اليدوية، مثـــل النجارة 
والفخـــار، كانت تلعـــب دورًا مهمًـــا في الحيـــاة اليومية 
للســـكان، ولا تـــزال تُنتـــج حتـــى يومنـــا هذا وتبـــاع في 

المحلية. الأســـواق 

الحياة الاجتماعية في حارة غول

كانـــت الحيـــاة الاجتماعية في حـــارة غول تقـــوم على 
العلاقـــات الإنســـانية المتماســـكة بيـــن ســـكان الحارة. 
العائـــات فـــي الحـــارة كانـــت تتعـــاون فـــي مختلـــف 
الأمـــور الحياتية، مثـــل الزراعة وحصـــاد المحاصيل وتربية 
الحيوانـــات. كان المجتمع المحلي يعتمد بشـــكل كبير 
علـــى الزراعة، حيـــث كانت تـــزرع محاصيل مثـــل القمح 
والشـــعير والتمـــور. بالإضافة إلى ذلك، كانـــت حارة غول 
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تشـــتهر بالصناعات اليدوية مثل الفخـــار وصناعة الأواني 
الخشـــبية والنســـيج، وهي صناعات كانت توفر للسكان 

مصدرًا للـــرزق وتُعد جزءًا أساســـيًا مـــن ثقافتهم.

كمـــا كانـــت هنـــاك العديد مـــن الأنشـــطة الاجتماعية، 
مثـــل مجالس الشـــيوخ والاحتفالات العائليـــة التي تُقام 
فـــي المناســـبات الدينيـــة والاجتماعيـــة. تميـــزت هـــذه 
المجالـــس بالتجمعـــات العائليـــة، حيث كانـــت تُناقش 
فيها شـــؤون الحيـــاة اليومية، وتُعقد صـــات القربى بين 

والجيران. العائـــات 

السياحة في حارة غول

حارة غول أصبحـــت اليوم وجهة ســـياحية مميزة، حيث 
يقصدهـــا الـــزوار من داخـــل عمـــان وخارجهـــا للتعرف 
على نمـــط الحياة التقليديـــة في المناطـــق الجبلية. بما 
أن حـــارة غول تتمتـــع بموقـــع متميز بين الجبـــال، فهي 
توفـــر فرصًا رائعة للمشـــي وركـــوب الدراجـــات الجبلية 
واستكشـــاف المناظر الطبيعية المحيطـــة. يُعتبر »وادي 
غول« من أبـــرز معالم الحـــارة، حيث يمكن للـــزوار التنزه 
فـــي الوديـــان الخضـــراء المحاطـــة بالصخـــور الجيريـــة 
الشـــاهقة، والتـــي توفـــر إطـــالات مذهلة علـــى القرى 

المجاورة.

كمـــا تتمتـــع الحـــارة بالعديد مـــن المعالـــم الطبيعية 
الأخرى مثـــل الأشـــجار المثمـــرة، والآبـــار القديمـــة التي 
كانـــت تســـتخدم لتخزين الميـــاه الجوفيـــة. ويُعد »عين 
غـــول« أحـــد المواقـــع المائية المميـــزة فـــي المنطقة، 
حيـــث تعتبر العيـــون الطبيعية مصـــدرًا للحياة في هذه 
البيئـــة الصحراوية. الـــزوار يمكنهم التمتـــع بجولات في 
بالمشـــي لمســـافات  بالحارة، والتمتع  الأودية المحيطة 
طويلـــة في مســـارات جبليـــة آمنـــة توفر لهـــم تجربة 

ممتعة. مغامـــرة 

التراث الثقافي في حارة غول

حـــارة غول تحتفظ أيضًـــا بالعديد من التقاليـــد العمانية 
القديمة، والتـــي تُحتفل بها في المناســـبات الاجتماعية 
والفعاليـــات المحليـــة. مـــن أبرز هـــذه الاحتفـــالات هي 
»العيـــادي« )أعيـــاد العمانييـــن( و«الســـباقات التقليدية«، 
التي تقام فـــي فصل الربيع. هذه الأنشـــطة تُعد فرصة 
للـــزوار للتعرف علـــى التـــراث الثقافي العمانـــي الأصيل، 
التقليديـــة،  والموســـيقى  الشـــعبية،  الرقصـــات  مثـــل 
والأطعمـــة العمانية التـــي تُقدم في هذه المناســـبات.

يُعـــد الفخـــار العمانـــي واحـــدًا من أبـــرز منتجـــات حارة 
غـــول، حيـــث يُنتج ســـكان الحـــارة أواني فخاريـــة تزينها 

الأوانـــي  هـــذه  تشـــتهر  تقليديـــة.  وزخـــارف  رســـومات 
بجودتهـــا العالية، وتُعتبـــر تذكارات شـــعبية يتم بيعها 
للســـياح، كما أنهـــا تُســـتخدم أيضًا في الحيـــاة اليومية 

فـــي القـــرى العمانية.

إضافـــة إلـــى ذلـــك، يُعد »ســـوق غـــول« التقليـــدي في 
الحـــارة مكانًـــا هامًـــا لبيـــع المنتجـــات المحليـــة، مثل 
التمـــور والفواكه والخضـــروات الطازجـــة، بالإضافة إلى 
المصنوعـــات اليدويـــة مثل الســـجاد العمانـــي والفخار. 
الســـوق يوفـــر للـــزوار فرصـــة للتفاعـــل مـــع الســـكان 
المحلييـــن وتجربـــة الحيـــاة التقليديـــة التـــي مـــا زالـــت 

العمانـــي الأصيل. تُحافـــظ علـــى طابعهـــا 

الأنشطة الترفيهية والضيافة

تتميـــز حارة غـــول أيضًـــا بالضيافـــة العمانية الشـــهيرة. 
عنـــد زيـــارة الحـــارة، يمكن للـــزوار تجربـــة اســـتقبال حار 
مـــن قبل أهـــل المنطقة، الذيـــن يرحبون بالزوار بشـــكل 
مميـــز ويقدمـــون لهـــم الطعـــام العمانـــي التقليدي 
مثـــل »اللقيمـــات« و«الخبيـــص« و«الخبـــز العمانـــي« مـــع 
القهـــوة العمانية. هذه الضيافة تعكـــس أهمية الترابط 

الاجتماعـــي فـــي الثقافـــة العمانية.

إلـــى  داخليـــة  برحـــات  القيـــام  للـــزوار  يمكـــن  كمـــا 
القـــرى الجبليـــة المجـــاورة، مثـــل قرية »الجبـــل الأخضر« 
المميـــزة ومناظرهـــا  الزراعيـــة  المشـــهورة بمنتجاتهـــا 
الطبيعيـــة الرائعـــة، مما يجعلهـــا وجهة مثاليـــة لمزيد 

مـــن الاكتشـــافات.

الختام

حـــارة غول فـــي ولاية الحمـــراء هي واحدة مـــن الحارات 
التي تجســـد الروح العمانيـــة التقليدية بـــكل تفاصيلها. 
مـــن معمارهـــا الفريد إلـــى تاريخهـــا العريـــق وحياتها 
الاجتماعيـــة الغنيـــة، حارة غـــول تقدم تجربة ســـياحية 
ممتعـــة لجميع الـــزوار الذيـــن يتطلعون إلى اكتشـــاف 
للـــزوار  يمكـــن  والثقافيـــة.  الطبيعيـــة  عمـــان  أصالـــة 
فـــي هذه الحـــارة استكشـــاف ماضـــي عمـــان الجميل، 
بالمناظـــر  والتمتـــع  المنطقـــة،  أهـــل  مـــع  والتفاعـــل 
الطبيعيـــة الخلابـــة التي تجعـــل من حارة غـــول وجهة 

تُنسى. لا  ســـياحية 
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حصـــن المنصور هو واحـــد من أعرق الحصـــون العمانية 
وأكثرها شـــهرة في ســـلطنة عمان. يقع هـــذا الحصن 
التاريخـــي فـــي ولاية بهـــاء، بمحافظـــة الداخلية، وهي 
إحدى الولايات التي تشـــتهر بتاريخهـــا العميق وثقافتها 
الغنيـــة. يعتبر حصـــن المنصور مـــن المعالـــم التاريخية 
الفريـــدة التي تعكـــس الهندســـة المعماريـــة العمانية 
التقليديـــة، كما يشـــكل شـــاهدًا علـــى عراقـــة الدولة 

الســـنين. لآلاف  الممتدة  وحضارتها  العمانيـــة 

تاريخ حصن المنصور

تـــم بنـــاء حصـــن المنصـــور فـــي القرن الســـابع عشـــر، 
وهـــو يعد أحـــد الحصون التـــي تمثل جزءًا من سلســـلة 
الحصون التي شُـــيدت فـــي مناطق مختلفـــة من عمان 
في تلـــك الحقبة. ويعـــود بناء الحصن إلـــى عهد الإمام 
ســـلطان بـــن ســـعيد اليعربي الـــذي حكم عمـــان في 
أواخر القرن الســـابع عشـــر. وكان الحصن بمثابة معقل 
دفاعـــي مهم فـــي مواجهة الغـــزاة الأجانـــب، وخاصة 
في فتـــرة الاحتـــال البرتغالي لعمان، إذ كانت ســـلطنة 
عمان فـــي تلك الحقبـــة تتعرض للعديد مـــن الهجمات 

الاســـتعمارية. القوى  من 

عُرف حصن المنصـــور بقوته وصلابته فـــي الدفاع، فقد 
تم بنـــاءه علـــى تلـــة مرتفعة توفـــر رؤية واســـعة على 
المنطقـــة المحيطـــة، ممـــا يجعـــل من الســـهل على 
ســـكان الحصن مراقبـــة أي تحركات معاديـــة. كما كان 

الحصـــن بمثابة مركز إداري وعســـكري فـــي ولاية بهلاء، 
حيث كانـــت تتـــم فيـــه الاجتماعـــات الخاصة بـــالإدارة 
المحلية والتخطيط العســـكري، بالإضافـــة إلى أنه كان 
يمثـــل رمزًا للقـــوة والســـيادة العمانية في تلـــك الفترة.

المعمار الهندسي للحصن

يُعـــد حصـــن المنصـــور من أبـــرز الأمثلـــة علـــى العمارة 
الدفاعيـــة العمانيـــة التقليدية. يتميـــز الحصن بتصميمه 
المعقـــد الذي يتضمـــن جدرانًا ضخمة وســـميكة وأبراج 
مراقبـــة عالية، تم بناؤها باســـتخدام الطيـــن والحجارة 
المحليـــة المتوفـــرة فـــي المنطقـــة. تم بنـــاء الحصن 
بطريقـــة توفـــر له قـــوة إضافية ضـــد الهجمـــات، حيث 
كانت الجدران الســـميكة توفر حماية ممتازة للســـكان 

الحروب. حالـــة  في 

الحصـــن مـــن عـــدة طوابـــق وأبـــراج مراقبـــة  يتكـــون 
المحيطـــة.  المنطقـــة  بمراقبـــة  تســـمح  اســـتراتيجية 
يحتـــوي الحصـــن علـــى مداخل ضيقـــة ومحصنـــة، ما 
كان يســـاهم فـــي تعزيـــز الدفاعـــات ضـــد الهجمات 
المفاجئـــة. تتـــوزع فـــي أرجـــاء الحصـــن العديـــد مـــن 
الغـــرف والمرافـــق التـــي كانت تســـتخدم فـــي أغراض 
مختلفـــة مثل التخزين، الســـكن، ومناطـــق العمل. كما 
كان هنـــاك فنـــاء داخلي يحتـــوي على مســـجد صغير 
للصلـــوات، مما يعكـــس الجانب الدينـــي والثقافي في 

القديم. العمانـــي  المجتمـــع  حيـــاة 

حص�نحص�ن
صور م�ن صورال م�ن ال
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المواد المســـتخدمة في البنـــاء، مثل الحجـــارة والطين، 
اســـتخدمها  التـــي  التقليديـــة  المـــواد  تُمثـــل  كانـــت 
العمانيـــون فـــي بنـــاء حصونهـــم، حيـــث كانـــت هذه 
المـــواد متوفـــرة فـــي المنطقـــة وتوفـــر قـــوة ومتانة 
للمبانـــي. وتُعتبر الأســـطح المســـطحة للأســـطح وأبراج 
الحصن مـــن أبرز ســـمات العمـــارة العمانيـــة التقليدية.

دور حصن المنصور في التاريخ العماني

كان لحصن المنصـــور دور بالغ الأهمية فـــي تاريخ عمان 
السياســـي والعســـكري. خلال فتـــرة الحكـــم العماني 
في القرن الســـابع عشـــر، كان الحصن قاعدة عسكرية 
مهمة فـــي مواجهـــة الغـــزاة البرتغاليين، الذيـــن كانوا 
يحاولـــون الســـيطرة علـــى المناطـــق الســـاحلية فـــي 
عمـــان. بفضل موقعه الاســـتراتيجي على تلـــة مرتفعة، 
كان حصـــن المنصـــور يمثـــل نقطـــة انطـــاق للقيـــادة 
العســـكرية العمانية لمراقبة وتوجيـــه العمليات الحربية 

ضـــد الأعداء.

إلى جانب دوره العســـكري، كان الحصن يشـــكل مركزًا 

سياســـيًا مهمًا للســـلطنة في تلك الفتـــرة. كان يجتمع 
الإداريـــون  والمســـؤولون  العســـكريون  القـــادة  فيـــه 
لتنظيـــم شـــؤون الدولة وتنســـيق الدفاعـــات والحروب. 
وبفضل تصميمه الهندســـي الفريـــد، كان الحصن يوفر 
الراحـــة والأمـــان للمجتمـــع المحلي في وقـــت الأزمات، 
حيث كانـــت جدرانـــه الســـميكة توفر الحمايـــة ضد أي 

خارجية. هجمـــات 

الحصن في العصر الحديث

المنصـــور أحـــد  يُعـــد حصـــن  الحديـــث،  فـــي العصـــر 
أهـــم المواقـــع الســـياحية في ســـلطنة عمـــان. فقد 
تـــم ترميمه بشـــكل دقيـــق ليظل شـــاهدًا علـــى تاريخ 
عمـــان العريـــق. يعكـــس الحصـــن اليـــوم تاريـــخ عمان 
الحافـــل، ويشـــكل واحدًا مـــن أبـــرز المعالـــم التاريخية 
فـــي المنطقـــة. يـــزور الحصن العديـــد من الســـياح من 
داخـــل عمان وخارجهـــا للاســـتمتاع بجمالـــه المعماري 

العريق. العمانـــي  التاريـــخ  واكتشـــاف 

تتواجـــد في الحصـــن متاحف صغيرة ومعـــارض تعرض 

نمـــاذج مـــن الأســـلحة القديمـــة، والملابـــس التقليدية، 
والأدوات المســـتخدمة فـــي الحيـــاة اليوميـــة في تلك 
الفتـــرة. كمـــا يمكـــن للـــزوار الاســـتمتاع بجـــولات فـــي 
الحصن، حيـــث يتمكنون من استكشـــاف الأبراج والغرف 
والممـــرات القديمـــة التـــي تُظهـــر كيـــف كان يعيـــش 
النـــاس فـــي ذلك الوقـــت. يمكـــن للـــزوار أيضًـــا التمتع 
بمشـــاهدة المناظر الخلابـــة التي يوفرهـــا الحصن على 
المنطقـــة المحيطة، حيـــث يُتيح الموقـــع المرتفع رؤية 

رائعـــة لجبال الحجـــر والأراضـــي الزراعية.

الحصن كموقع سياحي وثقافي

حصـــن المنصـــور اليـــوم هـــو أكثر مـــن مجـــرد معلم 
تاريخـــي. يُعتبـــر موقعًـــا ســـياحيًا وثقافيًا بـــارزًا يعكس 
التراث العمانـــي، ويجذب الـــزوار المهتميـــن بتاريخ عمان 
وثقافتهـــا. كمـــا يتـــم تنظيم العديـــد مـــن الفعاليات 
الثقافيـــة والمهرجانـــات المحلية في محيـــط الحصن، 
حيث يُعرض الفلكلور العماني، والموســـيقى التقليدية، 
والفنـــون الحرفيـــة، مما يوفـــر تجربة ثقافيـــة متكاملة 

ر. للزوا

زيـــارة حصـــن المنصـــور ليســـت مجـــرد زيـــارة لموقـــع 
تاريخـــي، بل هـــي تجربة حيـــة تتيح للـــزوار فرصة العيش 
فـــي أجـــواء عمـــان القديمة واستكشـــاف كيـــف كان 
يعيـــش النـــاس في تلـــك العصـــور. يتم عـــرض العديد 
من الأنشـــطة الترفيهيـــة والتعليمية التي تســـاهم في 

زيـــادة الوعي بالحضـــارة العمانيـــة وتاريخهـــا العريق.

الختام

حصـــن المنصـــور فـــي ولايـــة بهـــاء هـــو شـــاهد حي 
علـــى تاريخ عمـــان العريق ومهـــارات البنـــاء الفائقة التي 
أظهرتها الحضـــارة العمانية عبر العصـــور. يمثل الحصن 
رمزًا للقـــوة والســـيادة العمانيـــة في مواجهـــة الغزاة، 
ومـــا زال اليـــوم يُعد واحدًا مـــن أبرز المعالم الســـياحية 
والثقافيـــة فـــي ســـلطنة عمـــان. مـــن خـــال تصميمه 
المعماري الفريد وتاريخه العســـكري والسياســـي، يبقى 
حصن المنصور جـــزءًا لا يتجزأ من هوية عمـــان الثقافية، 
مما يجعلـــه مقصدًا هامًـــا للزوار والســـياح الراغبين في 

عمان. ســـلطنة  وثقافة  تاريخ  اكتشـــاف 
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تراث واثار

ر�ة ر�ةلسو�ج لسو�ج

قرية الســـوجرة هـــي إحدى القـــرى الجميلـــة التي تقع 
فـــي محافظـــة الظاهرة فـــي ســـلطنة عمـــان، وهي 
تتمتـــع بتاريخ طويـــل وثقافة غنية جعلـــت منها واحدة 
مـــن المعالم البارزة فـــي المنطقة. تقع الســـوجرة في 
قلب صحراء الربـــع الخالي، مما يجعلهـــا تتمتع بمناظر 
طبيعيـــة رائعة وأجـــواء هادئة بعيدًا عـــن صخب المدن 
الكبـــرى. قد تكون الســـوجرة غيـــر معروفـــة للكثيرين، 
لكنها تمثل صورة مـــن صور الحياة العمانيـــة التقليدية 
والمجتمـــع العماني الريفـــي الذي حافظ علـــى عاداته 

لقرون. وتقاليده 

القرية تقـــع بالقرب من الحـــدود العمانية الســـعودية، 
وهي جزء مـــن ولاية عبـــري. تتميز الســـوجرة بموقعها 
الجغرافـــي الـــذي يوفـــر لهـــا مناخًـــا معتـــدلًا نســـبيًا 
مقارنـــة ببقية المناطـــق الصحراوية. وتعـــد من الأماكن 
التـــي تـــزرع فيهـــا المحاصيـــل التقليديـــة مثـــل التمور، 
التي تســـتفيد من  والمشـــمش، والخضـــروات الصيفية 

الميـــاه الجوفيـــة المتوفرة فـــي المنطقة.
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المجتمـــع في الســـوجرة يشـــتهر بترابطـــه الاجتماعي، 
حيث تســـود قيـــم التعـــاون والمســـاعدة المتبادلة بين 
أهالـــي القرية. يعتمد أهل الســـوجرة بشـــكل رئيســـي 
علـــى الزراعة والرعـــي، بالإضافـــة إلى بعـــض الصناعات 
التقليديـــة التـــي تشـــمل الحـــرف اليدوية مثـــل صناعة 
الســـجاد والملابـــس التقليدية، التي يعكـــس تصميمها 
التأثيـــرات الثقافيـــة المحليـــة. كمـــا يتميز  وتفاصيلهـــا 
ســـكان الســـوجرة بالضيافـــة والكـــرم، وهـــي صفـــات 

لازمتهـــم منـــذ العصـــور القديمة.

تمثـــل الســـوجرة أيضًـــا نموذجًا للقـــرى العمانيـــة التي 
حافظـــت علـــى طابعهـــا التقليـــدي رغـــم التحديـــات 
الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة التي شـــهدتها عمـــان خلال 
العقـــود الماضيـــة. ورغـــم التحـــولات التـــي تشـــهدها 
باقـــي المناطـــق العمانيـــة نتيجـــة للتطـــورات الحديثة، 
تظـــل الســـوجرة محافظـــة علـــى الكثيـــر مـــن عناصر 
حياتها التقليديـــة، مثل طريقة البناء باســـتخدام الطين 
والحجـــر، والزراعـــة التقليديـــة، والأعـــراس والاحتفـــالات 

. لشعبية ا

يعتبر أهل الســـوجرة رمـــزًا للروح العمانيـــة الأصيلة التي 
لا تـــزال تجـــد طريقها إلـــى المســـتقبل دون أن تنســـى 
ماضيهـــا الغني. وتجـــذب القرية الـــزوار الذيـــن يبحثون 
عن تجربـــة عمانية أصيلة بعيـــدًا عن المظاهـــر الحديثة 
للمـــدن الكبـــرى. زيارة الســـوجرة هـــي فرصـــة للتعرف 
على نمـــط حياة فريـــد، والتواصل مع ســـكانها الذين لا 
يتـــرددون في تقديـــم الضيافـــة والترحيب بـــكل الزوار.

علـــى الرغـــم مـــن العزلـــة النســـبية التي قد تعيشـــها 
الســـوجرة مقارنة بالمناطق الحضريـــة، فإنها تمثل جزءًا 
لا يتجـــزأ من نســـيج عمـــان العميـــق والمترابـــط، وتظل 
محافظة علـــى طبيعتها الخلابة وهدوئها الذي يشـــع 

والســـكينة. بالطمأنينة 
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يعد فـــن الرزحـــة العمانـــي أحد أبـــرز الفنون الشـــعبية 
التقليديـــة في ســـلطنة عمان، ويُعـــد من أبـــرز تجليات 
الثقافة العمانيـــة الأصيلة. يمثل هذا الفـــن تعبيرًا حيويًا 
عن الهويـــة الوطنية والـــروح العمانيـــة، ويعكس الفخر 
والتضامـــن الاجتماعـــي، بالإضافـــة إلـــى كونه وســـيلة 

لتعزيـــز الوحدة بين أفـــراد المجتمـــع العماني.

أصـــول الرزحـــة تعـــود إلـــى العصـــور القديمـــة حيـــث 
كان يتـــم اســـتخدامها فـــي ســـياقات حربيـــة، حيـــث 
كان الجنـــود يرقصـــون أثنـــاء المعـــارك كوســـيلة لرفع 

معنوياتهـــم وتحفيزهـــم علـــى القتـــال. ومـــع مـــرور 
الزمـــن، تحولت الرزحـــة من طقس حربي إلـــى أحد ألوان 
الفلكلور الشـــعبي العماني الذي يُؤدى في المناســـبات 
الوطنيـــة  والمهرجانـــات  الأعـــراس  مثـــل  المختلفـــة، 

والاحتفـــالات الاجتماعيـــة.

يتألف فـــن الرزحة من رقصة جماعيـــة يؤديها مجموعة 
مـــن الرجـــال الذين يقفون فـــي صفـــوف متوازية، حيث 
يتناغمون في أداء حركات متناســـقة تتمثل في التقدم 
والتراجـــع والاصطفـــاف بشـــكل متناغـــم مـــع الإيقاع  حز��ة حز��ةلر لر



الموســـيقي. الحركة غالبًا ما تكون ســـريعة ونشـــطة، 
تعكـــس القـــوة والشـــجاعة، وترافقها عـــادة إيقاعات 
ســـريعة علـــى آلات موســـيقية تقليديـــة مثـــل الطبول 
والمزمار. كما يُشـــارك في الرزحة اســـتخدام الأســـلحة 
التقليديـــة مثـــل الســـيوف والخناجـــر، حيـــث يُعتبر هذا 
جـــزءًا من التقاليـــد العمانية العريقة التـــي تعكس قوة 

عمان. تاريخ  في  والفروســـية  الشـــجاعة 

الموســـيقى فـــي فن الرزحـــة تلعـــب دورًا أساســـيًا في 
تحفيـــز المشـــاركين وتحقيـــق التناغـــم بيـــن الرقـــص 
والإيقاع. يتميز الإيقاع بالحركة الســـريعة التي تتناســـب 
مع حـــركات الرقـــص وتؤدي إلـــى حالة من الانســـجام 
بيـــن الراقصين والموســـيقى. يتشـــارك الرجـــال في أداء 
الرزحـــة بشـــكل جماعـــي، حيـــث يُظهـــرون قوتهـــم 
واعتزازهـــم بثقافتهـــم، مما يســـاهم فـــي تعزيز روح 

بينهم. والتضامـــن  التعـــاون 

يُعتبر فـــن الرزحة أحـــد أهم عناصـــر الثقافـــة العمانية 
التـــي يتم الحفـــاظ عليهـــا وتوارثها من جيـــل إلى جيل. 

ففي المناســـبات الاجتماعية مثـــل الأعراس، يتم تقديم 
الرزحـــة كأحد طقـــوس الاحتفـــال التي تعكـــس الفرح 
والوحـــدة. كمـــا أنها تُـــؤدى فـــي الاحتفـــالات الوطنية، 
حيـــث تُعبر عـــن الفخر بالوطـــن والولاء للســـلطان. في 
هذه المناســـبات، يتـــم إحياء الرزحة بشـــكل يبعث على 

العمانيـــة الأصيلة. القيم  الفخر ويجســـد 

علـــى الرغـــم مـــن أن الرزحة هي فـــن تقليـــدي قديم، 
فإنهـــا شـــهدت تطـــورات معاصـــرة، حيث بـــدأت بعض 
الفـــرق الفنيـــة العمانية في إدخـــال بعـــض التحديثات 
على هـــذا الفن، مثل اســـتخدام آلات موســـيقية حديثة 
أو تغييـــر بعض الحركات ليتماشـــى مع العصـــر الحالي. 
ولكن رغم هـــذه التحديثات، يظل فن الرزحة متمســـكًا 

والتاريخي. الثقافـــي  بجوهره 

يُعـــد فـــن الرزحـــة العمانـــي رمـــزًا مـــن رمـــوز الهويـــة 
الوطنيـــة العمانيـــة، وهـــو لا يـــزال يمثـــل جـــزءًا حيويًـــا 
مـــن الثقافـــة العمانيـــة، حيث يشـــكل صلـــة وصل بين 

الماضـــي والحاضـــر، بيـــن التقليـــد والتجديـــد.



تعـــد الخيول مـــن الحيوانات التـــي تتمتـــع بطبع هادئ 
وطبيعـــة رقيقـــة، لكنهـــا فـــي بعـــض الأحيـــان تظهر 
تصرفـــات غريبـــة وغيـــر مفهومـــة. قـــد تتضمـــن هذه 
التصرفـــات تحـــركات غيـــر معتـــادة، أو ســـلوكيات تبدو 
غيـــر مبررة، ممـــا يثيـــر قلـــق المربيـــن أو المتعاملين مع 
الخيـــول. لكـــن هـــذه التصرفات غالبًـــا ما تكـــون ناتجة 
عن مجموعة من الأســـباب التي تتعلـــق بالصحة، البيئة، 

أو حتـــى الحالـــة النفســـية للحصان.

التصرفات الناتجة عن الألم أو المرض

تعتبـــر آلام الجســـم أو الأمـــراض أحـــد الأســـباب الأكثر 
شـــيوعًا وراء التصرفـــات الغريبـــة فـــي الخيل. قـــد يعبر 
الحصـــان عـــن معاناتـــه بتصرفات غيـــر متوقعـــة مثل 
الركض المفاجئ أو الهروب أو حتى الهزات العشـــوائية. 
من أبرز الأســـباب الطبيـــة التي يمكن أن تـــؤدي إلى هذه 

: ت فا لتصر ا

التهاب المفاصل: يمكن أن يســـبب الألـــم في المفاصل 
تصرفات مثـــل التعـــرّق المفـــرط أو التوقـــف المفاجئ 

أثنـــاء الركض.

مشـــاكل الجهـــاز الهضمـــي: مثـــل المغـــص أو التهاب 
الأمعـــاء، قـــد تجعـــل الحصـــان يتصـــرف بطريقـــة غير 

مســـتقرة أو يرفـــض الطعـــام.

التمزقـــات أو الإصابـــات: إصابة فـــي الأوتـــار أو الأربطة قد 
تؤدي إلـــى تغيير مفاجـــئ في ســـلوك الحصان.

التصرفات الناتجة عن الخوف أو القلق

الخيـــول كائنـــات حساســـة للغايـــة، ويمكـــن أن تتأثـــر 
بشـــكل كبيـــر بمشـــاعر الخـــوف أو القلق. قـــد تتصرف 
الخيول بشـــكل غريـــب إذا كانت في بيئة غيـــر مألوفة أو 
إذا واجهت شـــيئًا يثير فزعها. بعـــض التصرفات التي قد 

تشـــمل: الحالة  هـــذه  في  تظهر 

التصرفات الغريبة
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الركض بشـــكل عشـــوائي: يمكـــن أن يركـــض الحصان 
بســـرعة كبيـــرة ويقفز فـــي الهـــواء إذا شـــعر بالخوف 

. يد لشد ا

التصرف بشـــكل عدواني: قـــد يعض الحصـــان أو يركل 
إذا شـــعر بالخطر.

الارتجاف والتعـــرق المفرط: قد يظهـــر الحصان علامات 
التوتر مثـــل التعرق الزائد أو ارتجاف الجســـم.

التصرفات الناتجة عن التوتر النفسي

تمامًـــا مثل البشـــر، يمكن للخيـــول أن تعاني مـــن التوتر 
النفســـي والضغوطات، خاصـــة إذا كانت فـــي بيئة غير 
مريحـــة أو إذا كانـــت تتعـــرض لتدريب قاســـي أو مفرط. 

هـــذه التصرفات قد تشـــمل:

الحـــركات المتكررة: مثـــل الرقص على قـــدم واحدة أو 
التلويـــح بأرجلها.

الأنيـــن أو الصـــوت العالي: بعـــض الخيول تصـــدر أصواتًا 
عاليـــة أو أنينًـــا مســـتمرًا عندما تشـــعر بالتوتـــر أو عندما 

تكـــون فـــي بيئة غيـــر مريحة.

النقر علـــى الحواجـــز: قد تقـــوم الخيول بنقـــر الحواجز 
بأســـنانها أو الخـــوار باســـتمرار نتيجـــة لوجـــود ضغـــط 

مستمر. نفســـي 

التصرفات بسبب التغيرات البيئية أو الروتينية

قـــد تتصرف الخيول بشـــكل غريـــب إذا تم تغييـــر بيئتها 
أو إذا كانـــت تتعرض لتغيـــرات في روتينهـــا اليومي. هذا 

يمكن أن يشـــمل:

التغيـــرات في المـــكان: عندما يتـــم نقل الحصـــان إلى 
مكان جديد أو يتـــم إدخال حيوانات جديـــدة في البيئة، 
يمكن أن يظهر الحصان ســـلوكًا عدوانيًـــا أو غير متوقع.

التغيـــرات فـــي النظـــام الغذائـــي: قـــد يتســـبب تغيير 
نظـــام الطعـــام أو الفتـــرات الزمنيـــة بيـــن الوجبات في 

ســـلوكية. اضطرابات 

قلة النشـــاط: الخيـــول التي لا تمـــارس الرياضة بشـــكل 
منتظـــم قد تظهـــر عليها علامـــات القلـــق أو تصرفات 

غريبـــة مثل الحفـــر فـــي الأرض أو العض.

التصرفات نتيجة لظروف الطقس

الخيـــول قد تتأثر بشـــدة بتغيـــرات الطقـــس. في بعض 
الأحيـــان، قـــد تكـــون التصرفـــات الغريبـــة نتيجـــة لتأثير 

مثل: الحصـــان،  علـــى  الطقس 

الطقس الحـــار: قد يـــؤدي الحر الشـــديد إلـــى أن تصبح 
الخيـــول متوترة أو عصبية، مما ينعكـــس في تصرفاتها.

الطقـــس البـــارد: قـــد يتصرف الحصـــان بطريقـــة غريبة 
عندمـــا يتعـــرض للبـــرد، مثل الركـــض المفـــرط أو رفض 

. م لطعا ا

التصرفات الناجمة عن الملل أو العجز

إذا لم يكن لـــدى الحصان ما يكفي من الأنشـــطة التي 
تشـــغله، فقد يظهر عليه ســـلوكيات غيـــر عادية نتيجة 
للملـــل أو العجـــز. الخيول التي لا تمارس نشـــاطات بدنية 
كافيـــة قـــد تتصرف بشـــكل مفـــرط أو تصبـــح عدوانية 

الأخرى. الحيوانات  أو  الأشـــخاص  تجاه 

الخلاصة:

التصرفـــات الغريبـــة التي قد تظهر على الخيول ليســـت 
دائمًـــا علامـــات علـــى مشـــكلة جســـدية، ولكنها قد 
تعكس أيضًا اضطرابات نفســـية أو بيئيـــة. من المهم أن 
يراقـــب مربو الخيول ســـلوك الحيوانات بعنايـــة، ويبحثوا 
في أســـباب هذه التصرفات، ســـواء كانـــت صحية، بيئية، 
أو نفســـية. مـــع الفهـــم الصحيـــح وتقديـــم العنايـــة 
اللازمـــة، يمكـــن تقليـــل هـــذه التصرفـــات ومســـاعدة 

الخيل علـــى العودة إلـــى ســـلوكها الطبيعي.
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قوة الشخصية صفة رائعة لها تبعات حينما تتعامل معها .
لديه  بأن  غيره  عن  فحلًا  أو  فرساً  كان  سواء  الشخصية  قوي  الجواد  يتميز 

المقدرة على السيطرة و ، القيادة لمن هم دونه .
يقوم  السلوك  هذا   ، مؤقتة  حالةً  ليس  و  مستمراً  سلوكاً  السيطرة  تعتبر 
الجواد فيه بعدّةِ أفعال تجعل منه متحكما بمن معه ، بحيث أن نتيجة أفعال 
الجواد تؤدي إلى تولّيه التصرف في المواقف ، و بالتالي ستكون القيادة عنده .
قوة الشخصية تأتي بمستويات ، فمن الخيل من لا يقبل التنازل نهائياً ، و منها 
من يضطر لذلك ، و منها من يتنازل و لكنه ما زال قوي الشخصية و سيحاول 

كلما سنحت الفرصة بأن يتولى زمام الأمور .
يُدركُ العَارِفُ بالخيل أن الخيل رُتبية في القطيع ، و هي كذلك مع من يتعامل 
معها و يركبها ، لكنها تتفاوت في إظهار مقدرتها مع من يتعامل معها بناء 

على الحال و الظروف.
يُعتبر الحل الوحيد للتعامل مع الجياد قوية الشخصية هو كسبُ ثقتها ، و 
التحكم في  ، و كلما كانت نسبة  يأتي بتطبيق طريقة ركوب صحيحة  هذا 
طريقة الركوب أعلى ، كلما كان كسبُ الثقة في المدرب أو الخيّال أكبر و أكثر .

لا تنسى أن تغلق الأضواء ليلًا لخيلك
أفضل  تكون  المزدحمة  الحظيرة  الغالب  وفى  للخيل،  عدو  أسوأ  هو  الملل 

لـ»الخيل«.
كما أن الأكشاك النظيفة، والديكورات الداخلية جيدة التهوية. مع توفر مياه 

عذبة وأعلاف كافية.
الفحوصات  إجراء  في  المالك  تفيد  التي  الجيدة  الإضاءة  توفير  إلى  بالإضافة 

المنتظمة لـ»الخيل«.
وإمدادها بالمياه والتبن، كما يجب مراعاة أن الخيل لا تستفيد من الإضاءة أثناء 

الليل.
وتحتاج العديد منهم إلى كشك مظلم للنوم جيدًا، لذلك لا تنسى أن تغلق 

الأضواء ليلًا.
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