
- كأس جلالة السلطان للهجن للعام 2025م
- عرض وندسور الملكي للخيول 2025م



احجــز الحين

صـــــــيف مليء
بالفعاليات!

خــــــصـم         على
المطاعم والسبا!

٪٢٥ خــصـومات الصيف
على الفنادق!

أنشــــطـة
صــيفية ممـــتعة!



احجــز الحين

صـــــــيف مليء
بالفعاليات!

خــــــصـم         على
المطاعم والسبا!

٪٢٥ خــصـومات الصيف
على الفنادق!

أنشــــطـة
صــيفية ممـــتعة!



محمد بن عيسى الفيروز

بسم الله الرحمن الرحيم

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

قبـــل عشـــرين عامًـــا، وُلِدت فكـــرة »أصايـــل« من 
رحـــم الشـــغف، ومـــن عمـــق المحبة لتـــراث هذا 
الوطـــن الأصيـــل، ســـلطنة عمان. لم تكـــن مجرد 
مجلـــة، بل كانت وعـــدًا قطعناه على أنفســـنا أن 
نكـــون صوتًا للهوية، ومرآةً تعكـــس جمال الخيل 
والهجـــن، وذاكرة تحفظ الحـــرف اليدوية، ومحرّكًا 
يوثـــق روعة الأماكن التـــي قد يمرّ بهـــا الزائر مرور 
الكـــرام، لكننا نعلم أنها تســـكن في وجدان كل 

. ني عما

عشـــرون عامًـــا مضـــت، كانـــت فيهـــا »أصايـــل« 
تســـابق الزمن، كما تســـابق الخيول على الميادين 
الرمليـــة وتصدح الهجـــن على وقع التغـــرود. لم 
يكـــن الطريـــق مفروشًـــا بالســـهل، لكـــن إيماننا 
برســـالتنا، وثقـــة قرّائنـــا ومتابعينا، كانـــت دائمًا 
النـــور الذي نحتـــذي بـــه، والبوصلة التـــي تهدينا.

كنا هنـــاك، حيثما كان التراث. كتبنا عن الســـروج 
التي صنعتها أيـــادي الأجداد، عن أعـــراس البادية، 
عـــن الأســـواق القديمة التـــي تعبق برائحـــة اللبان 
والفضة، عـــن الجدّات اللواتـــي حكَين لنا القصص 
تحـــت ضوء الفتيلـــة. صورنا الخيـــول في لحظات 
شـــموخها، والهجن في صبرها وكرامتها، ونقلنا 
للنـــاس جمـــال الطبيعـــة العمانيـــة، مـــن الجبال 
المهيبة إلـــى الســـهول النضرة، ومن الشـــواطئ 

الحالمة إلـــى الصحاري الموشّـــاة بالذهب.

واليـــوم، ونحـــن نطـــوي عقديـــن مـــن الزمـــان، لا 
يســـعنا إلا أن ننحنـــي تقديـــرًا وعرفانًـــا لـــكل من 

كان جـــزءًا من هـــذه الرحلة: كتّابنـــا الذين أفرغوا 
التقطـــوا  الذيـــن  أقلامهـــم محبـــة، ومصورونـــا 
الذين  أرواحهـــم، ومصممونـــا  الجمال بعدســـات 
نســـجوا مـــن الصفحـــات لوحـــات تليـــق بالمجد، 
وفريـــق التحريـــر الـــذي لم يعـــرف الكلـــل، وظلّ 

يعمـــل بصمـــت وتفانٍ.

ولكـــن، قبل كل أولئـــك، أنتم أيها القـــرّاء الأعزاء. 
أنتـــم من منحنـــا الثقـــة، مـــن تابعنا، مـــن كتب 
إلينـــا، مـــن انتظر كل عدد بشـــوق، مـــن حفظ لنا 
مكانة فـــي قلوبكم وبيوتكم. لكـــم كل الحب، 
وكل الفضـــل. لقد كنتم شـــركاء فـــي البناء، بل 

الحقيقيون. البنّـــاؤون  أنتم 

عشـــرون عامًا ونحـــن نحاول أن نكـــون كما أردتم 
لنا: منبـــرًا يعتز بالهوية، ويؤمـــن بأن في تفاصيل 
الحيـــاة اليومية يكمـــن المجد. عشـــرون عامًا من 
العمل، مـــن الإيمـــان، مـــن الحكايات، مـــن الصور 

التي توثـــق لحظة وتمنحهـــا الخلود.

نعدكـــم أن تبقـــى »أصايل« على العهد. ســـنظل 
ن، ونُصـــوّر، ونروي،  نركـــض خلـــف الجمـــال، نُـــدوِّ
ونحفـــظ. لأننا نؤمـــن أن التراث ليس مـــاضٍ يُروى، 

بل حاضـــر يُعـــاش، ومســـتقبل يُبنى.

شـــكرًا لكـــم علـــى عشـــرين عامًـــا مـــن الوفـــاء. 
ونعدكـــم أن القـــادم أجمـــل، طالما أنتـــم معنا.

مع خالص الامتنان والتقدير،
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"مخايل" للهجانة السلطانية 
تظفر بكأس جلالته للهجن للعام 2025م

ـــلطان هيثم بن  نيابـــةً عن حضـــرةِ صاحبِ الجلالـــةِ السُّ
طـــارق المُعظـــم - حفظـــهُ الُله ورعـــاهُ - رعى صاحب 
الســـمو الســـيّد شـــهاب بن طارق آل ســـعيد نائب رئيس 
الوزراء لشـــؤون الدفـــاع يـــوم الخميس 10 إبريـــل 2025م 
المعظـــم  ـــلطان  السُّ جلالـــة  كأس  مهرجـــان  ختـــام 
للهجـــن 2025م، وذلـــك بميـــدان الهجانـــة الســـلطانية 
بالفليـــج بولايـــة بـــركاء بتنظيـــمٍ مـــن شـــؤون البـــاط 

ـــلطانية. السُّ بالهجانة  ممثـــلًا  ـــلطاني  السُّ

وشـــهد اليـــوم الختامـــي مـــن مهرجـــان كأس جلالة 
ـــلطان المعظم للهجـــن إقامة 6 أشـــواط، وتوجت  السُّ
المطيـــة »مخايـــل« للهجانة الســـلطانية بـــكأس جلالة 
ـــلطان المعظم للهجن للعام الثانـــي على التوالي  السُّ
وذلـــك في الشـــوط الخامس /ســـن الحول لمســـافة 8 
كيلومترات، وجـــاءت في المركز الثانـــي »راهية« للهجانة 
الســـلطانية، ونالـــت المركـــز الثالـــث المطيـــة »الريـــف« 

البشـــائر. لهجن 

وفي الشـــوط الأول سن الحجائج لمســـافة 4 كيلومترات 
حققـــت المركـــز الأول المطيـــة »خيـــرة« لمالكها هجن 
البشـــائر وجاءت فـــي المركز الثانـــي »كحـــال« لمالكها 

ســـعيد بن ســـالم الجديلي ومضمرها حمد بن ســـالم 
الجديلـــي، وفـــي المركـــز الثالـــث »الوســـمية« للهجانة 

. نية لسلطا ا

 5 لمســـافة  اللقايـــا  ســـن  الثانـــي  الشـــوط  فـــي  أمـــا 
كيلومتـــرات فحققـــت المركز الأول المطيـــة »مذخورة« 
لمالكها مهنا بن ســـالم الســـاعدي، وجاءت في المركز 
الثاني »جباليـــا« لمالكها حمد بن محمـــد الوهيبي وفي 

المركـــز الثالث »الظبـــي« للهجانة الســـلطانية.

وفي الشـــوط الثالث سن اليداع لمســـافة 6 كيلومترات 
ظفرت بالمركـــز الأول المطية »منـــوة« لمالكها الهجانة 
الســـلطانية وحققت المركز الثاني »حشـــيمة« للهجانة 
الســـلطانية ونالـــت المركـــز الثالـــث »ظبيـــة« للهجانـــة 

. نية لسلطا ا

وفي الشـــوط الرابع ســـن الثنايا لمســـافة 8 كيلومترات 
للهجانـــة  »خيـــال«  المطيـــة  الأول  المركـــز  حصـــدت 
الســـلطانية وجـــاءت في المركـــز الثاني المطيـــة »فند« 
للهجانة الســـلطانية وحققـــت المركز الثالـــث المطية 

الســـلطانية. للهجانة  »العاصمـــة« 



"مخايل" للهجانة السلطانية 



وفي الشوط الأخيرســـن الحول الراكب البشري لمسافة 
كيلومتريـــن حققـــت المركـــز الأول المطية »شوشـــره« 
لمالكها أحمـــد بن حمـــد العامري وجاءت فـــي المركز 
الثانـــي المطيـــة »تكريـــم« لمالكها ســـالم بن ســـعيد 
الزرعي وحققت المركز الثالث »شـــروط« لمالكها ســـالم 

الزرعي. ســـعيد  بن 

وتخلـــل أشـــواط الســـباق عـــددٌ مـــن الفقـــرات التراثية 
العُمانيـــة المغنـــاة، إضافـــة إلـــى عـــدد مـــن الفقـــرات 
الاســـتعراضية علـــى ظهـــور الإبـــل قدمتهـــا الهجانـــة 
الســـلطانية وفقـــرة ركض العرضـــة ولعبـــة البولو على 
ظهور الإبل وســـباق العربـــات التي تجرها الإبـــل واللوحة 

الختاميـــة مـــع فـــن العازي.



وفـــي الختام قام صاحب الســـمو الســـيد نائـــب رئيس 
الوزراء لشـــؤون الدفـــاع راعي ختـــام المهرجـــان بتتويج 
الفائزيـــن بالمراكز الأولـــى في أشـــواط المهرجان، حضر 
حفـــل ختـــام المهرجـــان عـــدد مـــن أصحاب الســـمو 
والمعالـــي والســـعادة وعـــدد مـــن المســـؤولين فـــي 

الســـلطاني. البلاط  شـــؤون 

وعلـــى هامـــش المهرجـــان، زار صاحـــب الســـمو راعـــي 
الحفـــل القرية المصاحبـــة، واطلع على مـــا تحتويه من 
أركان متنوعة كركن وحدات شـــؤون البلاط الســـلطاني، 

والمتوســـطة. الصغيرة  المؤسســـات  وركن 

ـــلطان  السُّ جلالـــة  كأس  مهرجـــان  إقامـــة  أن  يذكـــر 
المعظّـــم للهجن تأتـــي تأكيدًا على الدعـــم والاهتمام 
الســـامي بقطـــاع الهجن ومـــا يرتبـــط به من أنشـــطةٍ 
ا أصيـــلًا ينبغي صونه،  وفعاليّات باعتبـــاره موروثًـــا عُمانيًّ
وتشـــجيعًا للمهتمين به على اقتناء الســـالات العُمانية 
الأصيلـــة والحفاظ عليهـــا، بما يضمن اســـتمراريته ونقله 

القادمة. للأجيـــال 







الخيالة السلطانية تشارك في
عرض وندسور الملكي للخيول لعام ٢٠٢٥م

تحت رعايـــة جلالة الملك تشـــارلز الثالث ملـــك المملكة 
المتحدة لبريطانيـــا العظمى وإيرلندا الشـــمالية ورئيس 
الكومنولث، شـــاركت الخيالة الســـلطانية في فعاليات 
اليـــوم الثالث لعـــرض وندســـور الملكي للخيـــول لعام 
الملكيـــة  ويندســـور  قلعـــة  بســـاحة  وذلـــك  ٢٠٢٥م، 
البريطانيـــة، بحضـــور ســـعادة بدر بـــن محمـــد المنذري 
ســـفير ســـلطنة عُمان المعتمد لدى المملكة المتحدة، 
وســـعادة المهنـــدس هـــال بن محمـــد الوائلـــي رئيس 
شـــؤون الخيل والهجن والمـــزارع والحدائق الســـلطانية 
بشـــؤون البلاط الســـلطاني، والدكتور ســـرحان بن سالم 
الزيـــدي مديـــر عـــام الخيالـــة الســـلطانية، وعـــدد مـــن 
المســـؤولين بسفارة ســـلطنة عُمان بالمملكة المتحدة.

وحرصـــت الخيالة الســـلطانية خـــال مشـــاركتها على 
الخيـــل  رياضـــات  وفنـــون  العُمانيـــة  الموســـيقى  إبـــراز 

التقليديـــة التـــي تنفـــرد بهـــا ســـلطنة عُمـــان، فقـــدم 
فرســـانها وفارســـاتها اســـتعراضات في ركض العرضة 
وتنويـــم الخيل، وعزفت موســـيقى الخيالة الســـلطانية 

مقطوعـــات موســـيقية عُمانيـــة وعربيـــة وعالمية.

عرض مرئي

اســـتهلت مشـــاركة ســـلطنة عُمان في عرض وندسور 
الملكـــي للخيـــول تقديـــم عـــرض مرئـــي حمل اســـم 
»ســـلطنة عُمان جوهـــرة العـــرب«، وأبرز العـــرض المرئي 
الـــذي قامت بإنتاجـــه دائـــرة التواصل والإعلام بشـــؤون 
البلاط الســـلطاني المقومـــات الســـياحية والتراثية التي 

عُمان. ســـلطنة  بها  تشـــتهر 
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نثر اللبان

العرض  الســـلطانية مشـــاركتها في  الخيالة  اســـتهلت 
بدخول عربتـــي خيل تحملان علم ســـلطنة عُمان وعلم 
المملكـــة المتحدة وقامتا بالدوران حول ســـاحة العرض 
وبداخـــل كل عربة، حيث قام الفرســـان والفارســـات بنثر 
اللبـــان العُماني على ســـاحة قلعـــة وندســـور الملكية 

البريطانية وســـط تفاعـــل الجماهيـــر المتابعة للعرض.

جوهرة العرب

الخيالة  الموســـيقى وفرســـان وفارســـات  دخلت فرقة 
الســـلطانية ســـاحة العـــرض علـــى أنغـــام المقطوعة 
الموســـيقية جوهـــرة العرب وبـــدأت تشـــكيلات الركب 
الموســـيقي علـــى أنغـــام مقطوعـــات عُمانيـــة مثـــل 
المقطوعـــة الموســـيقية »ليالـــي الصحراء«، كما شـــكل 
الفرســـان والفارسات تشـــكيلات على أنغام المقطوعة 

الموســـيقية »المســـافة أصبحـــت واحد«.

عرضة الخيل

للعـــرض  المتابعـــة  الغفيـــرة  الجماهيـــر  وتفاعلـــت 
أثنـــاء تقديـــم فرســـان وفارســـات الخيالة الســـلطانية 
اســـتعراض ركـــض العرضـــة حيـــث عزفـــت موســـيقى 

بشـــرف«. »التتويـــج  مقطوعـــة  الســـلطانية  الخيالـــة 

تنويم الخيل

وتواصـــل تفاعـــل الجماهيـــر مـــع اســـتعراضات الخيالة 
الســـلطانية وذلك عنـــد تقديم فرســـانها وفارســـاتها 
اســـتعراض تنويـــم الخيـــل الـــذي ســـبقه عـــزف القُرب 

الموســـيقية.

تشكيلات متنوعة

مقطوعـــة  الســـلطانية  الخيالـــة  موســـيقى  وعزفـــت 
»شـــاطئان وأغنية واحدة« وعلى أنغامها شـــكل فرسان 
وفارســـات الخيالـــة الســـلطانية وهـــم علـــى صهوات 
الخيل وراجلين الحـــروف الإنجليزية الأولى لاســـم عرض 

وندســـور الملكـــي للخيول

الأكمام الخضراء

وعزفـــت موســـيقى الخيالـــة الســـلطانية المقطوعـــة 
الإنجليزيـــة الشـــهيرة »الأكمـــام الخضـــراء« وذلـــك عند 
خروج الفرســـان والفارســـات من ســـاحة العرض وســـط 

تصفيـــق وتفاعـــل مـــن الجماهير.

13

أخبار



علاقات تاريخيّة

أكـــد ســـعادة الســـفير بدر بـــن محمـــد المنذري ســـفير 
ســـلطنة عُمـــان المعتمـــد لـــدى المملكـــة المتحدة أن 
مشـــاركة الخيالـــة الســـلطانية فـــي عـــرض وندســـور 
الملكـــي للخيول لعام ألفين وخمســـة وعشـــرين تأتي 
امتـــدادًا للعلاقـــات التاريخيـــة الوطيـــدة بيـــن ســـلطنة 
عُمـــان والمملكـــة المتحـــدة وتبـــرز هذه المشـــاركة ما 
تحظـــى بـــه رياضة الفروســـية مـــن أولويـــة قصوى في 
الهويـــة العُمانية وتُســـهم مثل هذه المشـــاركات في 
تعزيـــز التبـــادل الثقافي بين ســـلطنة عُمـــان والمملكة 

. ة لمتحد ا

ثقافة غنية

قـــال هاري جثـــري مديـــر إنتاج عـــرض وندســـور الملكي 
للخيـــول: إنـــه من دواعـــي ســـرورنا أن نســـتقبل الخيالة 
الســـلطانية مرة أخـــرى هنا في عرض وندســـور الملكي 

، ل للخيو

فلطالمـــا كانـــوا داعمين للعـــرض لعدة ســـنوات، حيث 
يحضـــرون بثقافتهم الغنية والمتنوعـــة التي تظهر في 
عروضهـــم، ومـــن الرائـــع أن نرى ذلـــك هنا في ســـاحة 

. لقلعة ا
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وأضاف جثري: يســـتمتع المشـــاهدون الذيـــن يحضرون 
العـــرض بما يعرضـــه بلدكم، إلى 

فروســـية  بمهـــارات  العُمانـــي  العـــرض  يتمتـــع  حيـــث 
عاليـــة، ومـــن الرائع أن نـــرى القـــرب والطبـــول والفرقة 
الموســـيقية التـــي تأتـــي إلـــى وندســـور هنا فـــي هذه 
الســـاحة عبر الســـنوات الماضيـــة، وقد تعاونـــا معهم 
من خلال فرقتنـــا الخاصة بالقرب والطبـــول، لذلك نحن 
نـــدرك عمق هـــذه الثقافـــة وتاريخها لديكـــم وإنه لمن 
الرائـــع أن نرى المشـــهد يكتمل هنا في ســـاحة القلعة.

الخيالـــة الســـلطانية تختتـــم مشـــاركتها فـــي عـــرض 
»وندســـور« الملكـــي للخيـــول

 اختتمت الخيالة الســـلطانية بشـــؤون البلاط السلطاني 
مشـــاركتها في عرض »وندســـور« الملكي للخيول، الذي 
أقيم في ســـاحة قلعة »وندســـور« الملكيـــة البريطانية، 
بمشـــاركة فـــرق متخصصـــة في الفروســـية مـــن عدة 

عالمية. دول 

اســـم  تحـــت  الســـلطانية  الخيالـــة  مشـــاركة  جـــاءت 
»ســـلطنة عُمـــان جوهرة العـــرب«، قدم خلالها فرســـان 
وفارســـات الخيالة السلطانية اســـتعراضات متنوعة في 
رياضـــات الفروســـية التقليديـــة التي تنفرد بها ســـلطنة 

عُمان مثل ركـــض العرضة وتنويم الخيـــل مُتناغمة مع 
مقطوعات موســـيقية عُمانية وعربية وعالمية قدمتها 

السلطانية. الخيالة  موســـيقى 

وقال ســـعادة المهندس هلال بن محمـــد الوائلي رئيس 
شـــؤون الخيل والهجن والمـــزارع والحدائق الســـلطانية 
الخيالـــة  مشـــاركة  إن  الســـلطاني،  البـــاط  بشـــؤون 
الســـلطانية فـــي عـــرض »وندســـور« الملكـــي للخيـــول 
جـــاءت مـــن خـــال تقديـــم اســـتعراضات متنوعة في 
رياضـــات الخيـــل التقليديـــة، مع مقطوعات موســـيقية 
متنوعـــة أدتها موســـيقى الخيالـــة الســـلطانية ولاقت 

الحضور. مـــن  كبيرةً  إشـــادةً 

وأشـــار ســـعادة المهنـــدس، إلـــى أن مشـــاركة الخيالة 
الســـلطانية فـــي مثـــل هـــذه المحافل على مســـتوى 
العالـــم تأتـــي تأكيـــداً علـــى اهتمـــام ســـلطنة عُمـــان 
بالخيـــل والفروســـية وإبـــرازًا للمكانة التي وصلـــت إليها 

فـــي هذا الشـــأن.

مـــن جهتـــه قـــال الدكتور ســـرحان بـــن ســـالم الزيدي 
مديـــر عـــام الخيالـــة الســـلطانية إن مشـــاركة الخيالة 
الســـلطانية في عرض »وندســـور« الملكـــي للخيول تأتي 
تأكيـــدًا على العلاقـــات الوطيدة التي تربط بين ســـلطنة 
عُمـــان والمملكـــة المتحـــدة، والتي تُعد فرصةً ســـانحةً 
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لفرســـان وفارســـات الخيالـــة الســـلطانية فـــي تبـــادل 
الخبـــرات مـــع الفرســـان المشـــاركين في العـــرض من 

العالم. دول  مختلـــف 

وأكـــد الزيدي أن المشـــاركة فـــي مثل هـــذه المحافل 
تعـــد تســـويقًا لما تتمتع به ســـلطنة عُمـــان من موروث 
حضـــاري وثقافي إلى جانب التســـويق الســـياحي، حيث 
قدمت الخيالة الســـلطانية عرضًا مرئيًا اســـتعرضت فيه 
أبرز المواقع الســـياحية التراثيـــة والطبيعيـــة التي تتميز 

عُمان. ســـلطنة  بها 

جديـــرٌ بالذكـــر أن عـــرض »وندســـور« الملكـــي للخيـــول 
يُعدّ واحـــدًا من أعرق عـــروض الفروســـية بالعالم حيث 
أقيـــم لأول مرة في عام ١٩٤٣م، واســـتضافت النســـخة 
الـ 82 مـــن العرض العديـــد من المســـابقات الدولية في 
رياضـــات قفـــز الحواجـــز وأدب الخيـــل وقيـــادة العربات 
والقـــدرة والتحمل إلـــى جانب العـــرض الرئيســـي الذي 
شـــاركت به فرقٌ عالميـــةٌ متخصصةٌ في اســـتعراضات 
الملكيـــة  »وندســـور«  قلعـــة  ســـاحة  فـــي  الفروســـية 

. نية يطا لبر ا
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الموافقة على طلب تنظيم الأردن لكأس العالم الخامسة لالتقاط الأوتاد
الموافقة على انضمام سلوفاكيا وفرنسا واليابان وأوزباكستان لعضوية الاتحاد 
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وافقت الجمعيـــة العموميـــة للاتحاد الدولـــي لالتقاط 
الأوتـــاد يوم الاربعاء 9 ابريل 2025 في اجتماعها الســـنوي 
بفندق موفنمبيك بمســـقط برئاســـة محمد بن عيسى 
الفيـــروز رئيس الاتحـــاد علـــى تنظيم المملكـــة الأردنية 
الهاشـــمية لبطولـــة كأس العالـــم الخامســـة لالتقاط 
الأوتـــاد وعلـــى انضمـــام ســـلوفاكيا وفرنســـا واليابان 
وأوزباكســـتان لعضوية الاتحادإلى جانـــب عدة مواضيع 

تخـــدم رياضة التقـــاط الأوتاد

فـــي بداية الاجتماع دعـــا هيثم بن محمد جـــواد اللواتيا 
الأمين العـــام للاتحـــاد رئيس الاتحـــاد لعقـــد الاجتماع 
بعد اكتمال النصـــاب القانوني لعقد الاجتماع الســـنوي

كلمة

ألقى محمد بن عيســـى الفيـــروز رئيس الاتحـــاد الدولي 

لالتقـــاط الأوتاد كلمـــة الاتحاد قـــال فيها نكرر شـــكرنا 
وعظيـــم امتنانـــا لســـلطنة عمـــان قيادة وشـــعبا على 
إســـتضافة مقـــر الاتحـــاد والدعـــم المالـــي والمعنوي 

الموقرة الحكومـــة  مـــن  المقدم 

وتطـــرق الفيـــروز فـــي كلمتـــه إلـــى البطـــولات الدولية 
النوعيـــة التـــي أشـــرف علـــى تنظيمهـــا الاتحـــاد العام 
الماضي ففي مطلع العام 2024 اســـتضافت جمهورية 
مصـــر العربية فـــي شـــهر ابريـــل  البطولة العســـكرية 
لالتقاط الاوتاد في نســـختها الثانية بمشـــاركة منتخبات 
6 دول وهي ) مصر ، الســـعودية ، الامـــارات ، الاردن ، قطر 
، العـــراق ( وقد تـــوج بهـــذه البطولة المنتخـــب المصري 
وجاء منتخب الاردن وصيفا وحقق المنتخب الســـعودي 

المركـــز الثالث .

كما اســـتضافت جمهورية روســـيا الاتحادية في شـــهر 
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يوليـــو البطولة الدولية لالتقاط الاوتـــاد باللباس التقليدي 
الرياضي في نســـختها الرابعة بمشـــاركة 8 دول وهي ) 
روســـيا ،قطر ،بلاروســـيا ،جنوب افريقيا ،الامارات ،ســـوريا 
،مصـــر ،كازخســـتان( وقد توج بهـــذه البطولـــة منتخب 
جنـــوب أفريقيـــا وجـــاء منتخـــب مصـــر وصيفـــا وحقق 

منتخب الامـــارات المركـــز الثالث .

وهنـــا ننتهز الفرصـــة ونتقـــدم بجزيل الشـــكر والتقدير 
للدول التي اســـتضافت بطـــولات التقاط الاوتـــاد الدولية 
النوعيـــة الأمـــر الذي يعـــزز من انتشـــار وتطويـــر الرياضة 
على الصعيـــد الدولي وإذ نشـــجع الـــدول الاعضاء أيضاً 
على المبادرة واســـتضافت مثل هـــذه البطولات الدولية.

ذكـــر رئيـــس الاتحـــاد الاتحـــاد الدولـــي لالتقـــاط الأوتاد 
بمناســـبة الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي لالتقـــاط الأوتاد 

27 أكتوبـــر 2024 نظـــم الاتحـــاد عـــدة برامـــج وأنشـــطة 
وفعاليـــات وعقد نـــدوة لجميـــع محبي رياضـــة التقاط 
الأوتـــاد عبـــر الاتصـــال المرئي حضرهـــا رئيـــس وأعضاء 
مجلـــس إدارة الاتحـــاد الدولـــي وحضور ما يقـــارب أكثر 
من 500 مشـــاركا خـــال هذا اللقـــاء وتم الاســـتماع الى 
مقترحات المشـــاركين وأســـألتهم لمـــا يخدم مصلحة 

. اللعبة  تطويـــر 

وتطـــرق إلى جهـــود الاتحـــاد ومســـاعيه الحثيثـــة إلى 
تنويـــع البطـــولات النوعيـــة وإقامتهـــا بمختلـــف قارات 
العالـــم لينعكـــس أثرها علـــى الممارســـين والمهتمين 
بهـــا وفـــي ختـــام كلمته شـــكر أعضـــاء مجلـــس ادارة 
الاتحـــاد وأعضاء الجمعيـــة العمومية علـــى جهودهم 

العريقة الرياضـــة  بهـــذه  للرقي  المبذولـــة 
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بطولة كأس العالم

وافقـــت الجمعيـــة العموميـــة للاتحاد الدولـــي لالتقاط 
الأوتـــاد فـــي اجتماعهـــا على الملـــف الـــذي تقدمت به 
المملكـــة الأردنيـــة الهاشـــمية لتنظيـــم كأس العالم 
الخامســـة لالتقاط الاوتاد والتي ســـتقام فـــي عام ٢٠٢٦

وتضمـــن الفكرة والعوامل التي ستســـاهم في تنظيم 
الأردن لبطولة كأس العالـــم ونجاحها في ذلك.

قرعة كأس العالم

تضمـــن اجتمـــاع الجمعية إقامـــة قرعـــة كأس العالم 
الخامســـة واشـــتملت على أربـــع مجموعات وأســـفرت 
القرعـــة عـــن وقـــوع منتخبات العـــراق وجنـــوب أفريقيا 
والســـودان وروســـيا وماليزيا وبيلاروســـيا في المجموعة 
الأولـــى وضمـــت المجموعـــة الثانيـــة منتخبـــات الهنـــد 
والنرويـــج  والأردن  وألمانيـــا  والكويـــت  والســـعودية 
منتخبـــات  الثالثـــة  المجموعـــة  وضمـــت  وأندونيســـيا 
ســـلطنة عمان وباكســـتان وقطر وأمريكا وأوزباكستان 
وبريطانيـــا وضمـــت المجموعـــة الرابعـــة اليمـــن ومصر 

والإمـــارات والبحريـــن وكنـــدا وليبيا 

انضمام دول جديدة

ووافقـــت الجمعيـــة العموميـــة للاتحاد علـــى الطلبات 
واليابـــان  وفرنســـا  ســـلوفاكيا  بـــه  تقدمـــت  التـــي 

الاتحـــاد عضويـــة  إلـــى  للانضمـــام  وأوزباكســـتان 

استضافة التصفيات

تقدمت العراق بطلب اســـتضافة منتخبـــات المجموعة 
اســـتضافة  علـــى  أوزباكســـتان  وتقدمـــت  الأولـــى 
المجموعـــة الثالثـــة وتقدمـــت مصر بطلب اســـتضافة 
منافســـات المجموعة الرابعة المؤهلـــة لنهائيات كأس 

العالـــم ٢٠٢٦ والتي ســـتقام فـــي الأردن

حضر الاجتمـــاع نـــواب الرئيـــس والأمين العـــام للاتحاد 
ومســـاعد الأميـــن العام وأعضـــاء الجمعيـــة العمومية 

د  تحا للا

هـــذا وســـبق اجتمـــاع الجمعيـــة العموميـــة اجتمـــاع 
لمجلـــس الادارة ورؤســـاء اللجـــان بالاتحاد يـــوم الاثنين 
واجتمع يـــوم الثلاثاء أعضاء مجلـــس إدارة الاتحاد وذلك 

تحضيـــرا لاجتمـــاع الجمعيـــة العمومية
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اســـتضافت ســـلطنة عُمان، ممثلة في اللجنة الأولمبية 
العُمانيـــة ووزارة الثقافـــة والرياضة والشـــباب، النســـخة 
الثالثـــة من دورة الألعاب الشـــاطئية الخليجية »مســـقط 
2025« خـــال الفتـــرة مـــن 5 إلـــى 11 أبريل 2025. شـــهدت 
عُمـــان،  ســـلطنة  خليجيـــة:  دول   6 مشـــاركة  الـــدورة 
والإمـــارات، والســـعودية، والكويـــت، وقطـــر، والبحرين، 
وتضمنـــت 8 ألعاب شـــاطئية متنوعـــة، كان مـــن أبرزها 
رياضـــة التقـــاط الأوتـــاد التي أقيمـــت منافســـاتها في 

بركاء. بولايـــة  الرحبة  مزرعـــة 

تعتبـــر رياضـــة التقـــاط الأوتاد مـــن الرياضات الفروســـية 
الأصيلة التـــي تتطلب مهـــارة عالية ودقـــة متناهية من 
الفارس والخيل، وقد شـــهدت البطولة منافســـة قوية 
ومثيرة بين فرســـان الخليج، عكســـت المستوى المتطور 

المنطقة. فـــي  الرياضة  لهذه 

في دورة الألعاب الشاطئية الخليجية الثالثة "مسقط 2025"
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في دورة الألعاب الشاطئية الخليجية الثالثة "مسقط 2025"

25

أخبار



أبرز نتائج بطولة التقاط الأوتاد:

توزعـــت الميداليات في منافســـات التقـــاط الأوتاد على 
التالي: النحو 

اليوم الأول:

فردي الرمح:

الميدالية الذهبية: علي حمد العذبة )قطر(

الميدالية الفضية: حسين عسيري )السعودية(

الميدالية البرونزية: حمد ناصر الريامي )عُمان(
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فرق الرمح:

الميدالية الذهبية: السعودية

الميدالية الفضية: عُمان

الميدالية البرونزية: الإمارات

اليوم الثاني:

فردي السيف:

الميدالية الذهبية: حمد سيف الرئيسي )عُمان(

الميدالية الفضية: عبدالله الديحاني )الكويت(

الميدالية البرونزية: حسن عسيري )السعودية(

 فرق السيف:

الميدالية الذهبية: البحرين

الميدالية الفضية: السعودية

الميدالية البرونزية: الكويت

اليوم الثالث:

فردي الليمون والحلق والتتابع:

الميدالية الذهبية: راشد بن فهد الدوسري )قطر(

الميدالية الفضية: عاهد بن خميس البلوشي )عُمان(

الميدالية البرونزية: علي بن حمد العذبة )قطر(

فرق الليمون والحلق والتتابع:

الميدالية الذهبية: عُمان

الميدالية الفضية: السعودية

الميدالية البرونزية: قطر

التصنيف العام )الفرق(:

الميدالية الذهبية: السعودية
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الميدالية الفضية: عًمان

الميدالية البرونزية: الكويت

التصنيف العام الفردي:

الميدالية الذهبية: حمد بن سيف الرئيسي )عُمان(

الميدالية الفضية: حسن عسيري )السعودية(

الميدالية البرونزية: مهذل حمد )السعودية(

أظهـــرت هـــذه النتائـــج الأداء المميـــز للفرســـان والفرق 
المشـــاركة، حيث تمكنـــت عُمـــان وقطر والســـعودية 
والبحريـــن والكويـــت والإمارات مـــن حصـــد الميداليات، 
ممـــا يعكس التنافســـية العاليـــة والرغبة فـــي تحقيق 
أفضـــل الإنجـــازات في هـــذه الرياضـــة التقليديـــة. وقد 
ســـاهمت هـــذه البطولة في إبـــراز المواهـــب الخليجية 
فـــي رياضة التقاط الأوتـــاد، وتعزيز التعـــاون الرياضي بين 

دول مجلـــس التعـــاون الخليجي
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85 فارسًا وفارسة
 في عرضة الخيل التقليديّة ومهارات الفروسيّة

العامرات
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نظمـــت لجنـــة العامـــرات للفروســـية بولايـــة العامرات 
اليـــوم عرضـــة الخيـــل التقليدية ومهـــارات الفروســـية 
ضمن أنشـــطة اللجنـــة لهذا العـــام في إطـــار خطتها 
لتفعيل أنشـــطة الفروســـية بالولايةشـــارك في العرضة 
أكثـــر عـــن 85 فارسًـــا وفارســـة مـــن مختلـــف ولايـــات 
ســـلطنة عُمان لتشـــجيع مـــاك الخيل والفرســـان على 
المشـــاركة في رياضـــات الخيـــل التقليدية لمـــا لها من 
أهميـــة في الحفـــاظ على المـــوروث الشـــعبي والتراثي، 
والحـــرص على تناقل هـــذه الثقافة بيـــن الأجيال، خاصة 
وأن ولايات ســـلطنة عُمان تشـــتهر بتربية الخيل وتدريبها 
وإقامة الفعاليـــات المرتبطة بها بصورة مســـتمرة وفي 

مختلـــف ميادين رياضـــات الخيـــل التقليدية.

وتجســـد هـــذه العرضـــة التقليديـــة مكانـــة الخيل في 
التـــراث العمانـــي، وتُعـــد فرصـــة لاســـتعراض الهُويـــة 
الثقافيّـــة والتقاليـــد الأصيلـــة عبـــر عرض جمـــال الخيل 

الفرســـان. ومهارات  الأصيلـــة  العربيـــة 

وقال مازن بن ســـليمان الهـــادي رئيس لجنة الفروســـية 
بولايـــة العامرات إن تنظيم هـــذه الفعالية تأتي انطلاقة 
خطتهـــا  فـــي  اللجنـــة  وضعتهـــا  قادمـــة  لفعاليـــات 

الســـنوية تأكيدًا على أهميـــة مثل هـــذه الرياضات التي 
ـــا أصيـــلًا يتفاخـــر بـــه أبناء ســـلطنة  تعـــد موروثًـــا عمانيًّ
عُمـــان، وقال الهـــادي إن الخيل بالنســـبة لنـــا كعُمانيين 
إرث نفتخـــر بـــه ونســـعى إلـــى المحافظة عليه مشـــيرا 
إلـــى أن ولاية العامرات تجســـد هذا الاهتمـــام من خلال 
تشـــكيل لجنة خاصـــة للفروســـية بالولاية التـــي أخذت 
علـــى عاتقهـــا هـــذه المســـؤولية وصـــولا إلـــى تحقيق 

المرجوة. الأهـــداف 

تضمنـــت الفعاليـــة عـــددًا مـــن الفقـــرات منهـــا إلقـــاء 
القصائد الشـــعرية، وفقرة “الهمبل” وفقـــرة “المحورب” 
وفقـــرة “الرزحة” واســـتعراض المهـــارات الفردية ولوحة 

ختاميـــة للخيول المشـــاركة.

أقيمت المناســـبة تحت رعاية ســـعادة الدكتور إبراهيم 
بـــن خلفـــان الهـــادي عضـــو مجلـــس الشـــورى ممثـــل 
ولايـــة العامـــرات، وبحضور ســـعادة محمد بـــن رمضان 
البلوشـــي عضـــو مجلـــس الشـــورى وأعضـــاء المجلس 
البلـــدي ممثلي الولايـــة ونخبة من مـــاك الخيول، وعدد 
الشـــخصيات والمدعويـــن وشـــيوخ وأعيـــان ولاية  مـــن 

العامـــرات، والمهتميـــن بقطـــاع الخيل والفروســـية.
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أحـــرز منتخب ســـلطنة عُمـــان العســـكري للفروســـية 
الميداليـــة البرونزيـــة فـــي منافســـات الجولـــة الأولـــى 
مـــن بطولة العالم العســـكرية الــــ 25 للفروســـية، التي 
تســـتضيفها جمهورية مصر العربيـــة، وذلك عبر الفارس 
الرقيـــب مدين بن ســـعيد اليوســـفي من شـــؤون البلاط 
ـــلطاني، الـــذي حقـــق المركـــز الثالث بزمـــن وقدره  السُّ
)34.89( ثانيـــة دون أخطاء ممتطيًـــا صهوة الجواد )هايبر 

. ) جي

العُمانـــي  العســـكري  المنتخـــب  مشـــاركة  وتأتـــي 
البـــاط  شـــؤون  مـــن  بفريـــق  والممثـــل  للفروســـية، 
ـــلطاني، ضمن إطار المشـــاركات التي تنظمها قوات  السُّ
ـــلطان المسلحة والأجهزة العســـكرية والأمنية في  السُّ
البطولات الدولية التي يشـــرف عليهـــا المجلس الدولي 
للرياضـــة العســـكرية )الســـيزم(؛ بهـــدف تعزيـــز حضور 
ســـلطنة عُمـــان فـــي المحافـــل الرياضية العســـكرية، 
والارتقـــاء بمســـتوى الأداء الرياضي العســـكري، وتفعيل 

سلطنة عُمان
 تحرز الميدالية البرونزية في بطولة العالم العسكرية الـ 25
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دور الفـــرق الوطنية فـــي مثل هذه البطـــولات الإقليمية 
. لية و لد ا و

كما تســـعى هـــذه المشـــاركات إلـــى تطويـــر القدرات 
الفنية والبدنيـــة للفرســـان والمدربيـــن، وتمكينهم من 
بلـــوغ مســـتويات متقدمـــة مـــن الأداء الاحترافـــي، من 
خـــال الاحتـــكاك بالخبـــرات الدوليـــة المشـــاركة فـــي 
البطولـــة، التـــي تشـــهد تنافسًـــا واســـعًا بمشـــاركة 60 

فارسًـــا يمثلـــون 20 دولـــة من مختلـــف قـــارات العالم.

يُذكـــر أن البطولـــة تُنظّم مـــن قِبل المجلـــس الدولي 
للرياضة العســـكرية )الســـيزم( ضمن روزنامته السنوية 

الدولية. العســـكرية  للبطولات 
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ـــلطانية بالمركز الأول في منافســـات  فـــازت الخيالة السُّ
ســـباق زوتيندال البلجيكي للقـــدرة والتحمل ذي النجمة 
للفروســـية  الدولـــي  الاتحـــاد  نظمـــه  الـــذي  الواحـــدة 
لمســـافة ١٠٠ كم، وشـــارك فيه 20 فارسًـــا وفارســـةً من 

العالم. دول  مختلـــف 

واشـــتمل الســـباق على ٣ مراحل بلغت مسافة المرحلة 
الأولـــى ٤٠ كـــم والثانيـــة ٣٠ كـــم، فيما بلغت مســـافة 

المرحلـــة الثالثـــة ٣٠ كـــم، حيث فـــاز بالمركـــز الأول في 
الســـباق الفـــارس محمـــود بـــن مرهـــون الفـــوري على 

ـــلطانية. السُّ الفـــرس دليلـــة للخيالة  صهوة 

ويأتـــي هـــذا الفـــوز ضمـــن سلســـلة تتويجـــات الخيالة 
ـــلطانية في منافســـات القدرة والتحمـــل فضلًا عن  السُّ
منافســـات الفروســـية الأخرى فـــي المياديـــن العالمية.

لطانية الخيالة السُّ
تفوز بسباق زوتيندال البلجيكي للقدرة
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فـــاز الحصان جوهـــر للخيالـــة الســـلطانية بالمركز الأول 
فـــي منافســـات الشـــوط الرابـــع المُخصـــص للخيـــول 
العربيـــة الأصيلـــة لمســـافة ١٨٠٠ متر، على مضمـــار نادي 

العين للفروســـية بدولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحدة.

وجاء فوز الحصان جوهر في منافســـات الشـــوط الرابع 
بقيـــادة الفـــارس حمـــد البوســـعيدي وإشـــراف المدرب 

الحضرمي. إبراهيـــم 

 الحصان جوهر للخيالة السلطانية 
     يفوز بالمركز الأول على مضمار نادي العين	
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الفارس علي آل سعيد يتأهل للمرة الثانية إلى

ـــمو السّـــيد علي بـــن غالب آل  تأهل الفارس صاحبُ السُّ
ســـعيد للمـــرة الثانية إلـــى نهائي كأس العالـــم للقدرة 
والتحمـــل – العُـــا 2026 إثـــر مشـــاركته الناجحـــة فـــي 
ســـباق “بوخ الدولي” لمســـافة 160 كيلومتـــرًا، الذي أُقيم 
فـــي جمهوريـــة ألمانيا الاتحاديـــة تحت إشـــراف الاتحاد 

. للفروســـية  الدولي 

وقد جـــاء هـــذا التأهل ثمـــرة لمعســـكر تدريبي مكثف 
امتـــد لعـــدة أســـابيع، تضمـــن تجهيـــزات فنيـــة وبدنية 
المســـتوى للفارس والجـــواد، حيث خاض الســـباق على 
صهوة الجواد “أتيلا” وأكمل مســـافته فـــي زمن قدره 10 
ســـاعات و23 دقيقـــة و20 ثانية، عبر ســـت مراحل توزعت 

على النحو الآتـــي: 35 كم ، 25 كم ، 35 كـــم ، 25 كم ، 20 
كـــم ، 20 كم.

وتميّـــز الســـباق بتحديـــات مناخيـــة صعبة، حيـــث بلغت 
درجة الحـــرارة 31 درجة مئويـــة، مما تطلّب من الفرســـان 
مهـــارات عالية فـــي إدارة الجهـــد والتعامل مـــع ظروف 

الطقس، لاســـيما فـــي المراحـــل النهائية من الســـباق.

وشـــهد الســـباق مشـــاركة نخبة مـــن الفرســـان يمثلون 
9 دول، فـــي تأكيـــد علـــى المســـتوى التنافســـي العالي 
والأهمية الدوليـــة التي يحظى بها هذا الحـــدث الرياضي.

نهائي كأس العالم للقدرة والتحمل
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عُمان تشقّ طريقها كمركز عالمي للتزلج المظلي

أجنحةٍ فوقَ المياه
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في صباحٍ مغمورٍ بنور الشـــمس ونســـائم البحـــر الندية، 
انطلقـــت النســـخة الثانيـــة من مهرجـــان عُمـــان للتزلج 
المظلـــي، بتنظيـــم أنيـــق وإدارة بارعـــة مـــن مجموعة 
عمران، الشـــركة الوطنيـــة الرائدة في تطوير المشـــاريع 
الســـياحية. جـــاء هـــذا الحـــدث الكبيـــر ليشـــكل حلقة 
مضيئـــة فـــي سلســـلة طموحـــات الســـلطنة لتعزيـــز 
موقعهـــا على خارطـــة الســـياحة العالميـــة، خصوصًا 
فـــي قطـــاع ســـياحة المغامـــرات، الـــذي يجمـــع بيـــن 

التحـــدي الجســـدي وســـحر الطبيعة.

المهرجان الذي اســـتمر على مدى عشـــرة أيام، لم يكن 
مجـــرد فعالية رياضيـــة، بل لوحة من الحركـــة والجمال، 
صيغت علـــى إيقاع الريـــاح وألوان البحـــر، وجمعت على 
أرض الســـلطنة أكثـــر من تســـعين رياضيًـــا محترفًا من 
مختلف بقـــاع العالم. لقد تحولت الشـــواطئ العُمانية 
خـــال أيـــام المهرجـــان إلـــى ســـماء نابضة بالأشـــرعة 

الطائرة، وأفـــق ممتدّ لمغامرة لا تُنســـى.

عُمان تشقّ طريقها كمركز عالمي للتزلج المظلي

أجنحةٍ فوقَ المياه
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مـــن  مزيـــجٌ  المشـــهد:  ثلاثيـــة  بحريـــة  ســـباقاتٌ 
والدهشـــة المهـــارة 

بـــدأت فعاليات المهرجـــان في بر الحكمـــان بمحافظة 
الوســـطى، تلك المنطقـــة التـــي تتداخل فيهـــا الرمال 
البيضاء مـــع صفاء البحر اللازوردي. هنـــاك، وُضعت أولى 
خطـــوات المهرجان من خلال ســـباقات “كايت كورس”، 
التـــي تطلبت من المشـــاركين مهـــارة عاليـــة وتحكمًا 
دقيقًـــا فـــي الأشـــرعة تحت ريـــاح تتجـــاوز ســـرعتها 30 
كيلومتـــرًا في الســـاعة. كانـــت الأجواء هنـــاك مفعمة 
بالتحـــدي، حيث تدافعت الأشـــرعة فـــي تنافس مرهف 
الجمال، يليـــق بلوحة مـــن الطبيعة والمهارة البشـــرية.
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ثم انتقل المشـــهد إلى ســـباق »عُمـــان داون ويندر«، وهو 
ســـباق بحري يمتـــد على مـــدى أكثـــر مـــن 40 كيلومترًا، 
يبـــدأ مـــن بـــر الحكمـــان ويصـــل إلـــى جزيـــرة مصيرة. 
هـــذا الجـــزء من المهرجـــان لم يكـــن مجرد ســـباق، بل 
ملحمة بحريـــة حقيقيـــة، إذ واجـــه الرياضيـــون تقلبات 
الريـــاح وتيـــارات البحـــر، واحتاجوا إلـــى الصبـــر والاحتراف 
للســـيطرة على لوحاتهم الشـــراعية، فـــي طريقٍ طويلٍ 
مـــن العزيمـــة، كانـــت الميـــاهُ فيـــه ميدانهـــم، والرياح 

خصمهم. أو  حليفتهـــم 
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المرحلـــة الثانيـــة مـــن المهرجـــان تجلـــت علـــى جزيرة 
مصيـــرة، التي بـــدت وكأنها تحتضـــن الرياضيين بأذرعها 
الرملية وتفتح ذراعيها للرياح. هناك اشـــتدت المنافســـة، 
حيـــث خاض المتســـابقون تحديـــات متعـــددة في بيئة 
تجمـــع بين المـــوج العاتـــي والســـواحل المفتوحة، مما 
أظهـــر الفـــوارق الحقيقيـــة بيـــن المحترفيـــن. تنوّعـــت 
الســـباقات بين الســـالوم والســـرعة والقفـــز، وتوزعت 
المراكـــز بعـــد معـــارك رياضيـــة شـــريفة، أثبـــت خلالها 
بعض الأســـماء حضورهـــم اللافت، فيما قـــدم آخرون 
أنفســـهم بوصفهم نجومًا قادمين فـــي عالم التزلج 

. لمظلي ا

واختُتمـــت فعاليات المهرجان في المرحلـــة الثالثة التي 
ابتدأت مـــن البحيـــرات الورديـــة ذات المشـــهد الخيالي، 
مـــرورًا بالأشـــخرة، وصولًا إلـــى رأس الجنز. هنـــا، امتزجت 
الرياضـــة بالعـــرض الفني، حيث شـــملت هـــذه المرحلة 
عروضًا حـــرة أبهرت الجمهـــور، وســـباقات إبداعية اتخذ 
فيها كل متســـابق من الأفق ســـاحةً للانطـــاق والإبهار. 
للعائـــات،  ترفيهيـــة  فقـــرات  خُصصـــت  مـــرة،  ولأول 
ومعارض مصغرة لدعـــم المشـــاريع المحلية، ما جعل 
من المهرجـــان حدثًـــا اجتماعيًا شـــاملًا، يتجـــاوز حدود 

الثقافـــة والاقتصـــاد والترفيه. إلـــى فضاءات  الرياضة 
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بصمة عمران: تنميةٌ سياحية بتوقيعٍ مستدام

نجحـــت مجموعـــة عمران، مـــن خلال هـــذا الحدث، في 
تقديـــم رؤيـــة متقدمـــة للســـياحة المســـتدامة، حيث 
تم اختيـــار المواقـــع بعناية، بمـــا يحفظ البيئـــة البحرية 
والبريـــة، ويعـــزز مـــن فـــرص المجتمعـــات المحلية في 
التفاعل والازدهـــار. فلم يكن المهرجـــان مجرد فعالية 
عابـــرة، بل مشـــروعًا متكامـــاً يعكس فلســـفة عمران 

في ربـــط التنمية الســـياحية بالهويـــة العُمانية.

لقد استطاعت الشـــركة أن توظف المقومات الطبيعية 
لعُمـــان، لا ســـيما شـــواطئها الممتدة وبيئتهـــا المناخية 
المناســـبة، لصناعة تجربة ســـياحية فريـــدة تُخاطب فئة 
من الســـائحين الباحثين عـــن المغامرة والنقـــاء، والذين 
يســـتهويهم الجمع بين الرياضة ومتعة الاستكشـــاف. 
وبهـــذا، لـــم تـــروج عمـــران لمجـــرد وجهة، بل لأســـلوب 
حياة وســـردية وطنيـــة تنطلق من الطبيعـــة وتصل إلى 

. لم لعا ا
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رياضيـــة  ريـــادة  العالميـــة:  نحـــو  تُحلّـــق  عُمـــان 
حية ســـيا و

ليس خفيًـــا أن المهرجان قد رفع من مكانة الســـلطنة 
العالميـــة. فوجود  الرياضيـــة  الفعاليـــات  في خريطـــة 
هذا العـــدد الكبير مـــن المحترفين الدولييـــن، وتنظيم 
الفعاليات وفقًـــا لأعلـــى المعايير التقنيـــة، يؤكد قدرة 
عُمـــان على أن تكون مركـــزًا دوليًا لســـياحة المغامرات، 
وبوابة لعشـــاق التزلج المظلـــي الباحثين عـــن الطبيعة 

الأصيلة. والضيافـــة  البكر 

لقـــد بـــرزت عُمـــان خـــال المهرجـــان كوجهـــة تفتـــح 
ذراعيهـــا للعالـــم، تقـــدم مغامـــرة ترتكـــز علـــى تنوع 
جغرافي نـــادر، وأمـــان اجتماعي متميـــز، وقيم ضيافة 
تفيـــض بالكـــرم. ومـــا أن يُحلق المتســـابق في ســـماء 
مصيـــرة أو بـــر الحكمـــان، حتى يصبـــح جـــزءًا من قصة 
أكبـــر: قصة وطـــن ينظر إلـــى الســـماء دون أن ينســـى 
جذوره، ويصعـــد برياح الطمـــوح نحو آفـــاق جديدة من 

. لتميّز ا

خاتمة: حيث تلتقي الرياح بالحلم

جمـــال  فقـــط  عُمـــان  تُظهـــر  لـــم  المهرجـــان،  بهـــذا 
ســـواحلها، بـــل أعلنـــت عـــن فصـــلٍ جديد فـــي صناعة 
الســـياحة الرياضيـــة فـــي المنطقـــة. اجتمع فـــي هذا 
الحـــدث شـــغف المغامرين، وإبـــداع المنظميـــن، وروعة 
المـــكان، لتولد تجربة اســـتثنائية تليق بعُمـــان ومكانتها 

. مية لمتنا ا

لقـــد كانت الأشـــرعة التي ارتفعت فوق مياه الســـلطنة، 
رمـــوزًا لحلـــمٍ يحلّـــق، ولرؤيـــة تتحقـــق. وهكـــذا، أثبت 
مهرجـــان عُمـــان للتزلـــج المظلـــي أن الريـــاح حيـــن تُدار 

بالعقـــل، تصبـــح حليفًـــا لصناعـــة الغد.
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ثمانية فرسان على صهوات جيادهم يستكشفون جمال قرغيزستان

مغامرة عمانية تعكس العراقة والأصالة وصورة مشرقة في قلب الطبيعة

في قلب الطبيعة البرّاقة لجمهورية قرغيزســـتان، وبين 
قمـــم الجبال الشـــاهقة ووديـــان الأنهار الباردة، ســـطّر 
فريق من فرســـان ســـلطنة عمـــان ملحمـــة فريدة من 
نوعهـــا، جمعت بيـــن روح المغامـــرة وأصالة الفروســـية. 
لـــم تكـــن الرحلة مجـــرد تنقل علـــى ظهـــور الخيل، بل 
كانـــت مشـــروعًا متكاملًا حمـــل في طياتـــه التخطيط، 
والانضباط، والشـــغف، ورســـالة حضارية أراد بها الفرسان 

أن يعكســـوا صورة مشـــرقة عن شـــباب عمان.

منـــذ لحظة الانطـــاق وحتى العـــودة، توزعـــت المهام 
وتكاملـــت الأدوار، وســـادت روح الفريق فـــي كل موقف. 
بين صعوبات الطريـــق وجمال الطبيعـــة، وُلدت لحظات 
لا تُنســـى، ووثّقـــت عدســـات الكاميرات حكايـــة فارس، 
وخيل، ووطـــن في مغامـــرة عابـــرة للحـــدود، وعميقة 

. ثر لأ ا

 البداية والفكرة

بدأنـــا حوارنا مع الفـــارس المهندس ســـعيد بن عبدالله 
المنذري وســـألناه عن كيف بـــدأت فكرة هـــذه الرحلة؟ 

الأولى؟ المبـــادرة  صاحب  ومن 

فقـــال: بدأت الفكرة مـــن مجلس ودي بســـيط جمعني 
ببعـــض الزملاء مـــن محبـــي الفروســـية، حيـــث راودتنا 
الرغبـــة فـــي أن نخـــوض تجربـــة مختلفـــة تدمـــج بيـــن 
حـــدود  خـــارج  والإستكشـــاف  والمغامـــرة  الفروســـية 
الوطـــن. كنت مـــن أوائل مـــن طـــرح الفكرة، وســـرعان 
ما لاقـــت تفاعلًا حماســـيًا مـــن الفرســـان، فتحولت من 
مجـــرّد فكـــرة إلى مشـــروع متكامـــل بدأنا في رســـم 
معالمه بكل جديـــة، وقع اختيارنا على قرغيزســـتان لما 
تتميز بـــه من طبيعة خلابـــة وتضاريس متنوعة تُناســـب 
الفروســـية الجبليـــة. كمـــا أن ثقافة الشـــعب القرغيزي 
قريبـــة مـــن طبيعة الشـــعوب الشـــرقية فـــي تقديرها 
للخيـــل والفروســـية، إضافـــة إلى ســـهولة الإجـــراءات، 
وتوافـــر المرافـــق المناســـبة لمثـــل هـــذه المغامـــرات. 
ببســـاطة، قرغيزســـتان كانت المـــكان المثالـــي لتجربة 

واحد. آنٍ  فـــي  وآمنـــة  غنية 

وعن الهدف الأساســـي من هذه الرحلـــة يقول المنذري: 
الهـــدف كان شـــاملًا؛ مزيـــج مـــن استكشـــاف ثقافـــة 

جديـــدة، وتحدي الـــذات، وتوثيـــق تجربـــة عربية/عُمانية 
على ظهـــور الخيل في بيئة غيـــر مألوفة. أردنـــا أن نُثبت 
لأنفســـنا ولغيرنـــا أن الفروســـية ليســـت مجـــرد رياضة 
محلية، بل أســـلوب حياة يمكن أن يعبر القارات وينســـج 
جســـورًا بين الشـــعوب، كما كان مـــن أولوياتنـــا الترويج 

لهويـــة الفـــارس العُماني بـــروح عصرية.

وأختتـــم المنـــذري حديثـــه: هـــذه الرحلـــة علّمتنـــي أن 
كل فكـــرة صغيرة قابلـــة للتحقق إذا وجدت الشـــغف 
والعمل الجماعـــي خلفها. أفتخر بهـــذا الفريق، وأفتخر 
أننا كنا ســـفراء لعُمـــان على صهوة الخيـــل. وأقول لكل 
من يحمـــل شـــغفًا بداخله: لا تؤجلـــه، فربمـــا فيه يولد 

مشـــروع العمر.

التحضيرات والتجهيزات

وعن مـــدة التحضير للرحلة وكيـــف كان الترتيب لها قال 
التحضيرات قرابة  الرواحـــي: اســـتغرقت  الفارس محمد 
ثلاثـــة أشـــهر، بدأنـــا خلالها بالبحـــث عن وجهـــة تجمع 
بين متعة الطبيعة وروح الفروســـية. وقـــع اختيارنا على 
قرغيزســـتان بعد دراسة لتضاريســـها ومناخها، وتحديد 
المناطـــق و المســـارات المناســـبة للركوب بيـــن الجبال 
والســـهول. تواصلنـــا مع عدد مـــن المكاتب الســـياحية 
والمعـــدات،  الخيـــول  لتأميـــن  المحلييـــن  والمرشـــدين 
وبعد المقارنة وقع اختيارنا على شـــركة الفجر للســـفر 

والســـياحة لتكون المنظـــم للرحلة.

الرواحـــي:  أوضـــح  المســـتخدمة  الخيـــول  نـــوع  وعـــن 
اســـتخدمنا خيـــولًا قرغيزيـــة تـــم اختيارهـــا بعناية من 
مربيـــن محليين بالتعاون مع المرشـــدين. هـــذه الخيول 
معروفـــة بقوتها وقدرتها على التحمّـــل في التضاريس 
الجبليـــة الباردة، وقـــد أثبتت كفاءة عالية طـــوال الرحلة. 
صحيـــح أنهـــا تختلف عـــن الخيـــول العربية التـــي نعتاد 
عليهـــا فـــي رياضـــات القـــدرة والتحمل في الســـلطنة، 
لكنها كانت مناســـبة تمامًـــا لهذه الطبيعة القاســـية، 

وأدت دورهـــا بـــكل جدارة.

وحـــول التحديات التـــي واجهتهـــم قـــال الرواحي: لله 
الحمد، لم نواجـــه تحديات تُذكر. دخول قرغيزســـتان لا 
يتطلب تأشـــيرة لمواطني الخليج، وقـــد كانت الإجراءات 
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سلســـة جدًا عنـــد الوصول. أمـــا فيما يخـــص المعدات، 
محليـــة  ووســـائل  أدوات  اســـتخدام  علـــى  فحرصنـــا 
بالكامل لإضفاء طابـــع أصيل على التجربة. كما ســـارت 
ترتيبـــات الســـفر والإقامـــة بسلاســـة، وكان التكيّف مع 
التضاريـــس والمناخ جزءًا من الاســـتعدادات المدروســـة 
مســـبقًا، مما ســـاهم في أن تكـــون الرحلـــة مريحة و 

للفريق. ممتعـــة 

وفـــي ختـــام حـــواره قـــال الرواحـــي: التحضيـــر الجيد 
هـــو نصف النجـــاح، ووجـــود شـــريك ســـياحي متمكن 
ومتفهم ســـاهم بشـــكل كبير فـــي سلاســـة الرحلة. 
أشـــكر جميـــع الفرســـان الذيـــن شـــاركوا فـــي هـــذه 
المغامرة كل حســـب دوره، وأخص بالشـــكر المهندس 
ســـعيد المنذري  على دعمه وتشـــجيعه وإشرافه على 
البرنامج و الرحلة بشـــكل عام. أتطلع بكل شـــغف إلى 
تكرار تجارب مماثلة في المســـتقبل القريـــب، بإذن الله .

الفريق وروح الجماعة

ســـألنا الفارس أحمـــد بن ســـليمان الوردي عـــن طريقة 
اختيـــار الفرســـان فقـــال: تـــم اختيـــار الفرســـان بعناية 
وحـــرص، وفـــق معاييـــر تجمـــع بيـــن الخبـــرة والالتزام 
والشـــغف الحقيقـــي برياضـــة الفروســـية. ركزنـــا على 
اختيار مـــن يمتلـــك روح الفريـــق والقدرة علـــى التحمّل، 
إضافـــة إلـــى الخبرة فـــي الرحـــات الطويلـــة والتعامل 
مع مختلـــف الظروف. فكل فـــارس في الفريـــق يُمثل 

الآخر. تكمّـــل  قـــوة  نقطة 

وعـــن العلاقـــة التي تجمـــع بين الفرســـان وهـــل لهم 
تجـــارب ســـابقة فـــي المشـــاركة ســـويًا قال الـــوردي: 
العلاقة التـــي تجمعنـــا تتجاوز حـــدود الزمالـــة، فنحن 
إخوة فـــي الميـــدان وغيـــره، جمعتنا لحظـــات التحدي 
معـــً  وخضنـــا  التجـــارب،  مـــن  العديـــد  فـــي  والفـــرح 
مغامـــرات داخـــل الســـلطنة وخارجهـــا، ولـــكل تجربة 
طابعها الخاص الـــذي زاد من قوة روابطنـــا. كما تربطنا 

صحبـــة الخيـــل وامتلاكهـــا، حيث نمـــارس معـــً رياضة 
القدرة والتحمل والســـباقات الســـريعة )الفـــات ريس(، 
إضافة إلى مشـــاركاتنا فـــي الجولات البرية والشـــاطئية 
فـــي محافظة مســـقط ومـــا حوليهـــا، التـــي زادت من 
انسجامنا كفريق واحد يحمل الشـــغف وروح المغامرة.

وعـــن كيفية توزيـــع مهام الرحلة أشـــار الـــوردي: نؤمن 
بأن نجـــاح أي رحلـــة يعتمـــد على وضـــوح توزيـــع الأدوار 
بتحديـــد  نقـــوم  ولذلـــك  وتكاملهـــا،  والاختصاصـــات 
المهـــام وفـــق خبـــرات ومهـــارات كل فـــارس. منّا من 
يتولـــى مســـؤولية التخطيـــط والتنظيـــم العـــام، ومنّا 
من يشـــرف على آلية اســـتئجار الخيول واختيار الأنســـب 
منها وتجهيزهـــا بكامل متطلباتها. وهنـــاك من يتولى 
الجوانـــب الإعلامية والتوثيقية. كما يقوم أحد الفرســـان 
بالإشـــراف علـــى اختيـــار الوجبـــات وتجهيـــز الطعـــام، 
وترتيـــب الإقامـــة والفنادق، فيمـــا يســـاعده آخرون في 
شـــراء مســـتلزمات الطبخ والتجهيزات اليومية، شـــعارنا: 
»فـــي كل قـــرار، نجتمـــع علـــى التفاهم ونمضـــي بروح 
الفريـــق، فتنمـــو بيننـــا أواصر الانســـجام، وتســـير خطانا 

وتعاون« بتناغـــم  الهـــدف  نحو 

وعبـــر الـــوردي عـــن كلمتـــه الأخيـــرة قائـــا: الفروســـية 
بالنســـبة لـــي ليســـت مجـــرد هواية، بـــل أســـلوب حياة 
نســـتلهم منه الصبر، والشـــهامة، وروح التكاتف. أفتخر 
بانتمائـــي لهـــذا الفريـــق المتماســـك، وأحمـــد الله على 
توفيقـــه لنا فـــي كل مغامـــرة نخوضها معاً. رســـالتي 
لـــكل فارس ناشـــئ: تمسّـــك بالخيـــل، فإن النبـــي قال: 
»الخيل معقـــودٌ في نواصيهـــا الخير إلى يـــوم القيامة« 

والمروءة. للعـــزّة  رمـــزٌ  وهي 

 تفاصيل الرحلة على الأرض

الفـــارس مرشـــد المعمـــري وجهنـــا له ســـؤال عـــن أبرز 
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المحطات التـــي زرتموها حتـــى الآن فقـــال: تجربتنا في 
قرغيزســـتان كانـــت رحلة اســـتثنائية ولا تُنســـى، كونها 
الاولى مـــن نوعها وكانـــت مليئة بالاكتشـــاف ، وخوض 
تجـــارب جديـــدة ، وتجربة الخيـــل في الطبيعـــه الخلابة 
والمُلهمـــة الملهمـــة. ومن أبـــرز المحطات التـــي زرناها 
خـــال رحلتنـــا كانـــت العاصمـــة بيشـــكك، حيـــث بدأنا 
انطلاقتنـــا، ثـــم انتقلنا إلـــى بحيرة إيســـيك كـــول ذات 
الطبيعـــة الخلابة، مـــرورًا بالقرى الجبلية فـــي كاراكول، 
حيث عايشـــنا الحياة البســـيطة لســـكان الريف، وتعرفنا 
عن قـــرب على ثقافتهـــم وتقاليدهـــم ، عشـــنا ايام لا 

تُنســـى وتجـــارب تخلد فـــي الذاكره .

 وحـــول تفاعل ســـكان قرغيزســـتان معكم كفرســـان 
عـــرب قـــال: لقـــد لاقينـــا تفاعـــلًا كبيـــرًا مـــن ســـكان 
قرغيزســـتان، فـــكان اســـتقبالهم لنـــا كفرســـان عرب 
يتّســـم بالـــود والاحتـــرام. وكان هنـــاك اهتمـــام واضح 
لمعرفـــة ثقافتنـــا، وكثير منهـــم عبّروا عـــن إعجابهم 
بالعلاقة المتجـــذرة بين الفـــارس العربـــي والخيل، وهو 
أمـــر قريب جـــدًا مـــن ثقافتهـــم أيضًـــا. كانـــت عبارات 
الترحيـــب وهـــذا التفاعـــل محفّـــزًا لنـــا، وأكّـــد على أن 

الجميع.  يفهمهـــا  لغـــة  الفروســـية 

وعـــن المواقـــف الصعبـــة التـــي واجهتهـــم أو الغيـــر 
متوقعـــة قـــال المعمري:أمـــا عـــن المواقـــف الصعبة، 
فقـــد واجهتنـــا بعـــض التحديـــات الطبيعية مثـــل تغيّر 
الطقـــس المفاجئ فـــي المناطـــق الجبليـــة، وصعوبة 
التنقـــل في بعض المســـارات الوعـــرة، لكـــن روح الفريق 
والتعـــاون بيننا جعلتنـــا نتجاوزها جميعًا بروح الفارســـان 

 . وصبرهم  وشـــجاعتهم 

وأختتـــم المعمـــري حديثـــه: أود أن أعبّـــر عـــن فخـــري 
وســـعادتي واعتزازي بنشـــر وتمثيـــل ثقافتـــي وهويتي 
العمانيـــة في مثل هـــذه الرحلة. وســـعيد جـــداً كوني 
احـــد الأعضـــاء اللـــذي تمكنـــوا بالمشـــاركة فـــي هذه 
الرحلـــة.  إن مشـــاركتنا ليســـت مجـــرد تجربة ســـياحية، 
بـــل رســـالة حقيقية تُجســـد قيـــم الأصالـــة، والتواصل 

الثقافـــي، وأن الفروســـية أســـلوب حياة بها مـــن القيم 
والشـــهامة التـــي لا تـــزال حاضـــرة فينـــا كعمانيين.

الحياة اليومية والتحديات

الفـــارس ســـالم المنـــذري جعلنـــاه يحدثنا عـــن كيفية 
قضائهـــم يومهـــم العـــادي فـــي الرحلـــة فأســـهب 
حديثه: نبـــدأ يومنا مبكرًا مع شـــروق الشـــمس، بتجهيز 
الإفطـــار بشـــكل جماعـــي، ثـــم نتجـــه بالحافلـــة إلـــى 
مواقـــع تأجير الخيول حســـب خطة اليـــوم. بعد تجهيز 
الخيـــول، ننطلق في الجولات الاستكشـــافية بين الجبال 
والوديـــان، مـــع التوقف مـــن حين لآخـــر للاســـتراحة أو 

التوثيـــق أو التأمـــل في جمـــال الطبيعة.

واختتم المنـــذري حديثه قائـــا: الرحلة لـــم تكن مجرد 
مغامـــرة، بـــل كانت تجربـــة غنيـــة بالتفاصيـــل الصغيرة 
التـــي صنعـــت الفـــرق. تعلمنا كيـــف نعيش ببســـاطة، 
ونعتمـــد علـــى أنفســـنا، ونواجـــه التحديات بابتســـامة. 
الجـــو العائلي بيـــن الفريق أعطـــى لكل لحظـــة طعمًا 

. صًا خا

لكن مـــن أجمل اللحظـــات بالنســـبة لـــي، كان التحدي 
اليومـــي بيني وبيـــن الطباخ تحـــدٍ ودي ملـــيء بالضحك 
والتـــذوق والتعليقـــات الطريفة جعل وقـــت الطبخ أكثر 

من مجـــرد مهمة، بـــل متعة لا تُنســـى.

التوثيق والرسالة

الفـــارس عبدالرحمـــن المحاربـــي كان حديثنـــا معه عن 
أمر هـــام وهـــو توثيق الرحلـــة بالفيديـــو أو الصـــور وما 
هي الأشـــياء المميزة في الرحلـــة فقال: نعـــم، التوثيق 
كان جزءًا أساســـيًا مـــن الرحلة منـــذ لحظاتهـــا الأولى. 
قمنا بتصويـــر الفيديوهـــات والتقاط الصور باســـتخدام 
الكاميرات والهواتـــف، وحرصنا على تســـجيل اللحظات 

كمـــا هي، بـــدون تصنّع.
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وســـألناه هـــل لديكـــم نيـــة لإنتاج فيلـــم أو كتـــاب عن 
الرحلـــة؟ فأجـــاب: نعم، لدينـــا نية واضحة لإنتـــاج فيلم 
وثائقـــي قصير يُجسّـــد التجربة بشـــكل احترافي. نعمل 
حاليًا علـــى جمـــع وتنظيم المحتـــوى المصـــوّر، بحيث 
يخـــرج الفيلـــم في صـــورة تعكـــس واقـــع الرحلة بكل 
تفاصيلهـــا: مـــن لحظـــة الانطـــاق، مـــرورًا بالمواقـــف 
اليوميـــة، وحتـــى العودة. نريـــد أن يكـــون الفيلم نافذة 
يطـــلّ منها المشـــاهد علـــى مغامرتنا، ويشـــعر وكأنه 
كان بيننـــا، نعيـــش اللحظـــة معًا مـــن عُمـــان إلى قلب 

. ن ستا غيز قر

وعـــن الرســـالة التي يـــودون إيصالهـــا من خـــال هذه 
المغامـــرة قال: نحن نؤمن أن الفروســـية ليســـت مجرد 
رياضـــة، بـــل أســـلوب حيـــاة يحمـــل فـــي طياتـــه قيمًا 
عظيمـــة مثـــل الصبـــر، والتعـــاون، والاحتـــرام. من خلال 
هذه الرحلـــة، أردنا أن نُظهر للعالم أن الشـــباب العُماني 
قادر علـــى تمثيل بلاده بأفضل صـــورة، وأن روح المغامرة 

والعطـــاء لا حـــدود لها.

رســـالتنا للشـــباب: لا تخـــف مـــن الخـــروج مـــن منطقة 
وتعلّم. اكتشـــف،  جـــرب،  الراحـــة، 

ورســـالتنا للمجتمـــع: فـــي الخيـــل والعزلـــة والطبيعة، 
حكمـــة وتجـــدد، وهويـــة لا تموت.

المحاربـــي أشـــار فـــي كلمتـــه الأخيـــرة قائـــا: التوثيق 
بالنســـبة لـــي ليس مجـــرد صـــور أو فيديوهـــات، بل هو 
ذاكـــرة حيـــة تُخلّـــد اللحظـــة، وتنقلهـــا لمن لـــم يكن 
معنا، أشـــعر بالفخـــر أن أكون مـــن يوثق هـــذه التجربة، 

لأروي بهـــا قصـــة فريـــق، وفروســـية، ووطن.

رحلة قرغيزســـتان ســـتبقى محفورة بعدستي، لا كإطار 
جامد، بل كقلـــب نابض بكل لحظـــة، وكل فارس، وكل 

. خيل

التأثير والدروس المستفادة

مـــع الفـــارس مـــازن البـــدري كان الحديث عـــن الذاكرة 
ومـــا أجمل لحظـــة أو موقف لن تنســـوه أبدًا فأســـهب 
بالقـــول: مـــن أجمـــل اللحظـــات التـــي لا تُنســـى كانت 
عنـــد وصولنـــا إلـــى إحـــدى القـــرى الجبليـــة بعـــد يوم 
طويل مـــن التنقـــل والركوب، حيـــث اســـتقبلنا الأهالي 
بابتســـاماتهم وضيافتهم البســـيطة. شـــعرنا أن تعب 
اليـــوم كلـــه اختفى فـــي لحظـــة، وأن الرحلـــة لا تُقاس 
بعدد الكيلومتـــرات، بل بـــدفء الناس الذيـــن نلتقيهم.

ولا أنســـى أيضًـــا الموقف الطريـــف بين المســـؤول عن 

الطبـــخ وأحـــد أعضـــاء الفريق، حيـــن تدخّـــل الأخير في 
طريقة الطهي وكاد يتســـبب في إفســـاد وجبة الغداء 
اللذيذة! خســـرنا جزءًا بســـيطًا من الطبـــق، لكنها كانت 
لحظـــة تعليم»فهمنـــا حينهـــا أن المطبـــخ لـــه هيبته، 

بأســـراره« أدرى  وأهله 

لحظـــات مثـــل هـــذه أضافـــت نكهـــة خاصـــة لأيامنا، 
بالضحـــك. التحـــدي  ومزجـــت 

ومن أبـــرز الـــدروس التـــي تعلمناهـــا من الرحلـــة كانت 
مدرســـة متكاملة تعلّمنـــا أن الصبر مفتـــاح الطريق في 
كل موقـــف، وأن التخطيط الجيـــد لا يغني عن الجاهزية 
للمفاجـــآت تعلّمنا كذلك أهميـــة روح الجماعة، واحترام 

بمرونة. الأدوار  وتوزيـــع  الآراء،  اختلاف 

أدركنـــا أيضًـــا أن قـــوة الفريـــق لا تُقـــاس بعضلاتـــه، بل 
بقدرتـــه علـــى التفاهم وقـــت الضغط، وعلـــى الضحك 

فـــي وســـط التعب.

وعـــن كيف أثرت هـــذه الرحلـــة على علاقتكـــم بالخيل 
قـــال البـــدري: الرحلـــة عمّقت علاقتنـــا بالخيل بشـــكل 
كبيـــر لم تكن مجـــرد وســـيلة تنقل، بل شـــريكة يومية 
فـــي كل خطوة مـــن المغامـــرة. في هـــذه التضاريس 
المتنوعة والبيئات المختلفة، بدأنا نكتشـــف شـــخصيات 

الخيـــول واحدة تلـــو الأخرى.

بعـــض الخيول كانت تنطلـــق كالصاروخ بقـــوة وحماس 
لا يُتوقـــع، بينمـــا أخرى أغراك شـــكلها الهـــادئ، لكنها لا 

السلحفاة! ســـرعة  تتجاوز 

هـــذا التباين علّمنـــا أن المظاهر قد تخـــدع، وأن التعامل 
مـــع الخيل يحتـــاج إلى فهـــم، وصبر، وتقديـــر حقيقي. 
صـــارت العلاقـــة بيننـــا وبينها أعمـــق، قائمة علـــى الثقة 

والاحتـــرام، ومليئة بالذكريـــات الجميلة.

البـــدري قـــال في أخـــر حديثـــه: هـــذه الرحلة لـــم تكن 
مجـــرد تجربة، بـــل كانت صفحـــة جديدة فـــي علاقتي 
بالخيـــل، وبنفســـي، وبفريقـــي. فيها ضحكنـــا، وتعلمنا، 

وتجاوزنـــا، وصنعنـــا ذكريـــات لا يمكـــن أن تمحى.

الفروســـية بالنسبة لي لم تعد فقط ســـروجًا ومضامير، 
بل شـــغف، ورســـالة، وتاريخ نكتبه بخطواتنـــا في الجبال 

والسهول.

أنصح كل من يعشـــق الخيـــل أن يخرج بها إلـــى الميدان 
الحقيقـــي… حيث تكتشـــف أنـــك كلما تعمّقـــت فيها، 

تعمّقـــت في فهـــم ذاتك.
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المستقبل والطموحات

هل تنـــوون خـــوض مغامرة مماثلـــة في دولـــة أخرى؟ 
هـــذا كان ســـؤالنا للفارس رقـــم ثمانية الفـــارس أحمد 
بن ســـعيد المنـــذري فقال: هـــذه كانت رحلة الفرســـان 
الأولـــى، وبـــإذن الله لـــن تكـــون الأخيـــرة. نخطـــط حاليًا 
لتنظيـــم رحلـــة ثانية فـــي العام القـــادم خـــارج البلاد، 

ونطمـــح أن تكون أكثـــر امتـــدادًا وتنوعًا.

وفي الوقت نفســـه، ننوي خـــال فصل الشـــتاء القادم 
تكرار هـــذه التجربـــة داخل ســـلطنة عمـــان، لمـــا تتميّز 
به مـــن تنـــوع جغرافي مذهـــل بيـــن الجبـــال والوديان 

والســـواحل. والصحاري 

نســـعى من خلال هـــذه الرحـــات إلى توثيـــق اللحظات 
ونقـــل صورة نابضـــة عن جمال ســـلطنة عمـــان، لتكون 
هـــذه التجربـــة وســـيلة للترويـــج الســـياحي والثقافـــي 

العالم. مســـتوى  على  للســـلطنة 

وحـــول  خطة توســـيع الفريق أو إشـــراك شـــباب عماني 
آخريـــن قال المنـــذري: نعـــم، لدينـــا توجه واضـــح لفتح 
الباب أمام الشـــباب العماني للانضمـــام إلى الفريق في 
الرحـــات القادمـــة. نؤمن بأن مثـــل هـــذه المغامرات لا 
تصنـــع الذكريات فقـــط، بل تصقل الشـــخصية، وتغرس 

قيم التعـــاون، والانضبـــاط، والاعتماد علـــى النفس.

لكـــن فـــي الوقت نفســـه، نؤكـــد علـــى أهميـــة اختيار 
الفريـــق بتمعّـــن، بحيـــث يتـــم انتقـــاء مـــن يمتلكـــون 
الشـــغف، والجديـــة، وروح الفريـــق، لأن الرحلـــة لا تحتمل 

التهـــاون أو المجاملـــة.

هدفنـــا أن نبني فريقًـــا وطنيًا يمثل ســـلطنة عمان بروح 
عاليـــة وأداء احترافي في ميادين المغامرة والفروســـية.

وفـــي ما يتعلـــق بالطموحـــات المســـتقبلية في مجال 
الفروســـية والمغامـــرة قـــال المنـــذري: نطمـــح إلى أن 
الميدانية مســـارًا  الفروســـية والمغامـــرات  نجعل مـــن 
مســـتدامًا يُعبّر عن هوية الشـــباب العماني، وأن تتحول 
هـــذه المبادرات إلى برامج مســـتمرة تدمج بيـــن الرياضة، 

والســـياحة. والثقافة، 

نســـعى إلى بناء فريق عُماني معتمد يخوض مغامرات 
فـــي مختلف دول العالم، حاملًا اســـم ســـلطنة عمان، 
وممثـــلًا لقيمها الأصيلة. كما نطمـــح إلى تنظيم رحلات 
داخلية دورية توثق جمال الســـلطنة مـــن منظور فارس 
ومغامر، وتلهم الشـــباب على خوض تجارب مشـــابهة.

عبـــر الفـــارس أحمـــد المنـــذري فـــي كلمتـــه الأخيـــرة 
بالقول:هـــذه الرحلة لـــم تكن مجرد مغامـــرة بل كانت 
حلمًـــا تحقّق، وتجربـــة غيّرت نظرتي للفروســـية والحياة 
معًـــا. أدركـــت خلالهـــا أن الشـــغف حيـــن يُترجـــم إلى 

يُنســـى. لا  أثرًا  يصنـــع  فعل، 

رســـالتي لكل شـــاب عماني: لا تنتظر أن تأتيـــك الفرصة، 
بـــل اصنعهـــا. واركب خيلـــك، وابـــدأ مغامرتـــك، وامنح 

نفســـك مســـاحة لتكتشـــف ما بداخلك.

وإن كان لـــي طموح، فهـــو أن أواصل هـــذا الطريق، وأن 
أكـــون صوتًا يحمل اســـم ســـلطنة عمان في ســـاحات 

الفروســـية والمغامرة، بإصـــرار وأصالة.
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تراث واثار

في قلب ســـمائل الفيحاء، عند تخوم الجبال الشـــامخة 
وأحضـــان الســـهول المنبســـطة، يقف حصن ســـمائل 
كشـــاهدٍ على مجـــدٍ لا يـــذوي، وذاكـــرة لا تنـــام. هناك 
حيث تنســـاب الشـــمس علـــى جدرانه فتغـــدو الحجارة 
دفاتـــرَ حبرهـــا من الزمـــن، وزوايـــاه قصائدُ من ســـكونٍ 
ووقـــار، تنبض بروح الأجـــداد وتهمس بحكايـــاتٍ لو نُصِتَ 

الدهشـــة الحجـــر، لبكى من  لها 

لم يكـــن الحصـــن يومًـــا حجـــارةً مرصوصةً فحســـب، 
بـــل كان روحًـــا نابضة في جســـد الوطـــن، موئـــلًا للقرار، 
ومأوى للســـام، ومســـرحًا تتلاقـــى فيه أقـــدام الحُماة 
وجبـــاه الحكمـــاء. موقعه ليـــس اعتباطًا، بـــل اختيار من 
يعـــرف أن العيون إن عرفت المـــكان الصحيح، لم تغفل. 
عُلـــيّ في علايـــة ســـمائل، كأنـــه نُحت على عـــرشٍ من 
الجبـــال، يرقـــب الوادي ويمـــدّ عينيه إلى الأفـــق، لا يغفل 

عـــن المـــارة، ولا ينام علـــى حين غفلة

في تلك المســـاحة المهيبـــة، تمتد الجـــدران حاملة بين 
شـــقوقها أنفـــاس قـــرون. كل بـــرج هنـــاك يحكي عن 
يقظـــة، وكل ممرّ يـــروي كيـــف كانت الأرض تحرســـها 

قلـــوب لا تعـــرف الوهـــن. فهنـــا كانـــت مواطـــن القرار، 
وهنـــاك بيـــتُ الوالي، وفـــي الزاوية الأخـــرى، حيث تصدح 
الأرواح فـــي الســـكينة، يقبـــع مســـجد صغيـــر يشـــهد 
علـــى عبادةٍ نقيـــة، كانت تقـــام على وقـــع الطمأنينة لا 

الأضواء مظاهـــر 

ولا يكتمل الحديث عن هـــذا الحصن دون أن يُذكر صدى 
المدافـــع التي مـــا كانت تهـــدّد بقدر ما كانـــت تحرس. 
ســـتة منهـــا تقف في شـــموخ، كأنهـــا تقـــول للزمن إن 
الهيبـــة لا تصـــدأ. إلـــى جانبها آبـــار الماء المحفـــورة في 
الصخر لا تـــزال تفيض بكرمها وإن جـــفّ المطر، ومخازن 
التمـــور تصطف في دقـــة كأنها تعرف مواســـم الوفرة 
والعطـــاء. أما غـــرف الجنود، فمـــا زالـــت جدرانها تنبض 
بـــدفء من مـــرّ بها ذات مســـاء، وجلـــس يعـــدّ النجوم 

الحلم يحـــرس  وهو 

ليـــس حصن ســـمائل مبنى عتيقًـــا يُزار فحســـب، بل هو 
بوابـــة الزمن، تقـــف فيهـــا على عتبـــة الحاضـــر لتدخل 
طيّـــات الماضي، لا مـــن باب الحنيـــن، بل من بـــاب الفخر. 
تســـير بين أروقته فتشـــعر أن الأرض هنا مـــا زالت تحتفظ 
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بخطـــى مـــن مشـــوا، وأصـــوات مـــن تحدثوا، وســـكون 
مـــن صلّـــوا، وصبـــر من انتظـــروا. هـــو محطة ســـياحية 
وتاريخيـــة، لكنـــه قبـــل ذلـــك وبعده، سِـــفرٌ من أســـفار 

الهويـــة، لا يُطوى ولا يُنســـى

وإذا كانـــت القـــاع تتحـــدث بلغـــة القـــوة، فـــإن حصن 
ســـمائل يتحدث بلغـــة الحكمـــة، وإذا كانـــت الحصون 
عـــادةً تبنيهـــا الحـــروب، فإن هـــذا الحصن بنتْـــه الحاجة 
إلـــى العـــدل، وأقامته النفوس الســـاعية إلى الاســـتقرار. 

إنه الحصـــن الـــذي لا يحرس حـــدودًا فقط، بـــل يحرس 
ذاكـــرة، ويمدّ في الأرض جذورًا لا تذبـــل، ويعلّم العابرين 

أن ما بُنـــي على الصخـــر لا تهدمـــه العواصف

فكلمـــا وقـــف زائر أمامه، شـــعر بأنـــه لا يرى حجـــارة بل 
يرى ســـيرة وطـــن. وكل من مرّ بســـاحاته، يـــدرك أنه لم 
يمرّ مـــن معلم أثـــري عادي، بـــل من قلب نابـــض ما زال 

يدقّ كلمـــا نُودي باســـم عمان
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الغافات القديمــــــة
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في عمـــق ولاية بهـــاء، حين تمتـــد الطريق بيـــن الجبال 
كأنها خيط من ذهـــب، تتراءى لك قريـــة الغافات كأنها 
حُلـــم نائم في حضـــن الطبيعـــة، لا تزعجـــه المدن، ولا 
تُوقظـــه الضوضاء. هنـــاك، حيث تتنفـــس الأرض هواءها 
الأول، وتغتســـل الســـماء بنـــدى الصباح، تنبثـــق الغافات 
كأغنيـــة هادئـــة نســـجتها الريـــاح علـــى أنغـــام النخيل 

وخريـــر الوادي.

قرية الغافـــات، إحدى جواهـــر محافظـــة الداخلية في 
ســـلطنة عُمان، تقع شـــمال غرب ولاية بهـــاء، وتحديدًا 
علـــى بُعـــد 21 كيلومتـــرًا منها، فـــي موقـــع يجمع بين 
الســـهل والجبـــل والـــوادي، وكأنهـــا نقطة التقـــاء بين 
طبائـــع الأرض ومزاج الســـماء. لا يمـــر بها العابـــر إلا وترك 
في قلبـــه أثـــرًا، ولا يغادرهـــا الزائـــر إلا محمـــلًا بصورة لا 

ذاكرته. مـــن  تغيب 

تحيط بالقرية جبـــالٌ عالية، صامدة كالحُـــراس، تحميها 
من الريـــاح، وتمنحهـــا مناخًا فريـــدًا، لا هـــو بالقاحل ولا 
بالغزيـــر، بـــل معتدل تتنفس فيـــه الأرواح قبل الأجســـاد. 
بيـــن هذه الجبال، تتـــوزع بيوت القريـــة المبنية من الطين 
والحجر، وكأنهـــا امتداد طبيعي للصخـــر والتراب، تذوب 
في الخلفية كلوحة فنية مرســـومة بعنايـــة يدٍ قديمة، 

خبيرة. حكيمة، 

لكن ما يجعـــل الغافات متفردة لا يتوقـــف عند الجمال 

الطبيعـــي أو البســـاطة الريفيـــة، بـــل يتعداه إلـــى تلك 
الـــروح الكامنة فـــي أرجائها. ففـــي كل منعطف، هناك 
أثـــر ليدٍ عمرت، وفـــي كل جدار، حكاية لجـــدٍّ مضى وهو 
يزرع الحَـــبّ ويأمل المطـــر. الأزقة الضيقة ليســـت فقط 
طرقًا للمشـــي، بل دهاليز للذكريات، تمرّ فيها فتســـمع 
صدى الخطى القديمة، وتشـــمّ عطر الماضـــي كأنّه ما 

حيًا. زال 

تشـــتهر الغافات بحقولها الصغيرة، حيث تمتد أشـــجار 
النخيل في نظام هندســـي بديـــع، لا تعبث بها الفوضى 
ولا يفســـدها الإهمال. وهناك حيث يســـير الـــوادي، تجد 
الحيـــاة تنبع مـــن الأرض، فالماء فيها ليـــس مجرد مورد، 
بـــل هو شـــريان روح يســـقي الـــزرع والقلب معًـــا. وعلى 
ضفافه، يجلـــس الكبار، يتأملون، يتهامســـون، ويقصّون 

لأحفادهم قصص الأمـــس، التـــي لا تعرفها الكتب.

وتـــزداد روعة الغافـــات في لحظـــات لمـــة العائلة، تلك 
اللقطـــات التي لا تُشـــترى، ولا تُعاد، حيـــث يجتمع الأهل 
فـــي ظلّ شـــجرة، أو علـــى حصيرٍ قديم مفـــروش فوق 
تـــرابٍ طيّب، يضعـــون الطعام فـــي أطباق مـــن الفخار، 
يملؤونهـــا مـــن أرزٍّ معطـــر، وســـمنٍ منزلي، وتمـــورٍ من 
خيـــرات نخيلهم، ثـــم يبدأ الحكـــي قبـــل الأكل، ويعلو 
الضحـــك بعـــده، وتشـــتعل الذكريـــات كجمـــرٍ دافـــئ. 
هنـــاك، الطعام لا يُؤكل وحســـب، بـــل يُحتفل بـــه، لأنه 

محاط بمـــن نحـــب، وتُبَارك بـــه الأرواح لا الأيـــادي فقط.
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أمـــا المعالـــم التاريخيـــة، فتمتـــد فـــي أرجـــاء الغافات 
كأنهـــا مجوهـــرات متناثـــرة علـــى ثـــوبٍ من تـــراث. من 
حصونٍ شـــاهقة كانـــت يومًا دروعًـــا للرجال، إلـــى أبراج 
مراقبة كانـــت تترصد تحركات الغـــزاة وتحرس الحقول. 
هنـــاك أيضًا مســـاجد قديمـــة بُنيت بطيـــن الإيمان قبل 
طين الأرض، وســـبل ماءٍ مـــا زالت تســـقي العابرين بكرمٍ 
لا يســـأل عن اســـم ولا نســـب. وتلك البيـــوت الأثرية التي 
تعانق الأرض كأنهـــا لا تريد مفارقتها، تنقـــل للزائر كيف 
كانـــت البســـاطة مدرســـة، وكيـــف عاش الإنســـان في 

انســـجام مع محيطـــه، دون تكلّف أو اســـتهلاك.

زيـــارة الغافـــات ليســـت فقط رحلة ســـياحية، بـــل رحلة 
إلـــى الـــذات. هناك حيـــث لا إنترنـــت، ولا ضجيج ســـيارات، 
ولا إعلانـــات تُغـــري، تكتشـــف نفســـك. تمشـــي بهدوء، 
تنظـــر إلـــى الشـــجر، تتأمل ظـــلّ الجبل، وتســـمع صوت 
الطيـــور كما لو كانت تنشـــد لك وحـــدك. إن كنت تبحث 
عن مـــكان ترتاح فيـــه الروح، وتتـــذوق فيه جمـــال الحياة 
كمـــا كانت فـــي أصلها، فالغافـــات هـــي الوجهة التي 

تســـتحق أن تُكتَـــب في دفاتـــر العمر.

هنـــا، حيـــث تبـــدأ الحكايـــات ولا تنتهي، حيـــث يصمت 
تقـــف  الغافـــات،  فـــي  هنـــا  الأرض،  وتتكلـــم  العالـــم 
ـــا واحدًا، وتُقـــدّم للزائر  الطبيعـــة والتاريـــخ والعائلة صفًّ
مشـــهدًا لا يُنســـى... مشـــهدٌ يســـتحق أن يُعـــاش، لا أن 

فقط. يُحكـــى 
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                   عُمان 1970: 
حين كانت الحياة تنبضُ بالبساطة ويزهر التراث في كفّ الزمان"

                   ــــــلطنةــــــلطنة  
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                   عُمان 1970: 
حين كانت الحياة تنبضُ بالبساطة ويزهر التراث في كفّ الزمان"

في عـــام 1970، كانت عُمان لوحةً مرســـومة بألوان الرمل 
والبحـــر، يخطّهـــا الزمان بأنـــاةٍ علـــى صفحـــات التاريخ. 
لم تكـــن المـــدن تعـــجّ بالضجيـــج، ولم تكـــن ناطحات 
الســـحاب تُزاحم الســـماء، بل كانت الحيـــاة تمضي على 
وتيرة هادئة، بســـيطة، صادقـــة، كما لـــو أنّ الزمن هناك 

يمشـــي على أطـــراف أصابعه.
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كانـــت القلـــوب أرحب مـــن البيـــوت، والبيـــوت وإن ضاق 
بناؤهـــا، اتســـعت بالمودّة والكـــرم. يمضـــي الناس في 
يومهـــم تحـــت شـــمسٍ تســـكب نورهـــا علـــى رؤوس 
الجبـــال، يتبادلـــون التحايـــا بوجوه مشـــرقة وصـــدور لا 
تعرف الكدر. ينهـــض الفجر على صوت المـــؤذن، فتفتح 

القـــرى أعينها علـــى الأمـــل والعمل.

فـــي ذاك العـــام، كانـــت الحـــرف اليدويـــة مـــرآة الروح 
العمانية، ومرســـى الأصالة التي لـــم تُبددها رياح الحداثة 
بعد. تجلس النســـاء تحت ظلال الســـدر والنخيل، تنســـج 
الســـعف بخيـــوط الصبـــر والحكمـــة، وتطـــرّز القمـــاش 
بنبـــض القلـــب وإرث الجدات. وفي الأســـواق الشـــعبية، 
كان الحرفيـــون كالســـحرة، يحوّلـــون الطين إلـــى أوانٍ 
تشـــبه القمر، والفضة إلـــى حُليّ تروي حكايـــات الزمان.

وفي الأحيـــاء، كانت الفنون الشـــعبية تســـكن الحناجر 
والأقـــدام. يعلو صوت العيالـــة في المناســـبات، تنبعث 
من الحناجـــر كأنها أنفاس الأرض، يصطـــف الرجال كتفًا 
بكتف، والســـيوف تعانق الســـماء في إيقاعٍ يُشبه دقّات 
القلـــب. أما النســـاء، فيغنين مواويل الزمـــن الجميل في 
ليالٍ يكتمـــل فيها القمـــر، وتلتمع أعيـــن الأطفال وهم 

الدفوف. إيقـــاع  على  يرقصون 

التـــراث لـــم يكن مجـــرد مقتنيات، بـــل كان هويـــةً حيّة 
تمشـــي في الأســـواق، تزرع النخـــل، وتنســـج الأمل. في 
ذلـــك الوقت، لم تكـــن الحيـــاة بحاجة إلـــى تكنولوجيا 
لتتســـارع، بل كانـــت بطيئة بقـــدر ما كانـــت ممتلئة. لم 
تكن هناك شاشـــات تضيء الوجوه، بـــل كانت المصابيح 
الزيتيـــة تنثر ضوءها علـــى وجوهٍ حقيقيـــة، تنبض بالحب 

والبساطة.

كانت ســـلطنة عُمـــان فـــي عـــام 1970 كأنهـــا قصيدة 
وأهازيـــج،  وجبـــالٍ  نخيـــلٍ  مـــن  ســـطورها  منســـية، 
وموســـيقاها من ضحكة طفـــلٍ في الســـوق، وخفقة 
علمٍ على ســـاريةٍ صغيـــرة. كانت تمشـــي بخطى واثقة 
نحـــو التغييـــر، لكنها تمسّـــكت بجذورها كما تتمســـك 
الشـــجرة بأرضها، لا تنحنـــي للريح، ولا تنســـى مَن كانت.

واليـــوم، ونحن نعيش في زمنٍ تتســـارع فيـــه اللحظات، 
لا بـــدّ أن نرجـــع ببصرنا إلـــى تلك الأيـــام، لا لنحـــزن على 
مـــا مضى، بـــل لنســـتلهم من بســـاطة الأمس نبراسًـــا 
ليضـــيء دروب الغد. ففي عُمـــان 1970، لم تكـــن الحياة 
أكثر ســـهولة، لكنها كانت أكثـــر صدقًا... وأكثـــر جمالًا.
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فـــي أعمـــاق جبـــال الحجـــر الشـــامخة، حيث يســـكن 
الســـكون المهيب وتهمس الرياح بقصائـــد الزمن، يتربّع 
وادي مســـتل كدرّةٍ مخفية في تاج الطبيعـــة العمانية. 
هناك، حيـــث تمتزج عبَق الأرض بندى الســـماء، يســـتقبل 
الـــوادي زائـــره بأذرعٍ مـــن نخيـــلٍ باســـقٍ وميـــاهٍ رقراقةٍ 

بالحياة. تهمـــس 

وادي مســـتل، الواقع في ولاية نخـــل بمحافظة جنوب 
الباطنـــة، ليس مجرد وادٍ كســـائر الوديان، بـــل هو قصةٌ 
تـــروى على صفحـــات الصخـــور، وبســـاطٌ مـــن الخضرة 
يفتـــرش مهـــاد الجبال. تحيـــط به جبال شـــاهقة كأنها 
تحرســـه من أعين الغياب، وتحمي ذاكرته من النســـيان. 
كل زاويـــة فيـــه، وكل قريـــة، تـــروي حكايـــة فريدة من 

تـــراثٍ ضاربٍ فـــي الجذور.

قرى وادي مستل: لآلئ متناثرة على صدر الجبل

تحتضن جنبـــات الوادي قرىً تُشـــبه القصائـــد المعلقة 
على جبيـــن الجبل. من قريـــة هاط ذات الجمـــال الأخّاذ، 
التـــي تنام علـــى كتف الســـحاب، إلى قرية القـــورة التي 
تفترشـــها المدرجات الزراعية كالفسيفســـاء، حيث تُروى 
الأرض مـــن عيون الـــوادي بمـــاءٍ زلال، وتنتج تمـــورًا، ورمانًا، 

ووردًا كأنهـــا عطورٌ خُلقـــت من الجنة.

وفي عمـــق الـــوادي، تتربـــع قريـــة »المحيـــول«، ببيوتها 
الطينيـــة وأبوابهـــا الخشـــبية العتيقـــة، التـــي تأبـــى أن 
تـــذوب فـــي طيّـــات الحداثة، فتظـــل تحكـــي بفخر عن 
ســـيرة الأجداد. وهناك أيضًـــا قرية »حـــدش«، التي لا تزال 
تحافظ علـــى عاداتهـــا وتقاليدها بكل اعتـــزاز، محتفيةً 

بزائريهـــا ببشاشـــة الوجوه وكـــرم الضيافة.

لوحة من التناغم البيئي والثقافي

الإنســـان  بيـــن  التناغـــم  يتجلـــى  مســـتل،  وادي  فـــي 
والطبيعة في أبهـــى صوره. تقنيات الفلاحـــة التقليدية، 
وســـواقي الميـــاه التـــي تجـــري بيـــن المـــزارع كخيـــوط 
فضيـــة، تعكس براعـــة الإنســـان العُماني فـــي التأقلم 

مـــع جغرافيـــا المـــكان دون أن يجـــرح وجـــه الطبيعة.

الهواء هنـــاك أنقى مـــن الخيال، والســـماء حيـــن تغرب 
ترســـم لوحةً ذهبية كأنها من صنع الرســـامين الأوائل. 
والليـــل، حين يُســـدل ســـتاره، يُنشـــد للنجـــوم، فتتمايل 
أعالـــي الجبال علـــى وقع أنيـــن الجداول وغنـــاء الجندل.

وجهة ساحرة لعشاق الطبيعة والتاريخ

وادي مســـتل اليـــوم مقصـــدٌ لعشـــاق الهـــدوء، وهواة 
المغامـــرة، ومريـــدي الجمـــال الأصيـــل. طرقـــه الجبلية، 
ومســـاراته الوعرة، ومنازله القديمة، تجعـــل منه متحفًا 
حيًّا مفتوحًـــا، يروي حكايـــة الأرض والإنســـان والعراقة.

خاتمة: حين يُلهمك المكان

إن زرت وادي مســـتل مـــرةً، عـــاد إليـــك في المنـــام ألف 
مـــرة. لا لأنه وادٍ جميل وحســـب، بل لأنه يُشـــعرك بانتماءٍ 
روحـــي لا يُوصـــف، وكأن قلبـــك قـــد وُلـــد هنـــاك... بين 

حجـــارة البيـــوت، وهمـــس الأشـــجار، ودفء الذاكرة.
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فـــي أقصى الجنوب الشـــرقي مـــن عمان، حيـــث يمتزج 
البحر مـــع الجبـــال، وتتلاقى الرمـــال مع الزهـــور البرية، 
هناك ســـدح، تلك البلـــدة العمانية التي تشـــكل واحدة 
مـــن أجمل وأروع الوجهات الســـياحية فـــي المحافظة. 
ســـدح، بموقعها الفريـــد في ولايـــة المزيونة بمحافظة 
ظفـــار، تَفُـــوحُ منهـــا رائحـــة البحـــر والعطر البـــري الذي 
يعبـــق فـــي الهـــواء، لتحكـــي قصـــة مـــكانٍ تســـكنه 
الطبيعـــة البكـــر، ويزدهـــر فيـــه التنـــوع البيئـــي بأبهى 

. ة ر صو

ســـدح هي تلـــك البلـــدة التي تنبـــض بالحيـــاة في قلب 
جبال ظفـــار، وتتميـــز بتضاريســـها الفاتنة بين الســـاحل 
والمناطـــق الجبليـــة. حينمـــا تقـــف على شـــاطئ البحر 
في ســـدح، وتلمس قدماك الرمال البيضـــاء التي تلتقي 
بالميـــاه الزرقـــاء الصافية، يـــدرك الزائـــر أن الطبيعة هنا 
قـــد صممـــت بعنايـــة لتمنـــح روحـــك راحة وســـكينة لا 
مثيـــل لهـــا. إن البحر في ســـدح ليس مجـــرد نقطة ماء، 
بل هـــو جزءٌ من الـــروح العمانيـــة، يموج فـــي تناغم مع 

الجبـــال، وينســـجم مع الريـــاح في رقـــصٍ هادئ.

أشـــهر مـــا تتميـــز بـــه ســـدح هـــو المناظـــر الطبيعيـــة 

بتضاريسها الفاتنة بين الساحل والمناطق الجبلية
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المدهشـــة التي تتـــراءى لك في كل زاوية. فالشـــواطئ 
الجميلـــة تتوزع علـــى امتداد الســـاحل، محاطـــة بالتلال 
المورقـــة والنباتـــات العطرية التي تغطي الجبال. ســـدح 
هـــي جنة ســـاحلية لا يعرفها كثيرون، لكنهـــا تعتبر من 
أجمـــل الأماكن التـــي يمكن للـــزوار الاســـتمتاع بها في 
ســـلطنة عمان. تلـــك الشـــواطئ النقية والهـــدوء الذي 
يعـــم المكان يجعل منهـــا وجهةً مثاليـــة للباحثين عن 

الســـام الداخلـــي بعيدًا عـــن ضوضاء الحيـــاة اليومية.

لكـــن جمـــال ســـدح لا يقف عنـــد حـــدود البحـــر فقط، 
بـــل تتناغـــم الجبـــال مـــع الســـاحل بشـــكلٍ يجعلهـــا 
مكانًا فريـــدًا. المناطـــق الجبلية المحيطة بســـدح غنية 
بالمناظـــر الخلابة، والممـــرات الجبلية التـــي تزخر بالحياة 
البريـــة والنباتات الفريـــدة، تجعل من هـــذه البلدة ملاذًا 
لعشـــاق الطبيعـــة والمغامرة. ســـواء كنت فـــي رحلة 
استكشـــافية أو تســـير على الطرق الجبلية، تظل ســـدح 
تثيـــر فيك إعجابًـــا كبيرًا وتتـــرك في قلبك أثـــرًا لا يُمحى.

لكـــن جمـــال هـــذه البلـــدة لا يقتصـــر علـــى مناظرهـــا 
الطبيعية فحســـب، بل أيضًا على تاريخهـــا العريق الذي 
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يتجســـد في أبنيتهـــا التقليدية وأســـلوب حيـــاة أهلها. 
يمتـــاز أهل ســـدح بحســـن الضيافـــة وكرمهـــم، حيث 
يشـــعر الزوار هنـــا أنهم جزء مـــن هذا المـــكان الجميل، 
ويُعاملـــون كأنهـــم من أهل البيت. ســـكان ســـدح هم 
أهـــل أرضٍ طيبة، يعيشـــون حيـــاة بســـيطة تتناغم مع 
الطبيعـــة، ويعتمدون علـــى البحر في كســـب رزقهم، 
فضـــاً عـــن الزراعـــة التـــي تزدهر فـــي مناطـــق الجبال 

بالبلدة. المحيطـــة 

إن الحيـــاة في ســـدح تســـير بوتيـــرة هادئـــة، تبتعد عن 
تعقيـــدات المـــدن الكبـــرى، ليعيـــش أهلها فـــي تناغم 
مع البيئة التـــي تحتضنهم. الكثير مـــن الناس في هذه 
البلـــدة ما زالوا يمارســـون الصيـــد التقليدي باســـتخدام 
القـــوارب الصغيرة، مـــا يجعل البحـــر جزءًا أساســـيًا من 
حياتهـــم اليوميـــة. هذه البســـاطة تعكـــس روح عمان 
الطيبـــة التـــي لا تعـــرف التكلف، بل تســـير في ســـيرتها 
الطبيعية، حيـــث يظل البحـــر والجبال هم الشـــاهدين 

التـــي تعاقبت هنا. الحقيقييـــن على الأجيـــال 

وأثنـــاء زيـــارة ســـدح، لا يمكـــن للزائـــر إلا أن يلمس ســـحر 
المـــكان فـــي لحظـــات الغـــروب، حيـــث تتلون الســـماء 
بألـــوانٍ ذهبيـــة وبرتقاليـــة، مـــا يجعلها لحظةً ســـاحرة 
تأســـر القلوب. هذا الجمـــال الطبيعي الـــذي تحتفظ به 
ســـدح هو ما يجعلها نقطـــة جذب للزوار مـــن مختلف 
أنحاء العالـــم، الذين يأتون ليشـــهدوا على هـــذه الجنة 

البكـــر التـــي تقع علـــى بعد قليـــل من صخـــب المدن.

بعـــض  ســـدح  تحتضـــن  الطبيعـــي،  جمالهـــا  بجانـــب 
المواقـــع التاريخيـــة التـــي تحكـــي عن تطـــور المنطقة 
وأثرهـــا فـــي الحضـــارة العمانيـــة. فبجانب الشـــواطئ، 
تجـــد العديد من المعالـــم القديمة التي تـــروي قصصًا 
عـــن أهل هـــذه المنطقـــة، عـــن كيفيـــة تعاملهم مع 
البحـــر والطبيعـــة، وعـــن الأجيـــال التي عملت علـــى بناء 

الطيبة. وتطويـــر هـــذه الأرض 

إن ســـدح، بكل ما تحمله مـــن جمال طبيعـــي وتاريخي، 
هي ليســـت مجرد مكان للزيـــارة، بل هـــي تجربة فريدة 
تعيشـــها مع الروح العمانيـــة. إنها ملاذٌ هـــادئ ومثالي 
للاســـترخاء والاســـتمتاع بالطبيعة بكل تنوعها، وموقعٌ 

يعكس الأصالـــة العمانية في أبســـط صورها.
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حقول

 تاريخٌ ممتد وعراقةٌ ضاربة في عمق الزمن

في ولاية محضةا
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فـــي أقصى طـــرف ولاية محضـــة، حيث تلتقـــي الجبال 
مع الســـهول، وتنســـاب الريـــاح عبر المـــدى، تجد حقول 
البـــر التي تتوزع بيـــن طيات الأرض العمانيـــة الطيبة. هذه 
الحقول ليســـت مجـــرد أرضٍ زراعية، بل هـــي تاريخٌ ممتد 
وعراقـــةٌ ضاربة في عمـــق الزمن، شـــاهدة على معركة 
الإنســـان العمانـــي مـــع الطبيعـــة مـــن أجـــل العيـــش 

الكريـــم والازدهار.

فـــي محضة، الأرض تـــروي قصة أجدادٍ زرعـــوا الأمل في 
روا في صخورهـــا خيراتٍ طيبة.  تربة هذه الوديـــان، وفَجَّ
حقـــول البر هنـــا لا تقتصر علـــى كونها مصـــدرًا للغذاء 
فحســـب، بل هي عنصرٌ مهـــم في هوية هـــذه الولاية 
العمانيـــة العريقة، التـــي ظلَّت محافظة علـــى عاداتها 
وتقاليدهـــا في الزراعـــة، رغـــم التحديات الكبـــرى التي 
تفرضهـــا الطبيعة القاســـية. هـــذه الأرض التي نشـــأت 
من خلالهـــا العديد من الأجيـــال، وتفاعلت مـــع الزمان 
والمـــكان، تُعـــد اليـــوم مصـــدرًا فخـــرًا، ورمـــزًا للجهد 

يتوقف. لا  الـــذي  المتواصل 

أثنـــاء رحلـــة عبـــر حقـــول البـــر فـــي محضة، ســـيلفت 
انتباهـــك امتـــداد هـــذه الحقـــول الخضراء التي تشـــق 

طريقهـــا بيـــن التـــال والرمال. تلـــك الحقول التـــي تبدو 
وكأنها لوحـــة من ألـــوان الأرض تتناغم مع الســـماء، ما 
يجعلهـــا واحدة مـــن أجمل المشـــاهد التـــي يمكن أن 
يراهـــا الزائـــر في هـــذه المنطقة. في موســـم الحصاد، 
تكتســـي حقـــول البر بألـــوانٍ رائعـــة من الذهـــب، حيث 
العنايـــة  يعكـــس  مشـــهدٍ  فـــي  المحصـــول  يُحصـــد 

الفائقـــة التـــي يبذلهـــا المزارعون.

تتســـلل الشـــمس عبر الســـحب لتغمر الأرض، وتمنحها 
الـــدفء الـــذي يحتاجه البـــر لينمـــو ويزدهـــر. وتظل تلك 
الحقـــول هي الوجـــه الأصيل للزراعة فـــي ولاية محضة، 
وهـــي التـــي تحمـــل فـــي تربتهـــا قصصًا عن شـــجاعة 
المزارعين الذين يســـيرون علـــى درب آبائهم وأجدادهم 
في الحفـــاظ على هذا المـــورد الحيـــوي. ولطالما كانت 
حقول البـــر عنصرًا رئيســـيًا فـــي تغذية الأســـر العمانية 
في محضـــة، حيث يقدم البـــر العماني طعمًـــا فريدًا لا 

يمكـــن لأيـــة مزروعات أخـــرى أن تضاهيه.

لم تكـــن زراعة البر فـــي ولاية محضة مجـــرد مهنة، بل 
كانت نمط حيـــاة يعتمد عليه الأهالـــي، ويحرصون على 
اســـتدامته من جيل إلى جيل. على الرغـــم من الظروف 
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المناخيـــة الصعبـــة أحيانًـــا، يظـــل الفـــاح العماني في 
هذه الولايـــة متفائلًا بأرضـــه، يواصل العمـــل والاهتمام 
بالزراعـــة، ويحتفـــظ بأدواتـــه التقليديـــة التـــي ورثها عن 
أجداده. ورغـــم التحديات، يبقى البر زينة الأرض وأســـاس 

محضة. فـــي  الناس  غذاء 

تعتبـــر حقـــول البر فـــي محضة جـــزءًا من تاريـــخ الزراعة 
العمانيـــة الذي لا يُنســـى. فقـــد تعلَّم الفـــاح العماني 
واســـتثمر  المناخيـــة،  التغيـــرات  مـــع  يتكيـــف  كيـــف 
فـــي تقنيـــات الزراعـــة التقليديـــة المســـتدامة، ليضمن 
اســـتمرارية هذه الحقـــول في إطعام الأجيـــال القادمة. 
حيث أن الفلاحين هنـــا يعتمدون على الأفـــاج والأنابيب 
المائية لـــري المحاصيـــل، ويضمنون وصـــول المياه إليها 
في وقـــتٍ مناســـب، حتى يُحصـــد المحصـــول بأفضل 

. ته لا حا

ومـــع مـــرور الوقـــت، أصبحت حقـــول البر فـــي محضة 
ملاذًا للـــزوار الذين يأتون للاســـتمتاع بمناظرها الطبيعية 
الخلابـــة، والشـــعور بنســـمات الرياح المنعشـــة، وســـط 
تناغـــمٍ جميل بين الأرض والســـماء. وتظـــل تلك الحقول 
مصـــدرًا للبهجـــة والســـرور فـــي كل موســـم، فـــكل 

مرحلـــة من مراحـــل نمو المحصـــول تروي فصـــولًا من 
العمل الشـــاق الذي يســـعى مـــن خلاله أهـــل محضة 

إلى خلـــق التـــوازن بين الإنســـان والأرض.

إن حقـــول البـــر في ولاية محضة ليســـت مجـــرد مكان 
لزراعـــة المحاصيل، بـــل هي حكاية تتجســـد فيها الصبر 
والمثابـــرة، والإرادة التي لا تقهر. وهي عنـــوانٌ حيٌ للأمل 
الـــذي يخرج مـــن عمـــق الأرض، ويزهر فـــي كل زاوية من 
زوايا محضة. تكشـــف هـــذه الحقول عن جمـــال الحياة 
الريفية البســـيطة التي يعيشـــها أهالـــي محضة، حيث 
يكـــون العمل فـــي الأرض هو الجســـر الـــذي يربطهم 
بماضيهـــم وحاضرهم، ويضمـــن لهم الاســـتمرار في 

صناعـــة الحياة بيـــدٍ نظيفة وقلـــبٍ كبير.

وبينمـــا تســـقط أشـــعة الشـــمس علـــى الحقـــول في 
المســـاء، وتغمـــر الأفـــق بـــآلاف الألـــوان الذهبيـــة، تظل 
حقول البـــر في محضة، كمـــا هي دائمًا، شـــاهدة على 
عزيمة الإنســـان العماني في مواجهـــة التحديات، وهي 
فـــي نفس الوقـــت، رمزٌ للتواصـــل العميق بين الإنســـان 

وأرضه.
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جامع السلطان قابوس في صحار
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في قلب مدينـــة صحـــار العريقة، حيث تلتقـــي الأصالة 
مع الحداثـــة، ينبثق جامع الســـلطان قابـــوس كأيقونةٍ 
روحانيـــة وحضاريـــة تعكـــس جـــال الفكـــر العمانـــي 
وحكمته. هـــذا الجامع الذي يُعد أحـــد أعظم المعالم 
الدينية في ســـلطنة عمـــان، ليس مجرد مـــكان للصلاة، 
بل هو قصـــرٌ من نور، ومنارةٌ تشـــع بالعلـــم، وتفوح منه 

والعراقة. التاريـــخ  رائحة 

إذا مـــررت أمام هـــذا المعلـــم الجليل، لن تســـتطيع إلا 
أن ترفـــع عينيك إلى قبابه الشـــامخة، تلـــك القباب التي 
تحتضـــن الســـماء في مشـــهدٍ رائـــعٍ يعكـــس الطموح 
العمانـــي العالـــي. فكل حجرٍ فـــي هـــذا الجامع، وكل 
زاوية فيـــه، تتحدث بلغـــة البناء العمانـــي الأصيل، وتروي 
قصةً عن الإبداع الهندســـي الذي يتناغـــم مع الطبيعة 

. لمحيطة ا

موقعـــه فـــي صحـــار، هـــذه المدينـــة التي تحمـــل بين 
جنباتها قصص التاريـــخ، يجعله نقطة انطـــاق روحانية 
لجميع الـــزوار. صحار، التي كانـــت يومًا ما مركـــزًا تجاريًا 
هامًا علـــى طريق البحـــر، تتألق اليوم بجامع الســـلطان 
قابوس الـــذي يربط بيـــن الماضي والحاضـــر، ويجمع بين 

التفـــرد والعراقة.

جامع السلطان قابوس في صحار

جامـــع الســـلطان قابـــوس في صحـــار يُعتبر مـــن أروع 
الأمثلـــة علـــى فـــن العمـــارة الإســـامية المعاصرة في 
ســـلطنة عمـــان. عنـــد دخولك إليـــه، تجد نفســـك في 
عالـــمٍ من الهـــدوء والســـكون، حيـــث تســـكن الأرواح، 
وتغســـلها الآيـــات الكريمـــة التـــي تُتلـــى فـــي جنباته. 
الألوان المشـــرقة التي تزين جدرانه، والزخـــارف العمانية 
التي تتناغم مـــع الطراز المعمـــاري الحديث، تجعل من 
كل زاويـــة في الجامع لوحـــة فنية تســـرد تاريخًا طويلًا 
مـــن الطمـــوح والعطـــاء. القبـــاب العالية في ســـقفه، 
التـــي تتوجها النجـــوم الفضيـــة، تبدو وكأنها تســـعى 
إلى احتضان الســـماء، في إشـــارة إلـــى الطموحات التي 

كانـــت دومًا راســـخة في قلـــب عمان.

الجامـــع ليـــس مكانًـــا للصـــاة وحســـب، بل هـــو أيضًا 
ملتقى علمـــي، حيث تُنظم فيه العديـــد من الفعاليات 
الثقافيـــة والدينيـــة. هذا المعلـــم لا يتوقـــف دوره عند 
كونـــه مكانًا للعبادة، بـــل يفتح أبوابـــه للمجتمع ليكون 
مصـــدرًا للعلم والتوجيه. فإلى جانـــب صلاته وروحانيته، 
يزخر الجامـــع بالمكتبـــة التي تضـــم مجموعة ضخمة 
مـــن الكتب الإســـامية والعلميـــة، ما يتيح للـــزوار فرصة 
اغتنـــام المعرفـــة، والمســـاهمة في نشـــر العلم، في 

مثالية. روحانيـــة  بيئة 

يتميـــز جامـــع الســـلطان قابـــوس فـــي صحـــار أيضًـــا 
التي تســـتطيع اســـتيعاب أعداد  بمســـاحته الواســـعة 
كبيـــرة مـــن المصليـــن، وهو مـــا يعكـــس روح التضامن 
تقـــف  حيـــث  العمانـــي.  المجتمـــع  فـــي  والانســـجام 
الأقـــدام صفًـــا خلـــف صـــف، متوجهـــة إلـــى القبلـــة، 
متحديـــة الزمـــان والمكان، في صلاة جماعية تشـــد من 

عزيمـــة الـــروح وتحـــث علـــى الوحدة.

المئذنة الشـــاهقة التي تزيـــن الجامع هـــي بمثابة لحنٍ 
يعلو في الســـماء، وهو رمزٌ للعلو الروحي الذي يســـعى 
إليه كل مســـلم. ومن خلال هذه المئذنـــة، يعم صوت 
الأذان الـــذي يحمـــل دعـــوة للـــروح للعودة إلـــى أصلها، 
ليحـــط رحالـــه في هـــذا المـــكان الطاهر. صـــوت الأذان 
هنـــا، الذي يمتـــزج مع أصـــوات الرياح، يدعوك للســـكينة 
والتأمل، ليدخـــل قلبك في أجواء من الســـام الداخلي 
الذي يعيـــد ترتيب الفوضـــى التي قد تعصـــف بحياتك.

إن زيـــارة جامع الســـلطان قابوس في صحـــار هي رحلة 
فـــي الزمن والمـــكان. رحلة تعيـــدك إلى جوهـــر الحياة، 
وتعيـــد ترتيب أفكارك. إنه معلمٌ يشـــع بالنـــور ويحتوي 
في جنباته على رســـالةٍ إنســـانية عظيمة، مؤمنًا برسالة 
الســـام والمحبة التـــي حملها الســـلطان قابوس، الذي 
كان رمـــزًا للســـام فـــي الداخل والخـــارج. كانـــت رؤيته 
البنـــاء فـــي كل ركـــن مـــن أركان هـــذا الجامع، رســـالة 
إلـــى الأجيال القادمة بـــأن الارتقاء الروحـــي والمعرفي لا 

يتحقـــق إلا من خـــال التفاني والعمـــل الدؤوب.
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في قلـــب الجبـــل الأخضر، حيـــث يعلـــو الأرض ويتناغم 
مع الســـحاب، تجـــد قرية العيـــن، تلك الجوهـــرة النادرة 
التـــي تلامـــس الســـماء وتغســـل عيـــون زوارهـــا بجمال 
طبيعي ســـاحر. تقع القرية في ولاية بهـــاء بمحافظة 
الداخليـــة، علـــى ارتفاع شـــاهق من ســـطح البحر، حيث 
تمتـــزج ألـــوان الأرض مـــع الســـماء فـــي تناغـــمٍ عجيب، 
وكأنهـــا لوحة رســـمها فنـــانٌ قدير. وها هـــي الآن تظلّ 
صامدة فـــي وجـــه الزمـــن، تطلّ علـــى وديـــان عميقة 
وجبال شـــامخة، تشـــهد على تاريخ طويل مـــن العراقة 

والتراث.

قرية العين، كما هو اســـمها، تنبض بالحياة وســـط قلب 
ـــه هدية مـــن الطبيعة  الجبـــل الأخضـــر، الذي يبـــدو كأنَّ
لعبـــق التاريخ، حيث تلتقـــي الجبال العريقـــة مع الوديان 
العميقة، لتخلـــق بيئة طبيعيـــة خلّابـــة لا تُضاهى. هذه 
القريـــة ليســـت مجرد مـــكان علـــى الخريطـــة، بل هي 
معلـــم طبيعـــي وثقافي، يعكـــس روعـــة التناغم بين 

الإنســـان والطبيعة.

تُعتبـــر قريـــة العين مـــن أبـــرز معالـــم الجبـــل الأخضر 
التي يســـتقطبها الـــزوار على مـــدار العام، حيـــث المناخ 
المعتـــدل طـــوال فصـــول الســـنة. ففي الصيـــف، تهب 
نســـائم بـــاردة، بينما في الشـــتاء تزيـــن القريـــة الغيوم 
البيضـــاء، مـــا يجعلها وجهـــة مفضلـــة للســـياح الذين 
الفريـــد.  والموقـــع  الرائـــع  بجوهـــا  للاســـتمتاع  يأتـــون 

التي  الشـــوارع الضيقة المتعرجـــة، والمســـارات الجبلية 
تعبرهـــا، تمنحك إحساسًـــا بأنـــك دخلت إلـــى عالمٍ آخر، 
بعيدًا عن صخـــب الحيـــاة اليومية، ومغمـــورًا في هدير 

. لطبيعة ا

أهـــل القرية، الذين يعتبـــرون الأرض جزءًا مـــن هويتهم، 
يعيشـــون في تناغم تام مع هذا الجبـــل. رغم صعوبة 
الحيـــاة في هـــذه المنطقـــة الجبلية الوعـــرة، إلا أن هذه 
البيئة قـــد صقلت فيهم خصـــالًا من الصبـــر والتضحية 
والابتـــكار. يتميز ســـكان قرية العين بطيبتهم وحســـن 
ضيافتهم، ويعيشـــون حياة بســـيطة مرتبطـــة بالأرض. 
الزراعـــة هنا ليســـت مجرد مهنـــة، بل هي جـــزء لا يتجزأ 
مـــن هويتهـــم اليومية. تـــزرع القريـــة أشـــجار الفاكهة 
الـــورود  بزراعـــة  خـــاص  بشـــكل  وتشـــتهر  المختلفـــة، 
والزيتـــون، بالإضافة إلى المحاصيـــل الزراعية الأخرى التي 
تتميز بهـــا المنطقة، مثـــل التفاح والعنب، الـــذي تُحافظ 
على زراعته بطـــرق تقليدية مســـتدامة تتوارثها الأجيال.

وأمـــا الأفلاج فـــي هـــذه القرية، فهـــي شـــرايين الحياة 
التـــي تروي الأراضـــي الزراعيـــة، وتغذي الأرض بنســـغٍ من 
المـــاء العـــذب، الذي ينســـاب من أعمـــاق الجبـــال. تعتبر 
الأفلاج فـــي قريـــة العين من أهـــم مصـــادر المياه في 
المنطقة، وتســـتحق أن تُـــدرج ضمن تـــراث القرية، فهي 
ليســـت فقط جزءًا من الحيـــاة اليومية، بـــل هي قطعة 
من تاريخ هـــذه الأرض، تحمل معهـــا قصصًا من الأجداد 

الذيـــن جعلـــوا منها نهرا يعبـــر الزمن.
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وليـــس هذا فحســـب، ففي قريـــة العيـــن تلتقي جذور 
التـــراث العمانـــي الأصيـــل مـــع اللمســـات المعاصـــرة. 
وتتميز القريـــة بوجود البيـــوت الطينيـــة التقليدية، التي 
تحمـــل فـــي جدرانهـــا قصصًـــا وأســـرارًا مـــن العصور 
الماضيـــة. هـــذه البيوت، رغم بســـاطتها، تجســـد أصالة 
العمانييـــن في فـــن البناء والحـــرف اليدوية. ســـقوفها 
المبنيـــة من خشـــب النخيـــل وأبوابهـــا المزخرفة يروي 
كل واحدٍ منهـــا حكاية عن العراقـــة والهوية العمانية.

تعـــد قريـــة العيـــن أيضًـــا نقطـــة انطـــاق للعديد من 
النشـــاطات الثقافيـــة والرياضيـــة، حيـــث تُنظـــم فيها 
الفعاليـــات الســـنوية التـــي تجمع بيـــن أبنـــاء المنطقة 
الدينيـــة والاجتماعيـــة، تعم  المناســـبات  وزوارها. فـــي 
الرقصات  التـــي تتخللهـــا  القريـــة الأجـــواء الاحتفاليـــة 
التقليديـــة مثـــل العرضـــة العمانيـــة، وتصـــدح الأهازيج 
الشـــعبية، ممـــا يعكس عمـــق الروابـــط الاجتماعية بين 

المجتمع. أفـــراد 

وفيمـــا يتعلق بموقعهـــا الجغرافي، لا يمكـــن للمرء أن 
ينســـى تلـــك المناظر الطبيعيـــة المدهشـــة التي تحيط 
بالقريـــة، كأن الجبـــال تُحتضـــن القرية في عنـــاقٍ أبدي. 
تلـــك القـــرى التـــي تنبض حيـــاة فـــي الجبـــال العالية، لا 
يُمكـــن لأي فـــم أن يصـــف جمالهـــا إلا إذا عايشـــها، ولا 
يمكـــن لأعيـــنٍ أن تـــرى تلـــك المناظـــر الفاتنـــة دون أن 

. ها سر تأ

إنَّ قريـــة العين تمثـــل نموذجًـــا للعيـــش المتناغم مع 
البيئـــة، حيـــث يعيـــش أهلهـــا فـــي قلـــب الجبـــل، في 
تـــوازن مع الأرض والماء، وفي انســـجامٍ مـــع طبيعتهم 
العمانيـــة التي لا تُضاهى. ومع تفتـــح الأزهار على الجبال، 
وانبثاقها مـــن بين الصخـــور، يتجلى جمال هـــذه القرية 

في بســـاطتها وتاريخهـــا الذي يمتد لآلاف الســـنين.
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مع حلـــول فصـــل الربيـــع، وتحت ســـماءٍ تتنفـــس عبير 
الزهور، تبـــدأ قرية وكان فـــي التزين بألوانهـــا الطبيعية، 
كأنهـــا لوحـــة فنيـــة تبعـــث الحيـــاة فـــي الأرض التـــي 
تحتضنهـــا. ففـــي هـــذه القرية الصغيـــرة، التـــي تعانق 
جبالها الســـهول، وتلتقي أوديتهـــا بنقاء الربيـــع، يُنتظر 
بفـــارغ الصبـــر ظهور أولـــى علامـــات فصـــل التفتح في 
الأشـــجار. تبـــدأ أزهـــار المشـــمش والخوخ فـــي الظهور، 
معلنـــة بداية موســـم الازدهـــار، وجمـــال الطبيعة الذي 

الأنفاس. يأخـــذ 

بين بســـاتين القرية، تعـــم الهدوء والترقب. كل شـــجرة 
من أشـــجار المشـــمش والخوخ، كأنها تنتظر على أطراف 
أصابعهـــا لحظة الانفجـــار بالألوان، فتبـــدأ الأزهار البيضاء 
الناصعـــة تتفتـــح علـــى رؤوس الأغصـــان، لتغنـــي الأرض 
بألحان مـــن العطر والأنغـــام الطبيعية. فتتفتـــح الأزهار 
رويـــدًا رويـــدًا، كما لـــو أنها تراقص النســـيم فـــي رقصةٍ 
ســـحرية، فتســـقط حبات الندى على أوراق الأشـــجار في 

تناغـــمٍ يعكس جمـــال الحياة في أبهـــى صورها.

تتســـابق العيـــون فـــي القريـــة لتشـــهد هـــذا العرض 
الفاتـــن، فتتجمهر حـــول البســـاتين، ترقـــب في صمت 
الحيـــاة  بـــأن  الجميـــع  الأزهـــار وتُعلِـــم  تتفتـــح  كيـــف 
عادت لتمســـك بـــدفء الطبيعـــة من جديـــد. وفي تلك 
اللحظـــات، يتنفـــس الأهالي مـــن جديد نســـيم الأمل، 
ويتنبهـــون جميعًـــا إلى أن الأرض قد ســـخّرت نفســـها 

القادمة. ولأجيالهـــم  لهـــم 

يعتبـــر تفتيح أزهار المشـــمش والخوخ في هـــذه القرية 
حدثًا موســـميًا ذا أهمية اســـتثنائية. فليس مجرد جمالٍ 
بصري، بـــل هـــو تأكيد علـــى الحيـــاة والخصوبـــة، على 
الاســـتمرارية فـــي العيش في كنـــف الأرض التـــي تبذل 
خيرهـــا لأهلها. إنه إشـــعار بأن الأرض ســـتنثر ثمارها على 
القلـــوب العامرة بالحب والجهد. لـــذا، يعكف المزارعون 
على العناية بأشـــجارهم في هذا الوقـــت، منتظرين أن 
يتحـــول هذا التفتيح إلى ثمار يانعة، تُســـتثمر وتُســـتمتع 

. بها

تصوير: أحمد الحوسني

86

وجهات سياحية



القريـــة نفســـها هـــي مهـــد لهـــذه الزهـــور، وموطن 
للعديد مـــن المحاصيـــل الزراعية الأخرى التي تســـتفيد 
مـــن خصوبـــة الأرض وجودتها. تربط هـــذه القرية علاقة 
عميقة بـــالأرض، ويُعتبـــر التفاهـــم مع الطبيعـــة جزءًا 
من ثقافتهـــا وحياتهـــا اليومية. فالزراعة ليســـت مجرد 

مصـــدر للـــرزق، بـــل هـــي تجســـيد لمفهـــوم العيـــش 
المتناغـــم مع البيئـــة، والتعاون بين الإنســـان والطبيعة.

ومن خلال هذا الحدث الموســـمي، تشـــهد القرية نمواً 
وازدهـــارًا لا يقتصـــر على النباتـــات، بل يمتد ليشـــمل روح 

التعـــاون بيـــن أهاليها. حيـــث يخـــرج الجميع، مـــن كبار 
الســـن إلى الأطفال، للمشـــاركة فـــي مراحـــل الحصاد 
والاعتناء بالبســـاتين، فالعمل الجماعـــي في هذا الوقت 

يعكـــس التلاحم الاجتماعي والمشـــاركة فـــي الفرح.

وفـــي كل موســـم، تتوالى الوجـــوه الجديـــدة التي تزور 
القرية للاســـتمتاع بمشـــاهد التفتيح هذه، فتجـــد الزوار 
من مختلـــف الأماكـــن يأتون للاســـتمتاع بهـــذا الجمال 
الطبيعـــي، ولكي يتعرفـــوا على طرق الزراعـــة التقليدية 
التي يمارســـها أهل القريـــة، والتي ما زالـــت تحفظ الإرث 

الزراعـــي القديم.

ومـــع قـــدوم الثمـــار، تتناثـــر الفرحات فـــي الزوايـــا، في 

المســـاء، يجتمـــع الأهالـــي علـــى موائدهـــم، يتناولون 
ثمار المشـــمش والخوخ الطازجة، مـــع القهوة العمانية 
الأصيلـــة، ويقضون الســـاعات في الحديـــث عن أيامهم 
القديمـــة، وعن رحلاتهـــم في الحيـــاة، وبينما يقطفون 

الذكريات. يقطفـــون  الثمار، 

وفي النهايـــة، لا تقتصر أهمية هـــذه الزهور على كونها 
مجـــرد بدايـــة للموســـم الزراعـــي، بـــل هي رمـــز للصبر 
والتفانـــي، ولقدرة الإنســـان العماني علـــى التكيف مع 
الطبيعـــة واســـتثمار خيراتها بحـــب وتواضـــع. إن تفتيح 
أزهـــار المشـــمش والخوخ فـــي هـــذه القرية، يعـــد أملًا 
جديـــدًا، وفتحًـــا جديـــدًا للقرية نفســـها، لتســـتمر في 
تقديـــم أجمل ما فـــي الأرض: الأمـــل، والثمـــار، والجمال 

الـــذي لا يفنى.
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تعتبر حارة الشـــناديد فـــي ولاية عبري، بســـلطنة عمان، 
لوحـــة فنية تعكس جمـــال العمارة العمانيـــة التقليدية 
وعراقـــة التاريخ العماني. هـــذه الحارة، التـــي تحمل في 
طياتها قصصـــً وحكايات عـــن الماضي، تعد كنـــزا أثريا 

وســـياحيا لا يقدر بثمن.

تتميـــز حـــارة الشـــناديد ببيوتهـــا الطينيـــة ذات الأبـــواب 
الخشـــبية المنقوشـــة والنوافذ المشـــربية التي تســـمح 
بدخـــول النور والهـــواء مع الحفـــاظ علـــى الخصوصية. 
وتزين الجـــدران زخارف هندســـية بديعـــة تعكس براعة 
الحرفييـــن العمانييـــن. وتتلاصـــق هذه البيـــوت ببعضها 
البعض في تناســـق بديـــع، مما يخلق أجـــواءً من الدفء 

. لفة لأ ا و

تضم حـــارة الشـــناديد العديد مـــن المعالـــم التاريخية 
والتراثيـــة التي تعكس عراقـــة الحضـــارة العمانية، ومن 
أبرز هـــذه المعالم البيـــوت الطينية التي تعتبر شـــاهدة 
علـــى مهارة البنائيـــن العمانيين القدماء في اســـتخدام 
المـــواد الطبيعيـــة لبناء مســـاكن متينـــة وجميلة. كما 
تنتشـــر في الحارة العديـــد من المســـاجد القديمة التي 
تتميـــز بعمارتها الإســـامية الأصيلة، والتي تعد شـــاهداً 

علـــى اهتمام أهـــل المدينة بالديـــن والعقيدة.

ولا تكتمـــل جولة في حـــارة الشـــناديد دون التجول في 

حاراتها الضيقـــة وممراتها الصغيرة التي تزيدها ســـحراً 
وجمـــالًا، وتنقـــل الزائـــر إلـــى عالم آخـــر ملـــيء بالهدوء 

. لسكينة ا و

تعتبـــر حارة الشـــناديد وجهة ســـياحية متميـــزة تجذب 
الـــزوار مـــن مختلـــف أنحـــاء العالـــم. يمكـــن للســـياح 
الاســـتمتاع بالعديد من الأنشـــطة الترفيهية في الحارة، 
مثل التجـــول في الحـــارة والاســـتمتاع بجمـــال العمارة 
العمانيـــة التقليديـــة، والتعـــرف على نمط حيـــاة الناس 
في الماضـــي. كما يمكـــن للســـياح زيارة بعـــض البيوت 
التراثيـــة التـــي تـــم ترميمهـــا وتحويلهـــا إلـــى متاحف 

لعـــرض الحـــرف اليدويـــة والأدوات المنزليـــة القديمة.

إن حارة الشـــناديد ليســـت مجرد مجموعة مـــن البيوت 
القديمة، بل هـــي متحف مفتوح يعـــرض تاريخ وحضارة 
عمـــان، وهـــي مـــكان مثالـــي للاســـترخاء والاســـتمتاع 
بجمـــال الطبيعـــة والتاريخ، والتعـــرف علـــى ثقافة أهل 

الأصيلة. عمـــان 

ختامـــً، تعتبر حارة الشـــناديد في ولاية عبـــري كنزا ثمينا 
يجـــب الحفـــاظ عليـــه وتطويـــره، فهـــي شـــهادة على 
عراقـــة التاريـــخ العماني، وتعـــد وجهة ســـياحية فريدة 

مـــن نوعها.
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شاهداً على عراقة التاريخ العمانيشاهداً على عراقة التاريخ العماني

حص�نحص�ن
رس رسال�ف ال�ف
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تتجلـــى عظمـــة التاريـــخ العمانـــي فـــي العديـــد مـــن 
المواقـــع الأثرية التـــي تزين ربـــوع الســـلطنة، تُزخر ولاية 
الحمـــراء العمانيـــة بكنـــوزٍ تاريخيـــةٍ وحضاريـــةٍ تتجلـــى 
فـــي العديد مـــن الآثـــار التي تعكـــس عراقـــة الحضارة 
العمانيـــة وتنوعهـــا. ومـــن أبـــرز هـــذه المعالـــم الأثرية 
حصـــن الفـــرس الشـــامخ فـــي وادي النخر، الـــذي يقف 
شـــاهداً علـــى حقبـــاتٍ زمنيةٍ مضـــت، ويحكـــي حكاية 
صـــراعٍ وتحـــدٍ، وبناءٍ وحضـــارةٍ، وصمود شـــعبٍ في وجه 

. ت يا لتحد ا

يقـــع حصـــن الفـــرس فـــي الجهـــة الغربية مـــن ولاية 
الحمـــراء، عنـــد ملتقـــى واديي النخـــر وغـــول. ويحكي 
التاريـــخ أن هـــذا الحصن كان آخـــر معاقـــل الفرس في 
عمان بعـــد حصارهم من قبـــل مالك بن فهـــم الأزدي. 
وقد صمـــد الحصن طويلًا فـــي وجه الحصـــار، مما يدل 

على قـــوة بنائه وحنكـــة المدافعيـــن عنه.

يتميـــز حصـــن الفـــرس بمعمـــاره الفريد الـــذي يعكس 
المهـــارات الهندســـية العالية التي كان يتمتـــع بها البناة 
في ذلـــك الزمن. أســـواره العالية وأبراجـــه المتينة، والتي 
كانت تســـتخدم للدفاع عـــن الحصن ومراقبـــة الأعداء، 
تشـــهد علـــى عراقـــة الحضـــارة العمانية. كمـــا يحتوي 
الحصـــن علـــى عدد مـــن الغـــرف والمخازن التـــي كانت 
تســـتخدم لتخزين المؤن والأســـلحة، وتحيـــط بالحصن 

خنـــدق عميق يزيـــد من قـــوة تحصيناته.

إن حصـــن الفـــرس ليـــس مجـــرد بناء أثـــري، بل هـــو رمز 
للهويـــة العمانية، وهو شـــاهداً على تاريـــخ عريق حافل 
بالأحـــداث. يمثـــل هذا الحصن جـــزءاً لا يتجزأ مـــن ذاكرة 

الأجيال، وهـــو مصدر فخـــر واعتزاز لـــكل عماني.

ولا يقتصـــر دور حصن الفـــرس على كونه موقعـــً أثرياً، 
بل هو أيضـــً وجهة ســـياحية تجذب الـــزوار من مختلف 
أنحـــاء العالـــم. يأتي الزوار للاســـتمتاع بجمـــال الطبيعة 
الخلابـــة التـــي تحيـــط بالحصـــن، والتعرف علـــى تاريخه 
العريق، والاســـتمتاع بمشـــاهدة هذا المعلـــم التاريخي 

. يد لفر ا

إن الحفـــاظ علـــى حصـــن الفـــرس واجب وطنـــي، فهو 
جـــزء مـــن تراثنا الـــذي يجـــب أن نحافـــظ عليـــه وننقله 
للأجيـــال القادمة. يجب علينـــا بذل المزيد مـــن الجهود 
للحفـــاظ على الحصـــن من التدهـــور، وذلـــك من خلال 
إجـــراء أعمال صيانة دوريـــة وتوفير الحمايـــة الكافية له. 
كمـــا يجب تطويـــر البنية التحتيـــة الســـياحية المحيطة 
بالحصن، وذلك من خلال إنشـــاء مراكز للزوار ومســـارات 

أخرى. وخدمات  للمشـــي 

عنـــد زيـــارة حصـــن الفرس، يشـــعر الزائـــر وكأنـــه يعود 
إلى الماضـــي، يستنشـــق هـــواء التاريخ، ويتخيـــل الحياة 
فـــي تلك الحقبـــة الزمنية. يقـــف الزائر أمام هـــذا الصرح 
الشـــامخ، ويتأمـــل في الحضـــارة العمانيـــة الغنية، وفي 
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الصمـــود والتحدي الذي جســـده هـــذا الحصن.

إن حصـــن الفـــرس فـــي وادي النخر هو أكثـــر من مجرد 
بنـــاء أثـــري، فهـــو قصـــة حقيقيـــة تحكي عـــن صمود 
شـــعب وعزيمة أمـــة. وهو دعـــوة لنـــا جميعـــً للاعتزاز 
بتاريخنـــا وحضارتنا، والعمل على حمايتـــه ونقله للأجيال 

. مة د لقا ا

ختامـــً، إن حصـــن الفرس فـــي وادي النخر هـــو جوهرة 
تتلألأ في ســـماء ولايـــة الحمراء، وهو شـــاهد على عراقة 
التاريـــخ العماني. وعلينـــا جميعاً أن نعمـــل معاً للحفاظ 

على هـــذا الكنز الثميـــن وتوريثه للأجيـــال القادمة.
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تعتبر نخـــل جوهـــرة عمانية تتـــألأ في قلـــب الصحراء، 
حيـــث تتلاقـــى خضـــرة الواحـــات مـــع عراقـــة التاريـــخ، 
لتشـــكل لوحة فنية ســـاحرة تجذب القلـــوب والعقول. 
هـــذه المدينـــة العريقة، التـــي تمتد على ضفـــاف وادي 
المعـــاول، تحتضن بيـــن أحضانها كنـــوزاً طبيعية وتراثية 
لا تضاهـــى، تجعلها وجهة ســـياحية فريـــدة من نوعها.

تُشـــتهر نخل بكونها واحة خضراء تزخـــر بأنواع مختلفة 
من النخيـــل التي تنتـــج أجود أنـــواع التمور، والتـــي تعتبر 
من أهم مصـــادر الرزق لســـكان المنطقة. وتنتشـــر في 
أرجـــاء المدينة مـــزارع النخيل التي تمنحهـــا منظراً خلاباً، 

وتضفي عليهـــا جوًا من الهدوء والســـكينة.

لا تقتصـــر جماليات نخل على طبيعتهـــا الخلابة، بل تمتد 
لتشـــمل تراثهـــا العريق الذي يتجســـد فـــي العديد من 
المعالـــم التاريخيـــة والتراثيـــة. فقلعة نخل الشـــامخة، 
التي تعـــد شـــاهداً على تاريـــخ المدينـــة العريـــق، تتربع 
على قمـــة تلية وتطـــل على المدينـــة بأكملهـــا، وتوفر 
إطلالـــة بانورامية خلابـــة. ويمكن للســـائح أن يتجول في 

أرجـــاء القلعـــة ويتصـــور الحياة التـــي كانت تـــدور داخل 
أسوارها.

ولا تكتمـــل جولة في نخل دون زيارة ســـوقها التقليدي، 
الـــذي يعتبر متحفـــً مفتوحـــً يعكس التـــراث العماني 
الأصيـــل. ففي هذا الســـوق، يمكن للســـائح أن يشـــتري 
المأكـــولات  ويتـــذوق  اليدويـــة،  والحـــرف  التـــذكارات 
التقليدية، ويســـتمتع بأجواء الســـوق الصاخبة والحيوية.

ولعشـــاق التاريـــخ، يعتبـــر بيـــت الزبيـــر في نخـــل وجهة 
لا تفـــوت، حيـــث يضـــم المتحـــف مجموعة كبيـــرة من 
القطـــع الأثرية والتراثيـــة التي تعكس تاريـــخ وحياة أهل 
نخل. كما يمكن للســـائح زيارة المســـاجد القديمة التي 
تتميـــز بعمارتها الإســـامية الأصيلة، والتي تعد شـــاهداً 

علـــى اهتمام أهـــل المدينة بالديـــن والعقيدة.

إن نخـــل ليســـت مجـــرد مدينة، بل هـــي تجربـــة فريدة 
تجمع بيـــن الماضـــي والحاضر، بيـــن التاريـــخ والطبيعة، 
بيـــن الأصالـــة والحداثة. فهـــي مكان مثالي للاســـترخاء 
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والاســـتمتاع بجمـــال الطبيعة، واكتشـــاف كنـــوز التاريخ 
والتـــراث، وتـــذوق المأكـــولات التقليديـــة، والتعرف على 

ثقافـــة أهل عمـــان الأصيلة.

فـــإذا كنـــت تبحث عـــن وجهـــة ســـياحية تجمـــع بين 
المتعـــة والمعرفـــة، فإن نخل هـــي الاختيـــار الأمثل لك.
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�ة عما�ن �ي سلط�ن
ف �ة � د�ي ل�ي

�ق �ة �ت �ي
�ق ل�ة موس�ي

آ
ام: � ر�غ �ة عما�نال�ب �ي سلط�ن

ف �ة � د�ي ل�ي
�ق �ة �ت �ي

�ق ل�ة موس�ي
آ
ام: � ر�غ ال�ب

البرغـــام، آلة موســـيقية تقليدية شـــهيرة في ســـلطنة 
عمـــان، تشـــتهر بمكانتها البـــارزة في الثقافـــة العمانية 
وتاريخهـــا الموســـيقي الغنـــي. تلـــك الآلة التـــي ترتبط 
ارتباطًـــا وثيقًا بالتراث الشـــعبي العمانـــي، أصبحت جزءًا 
لا يتجـــزأ من المـــوروث الثقافـــي الذي يعكـــس جوانب 
الحيـــاة اليوميـــة والعـــادات والتقاليـــد في عمـــان. تعد 
البرغـــام إحـــدى الآلات الموســـيقية التـــي تمثـــل التنوع 
العمانـــي، وتضفي على  للشـــعب  الفنـــي والوجدانـــي 

الموســـيقى طابعًـــا خاصًـــا وفريدًا فـــي نوعه.

تاريخ البرغام:

تعود أصـــول البرغـــام إلى العصـــور القديمـــة، ويعتقد 
أنهـــا كانت موجـــودة فـــي عمان منـــذ قـــرون طويلة، 
حيـــث اســـتخدمها النـــاس فـــي مختلـــف المناســـبات 
كانـــت  الآلـــة  هـــذه  إن  يقـــال  الاجتماعيـــة.  والأحـــداث 
تُســـتخدم بشـــكل خاص في الاحتفـــالات الدينية، مثل 
الأعـــراس والمناســـبات الوطنية، إلى جانب اســـتخدامها 
فـــي العروض الفنيـــة والمهرجانـــات. البرغـــام، كما هو 
الحال مع العديـــد من الآلات الموســـيقية التقليدية، لم 
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�ة عما�ن �ي سلط�ن
ف �ة � د�ي ل�ي

�ق �ة �ت �ي
�ق ل�ة موس�ي

آ
ام: � ر�غ �ة عما�نال�ب �ي سلط�ن

ف �ة � د�ي ل�ي
�ق �ة �ت �ي

�ق ل�ة موس�ي
آ
ام: � ر�غ ال�ب

يكن مجرد آلة للموســـيقى، بل كان لهـــا دور مهم في 
التواصـــل الاجتماعـــي والترفيـــه، حيـــث كان العمانيون 
يعتبرون الموســـيقى جزءًا من حياتهـــم اليومية وتعبيرًا 

مشـــاعرهم. عن 

علـــى مر الزمـــن، أصبـــح البرغام جـــزءًا من هويـــة عمان 
الثقافيـــة، وانتقل من جيـــل إلى جيل على مـــر العصور، 
ممـــا ســـاهم فـــي الحفـــاظ علـــى أصالتـــه وتقاليـــده 

. سيقية لمو ا

مكونات البرغام وطريقة استخدامها:

البرغـــام عبـــارة عن آلة موســـيقية تُشـــغل باســـتخدام 
اليديـــن، وهي تُشـــبه إلـــى حد ما آلـــة العـــود، لكن مع 
بعـــض الفروق التـــي تجعلها مميزة فـــي نوعها. تتكون 
البرغـــام من هيكل خشـــبي يتضمن العديد مـــن الأوتار 
التي يتـــم العزف عليها باســـتخدام أصابـــع اليد. يمكن 
أن تحتـــوي البرغـــام علـــى أربعة إلى ســـتة أوتـــار، وتتميز 
بأوتارهـــا التي تُحاكي فـــي بعض الأحيـــان أصواتًا قريبة 

مـــن الآلات الوترية الأخـــرى مثل الكمـــان أو العود.

يُســـتخدم العـــازف عادة فـــي العزف علـــى البرغام عن 
طريق اســـتخدام الريشـــة أو العزف المباشـــر باستخدام 
الأصابـــع. وعـــادة ما تكـــون العزف فـــي وتيرة ســـريعة، 
حيـــث يصاحـــب البرغـــام نـــوع مـــن الغنـــاء الشـــعبي 
الـــذي يُطلق عليـــه »الليـــوة« أو »القصيد«، وهـــذه الأنماط 
مـــن الغنـــاء تتناغم بشـــكل كبير مـــع نغمـــات البرغام 

التي تضيـــف عمقًا موســـيقيًا لتلـــك الأنواع مـــن الغناء 
. لشعبي ا

وظيفة البرغام في الثقافة العمانية:

تعتبـــر البرغـــام آلة موســـيقية رئيســـية فـــي الكثير من 
المناســـبات الاجتماعية فـــي عمان. فإلـــى جانب كونها 
آلة موســـيقية، فهـــي تحمل بيـــن أوتارها تاريخًـــا طويلًا 
من الاســـتخدام الشـــعبي، كما أنها تُســـتخدم للتعبير 
عن الحكايـــات الشـــعبية والقصص العمانيـــة القديمة 

التـــي تمثل جـــزءًا من التـــراث الثقافي.

في الأعـــراس والمناســـبات الاجتماعية، تترافـــق البرغام 
مع ألـــوان أخرى مـــن الآلات الموســـيقية، مثـــل الطبول 
والدرامـــز، حيـــث يتناغم العـــزف على البرغـــام مع هذه 
الآلات لتوفير طابع موســـيقي حيـــوي يرافق الاحتفالات. 
العـــروض  فـــي  أيضًـــا  يُســـتخدم  البرغـــام  أن  كمـــا 
الموســـيقية والمهرجانـــات الفنية التي تحرص ســـلطنة 
عمان علـــى إحيائهـــا، كجزء مـــن جهودهـــا المتواصلة 
للحفاظ علـــى التـــراث الثقافي فـــي العالـــم المعاصر.

وتعتبـــر البرغـــام، إضافـــة إلى ذلك، جـــزءًا أساســـيًا في 
العـــروض الفنية التقليدية مثل »الليوة«، حيث يســـتخدم 
العازفـــون البرغـــام لتقديـــم نغمـــات تصاحب الشـــعر 
الحُرّ الـــذي يُلقى في هـــذه الفعاليات، ممـــا يخلق نوعًا 

والموســـيقى. الشـــعر  بين  التناغم  من 
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أهمية البرغام في الحياة العمانية:

لا تقتصـــر أهميـــة البرغـــام علـــى كونهـــا مجـــرد آلـــة 
موســـيقية، بل تعـــد رمزًا مـــن رمـــوز الهويـــة العمانية، 
وهـــي تحمـــل فـــي طياتهـــا تاريخًـــا عريقًا مـــن الإبداع 
تقديـــر  يعكـــس  اســـتخدامها  إن  والشـــعبي.  الفنـــي 
العمانييـــن للموســـيقى التقليديـــة ويعبـــر عـــن مـــدى 
ارتباطهـــم العميق بالتـــراث والهوية الثقافية. تســـاهم 
البرغـــام في توثيـــق اللحظـــات الاجتماعية والإنســـانية، 
حيـــث تُســـتخدم فـــي مراســـم الأفـــراح والتجمعـــات 
العائليـــة والاجتماعيـــة، وهـــي تمثـــل وســـيلة للتواصل 

الأجيال. بيـــن  الفنـــي 

إن الحفـــاظ على البرغام واســـتخدامها في المناســـبات 
الحيـــة يعـــد واجبًـــا ثقافيًا، حيـــث تمثل وســـيلة لحفظ 
التـــراث وتعليمـــه للأجيـــال القادمة. في ظـــل التحديات 
المعاصـــرة والاندماج في عالـــم حديث ســـريع التطور، 

تظـــل البرغام شـــهادة حيـــة على قـــدرة الموســـيقى 
التقليديـــة علـــى التكيـــف مـــع الزمـــن وحفـــظ الإبداع 

الزوال. مـــن  الفني 

الختام:

البرغام ليســـت مجرد آلة موســـيقية في سلطنة عمان، 
بـــل هي جزء مـــن الذاكـــرة الثقافيـــة الحية لهـــذا البلد 
البرغـــام الأصالـــة والهويـــة العمانية،  العريـــق. تعكس 
وهـــي تـــروي قصص الأجـــداد وتســـتمر في نقلهـــا عبر 
الأجيـــال. إن اســـتخدامها فـــي المناســـبات الاجتماعية 
والفنيـــة يؤكد على أن الفـــن والموســـيقى لا يزالان في 
قلـــب المجتمـــع العمانـــي، وأن التـــراث الموســـيقي لن 
يمـــوت طالما بقيـــت الآلات التقليدية مثـــل البرغام حية 

العمانيين. قلـــوب  في 
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حرف الأجداد العمانيين: 
تراث من الحرف المتقنة والأصالة الراسخة
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منذ العصور البعيـــدة، تجذرت في أعماق أرض ســـلطنة 
عمـــان مجموعة مـــن الحـــرف اليدويـــة العريقـــة، التي 
نقلها الأجـــداد بكل مهارة وفن عبر الأجيـــال. لقد كانت 
هذه الحرف بمثابة ركيزة أساســـية في الحيـــاة اليومية، 
تعكس براعة الإنســـان العمانـــي وابتكاره فـــي تطويع 
الموارد الطبيعية. ومـــن أبرز تلك الحرف التـــي تزين تاريخ 
عمان وتفخـــر بها هي صناعـــة الكمة، صناعة الخشـــب 
والنحـــت عليـــه، وصناعة زيت الشـــوع، تلك الحـــرف التي 

ما زالـــت تروي لنـــا حكايات الأصالـــة والجمال.

صناعة الكمة: تاج الرأس وأصالة الماضي

الكمـــة، تلـــك الطاقيـــة العمانية الشـــهيرة، التـــي تزين 
رأس الرجـــال العمانيين في المناســـبات والأعياد، ليســـت 
مجـــرد لباس، بـــل هي رمز مـــن رموز الشـــموخ والعراقة. 
تلـــك الحرفة التـــي تجســـد مهـــارة الأجداد في نســـج 
المـــواد البســـيطة لتحويلها إلـــى قطعة فنيـــة ترفرف 

فـــوق الرأس بـــكل فخر.

كان العمانيـــون القدمـــاء يصنعـــون الكمة مـــن ألياف 
نباتيـــة أو من خيوط قطنيـــة محاكة ببراعة باســـتخدام 
أدوات بســـيطة، لكن إتقانهم كان يضفي عليها طابعًا 
خاصًا. لـــم يكن صنع الكمة مجرد عمليـــة حياكة فنية، 
بل كان هنـــاك فن في اختيـــار الألـــوان والتصاميم التي 
تحمل بيـــن ثناياهـــا دلالات اجتماعية وثقافيـــة. فالكمة 
لا تقتصـــر على كونها زينـــة رأس، بل تحمـــل في طياتها 
قصـــة كل حرفي، وتروي ســـيرة الزمان والمـــكان. كانت 
الكمـــة جـــزءًا مـــن الهويـــة العمانيـــة، توارثهـــا الأجيال 
واحتفظت بهـــا الذاكرة الشـــعبية، حتـــى أصبحت جزءًا 

من الشـــرف والهيبـــة في المجتمـــع العماني.

صناعـــة الخشـــب والنحـــت عليه: إبداع فني يشـــق 
طـــرق الجمال

أما الخشـــب العماني فقـــد كان له دورٌ كبيـــر في حياة 
الأجـــداد، حيـــث ســـادت فنـــون النحـــت على الخشـــب 
وصناعـــة الأثـــاث والتحـــف الفنية التـــي تزخـــرف البيوت 
يقتطعـــون  العمانيـــون  الحرفيـــون  كان  والمجالـــس. 
الأخشـــاب من أشـــجار النخيل والمانجروف والعديد من 
الأشـــجار المحلية الأخـــرى التي كانت توفـــر لهم المواد 

الخـــام اللازمـــة لصناعة أجمـــل الأعمال.

نحتـــوا علـــى الخشـــب بحرفيـــة عاليـــة، فأبدعـــوا في 
تشـــكيل الأبـــواب المزخرفـــة، والأثـــاث المنزلـــي الفاخر، 
والصناديـــق المذهبـــة التـــي كانـــت تُســـتخدم لحفظ 
الذاكرة والموروثـــات العائلية. كان كل قطعة خشـــبية 
تُصنـــع بتفـــانٍ، وكأنهـــا قطعـــة مـــن روح الفنـــان الذي 
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يصب فيهـــا إبداعـــه. وفي زخـــارف الخشـــب العماني، 
كانـــت تنعكـــس روح الطبيعـــة والبيئـــة المحليـــة، في 

الفني. البســـاطة والعمـــق  بيـــن  تداخـــل مدهش 

لقـــد كانـــت صناعـــة الخشـــب بمثابـــة لغـــة يعبـــر بها 
الحرفي عـــن فنه وذوقه، مـــن خلال النقـــوش المتقنة 
التـــي تزيـــن الأســـطح الخشـــبية، لتمثـــل بذلـــك صورة 
للتـــراث العماني الممتزج بالروح الإســـامية التي تشـــدد 

على الجمـــال فـــي كل تفاصيـــل الحياة.

صناعة زيت الشوع: هدية الأرض العمانية

وإذا كانـــت الخامـــات الطبيعية قـــد أمـــدت العمانيين 
بالمـــواد اللازمـــة لفنونهم وحرفهم، فإن زيت الشـــوع 
يعد مـــن أنـــدر وأثمـــن الهدايـــا التـــي قدمتهـــا الأرض 
العمانيـــة لأبنائهـــا. هذا الزيـــت الذي يُســـتخرج من بذور 
نبات الشـــوع، كان يســـتخدم في العديد مـــن الأغراض 
الحياتيـــة، من عـــاج الأمـــراض إلـــى إضفاء لمســـة من 

الجلد والشـــعر. النقـــاء على 

يُعتبـــر زيـــت الشـــوع علامـــة مـــن علامـــات الحكمـــة 
العمانيـــة، فقد كان الأجـــداد يدركـــون تمامًا خصائص 
هـــذا الزيت العجيـــب. لذلـــك، كانت عملية اســـتخراجه 
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تتطلب مهـــارة وعناية، إذ يتم جمع بذور الشـــوع بعناية 
فائقـــة، ثـــم تُســـتخلص الزيوت عبـــر الطـــرق التقليدية 
باســـتخدام المكابس اليدويـــة. كان الزيت الناتج يعكس 
طهـــارة النيـــة وعنايـــة العمانييـــن فـــي انتقـــاء مـــا هو 

بيئتهم. مـــن  ومفيد  طبيعـــي 

كان زيـــت الشـــوع جـــزءًا من العنايـــة الشـــخصية، ومن 
العـــاج الشـــعبي، وقـــد نقـــل الأجـــداد عبـــر الأجيـــال 
تجاربهـــم فـــي اســـتخدام هـــذا الزيـــت، حتـــى أصبـــح 
جزءًا مـــن التـــراث الصحـــي الشـــعبي في عمـــان. ولم 
يكن مجـــرد زيت؛ بـــل كان رمـــزًا للنقاء، ورمزًا للتمســـك 

بمكونـــات الأرض الطبيعيـــة التـــي لا تُقـــدر بثمـــن.

تراث خالد ومستقبل واعد

إن حـــرف الأجـــداد العمانييـــن، مـــن صناعـــة الكمة إلى 

نحـــت الخشـــب، ومـــن صناعة زيت الشـــوع إلـــى الحرف 
اليدويـــة الأخرى، تعد بمثابة ســـجل حـــي لثقافة عميقة 
الجـــذور، لا تزال تنبـــض بالحياة فـــي كل زاوية مـــن زوايا 
عمـــان. لا شـــك أن هـــذه الحـــرف لا تقتصر علـــى كونها 
مجرد مهارات فنيـــة، بل هي أداة للحفـــاظ على الهوية 
الوطنيـــة والربط بين الأجيـــال. تبقى هذه الحـــرف بمثابة 
الجســـر الذي يربط بيـــن الماضي والحاضـــر، وتحمل في 

طياتهـــا كل معاني الأصالـــة والتفاني فـــي العمل.

إن العمانيين اليوم، وإن عاشـــوا في عالمٍ ســـريع التغيير، 
إلا أنهم يظلون متمســـكين بتلك الحـــرف التي تعكس 
عزتهـــم وكرامتهـــم، ويســـتمرون في نقل هـــذا الإرث 
العظيم إلـــى أبنائهم، ليـــروا في كل قطعة خشـــبية، 
وفي كل زيت مُســـتخرج، وفي كل كمـــة مزخرفة، عبق 

التاريخ وجمـــال الحاضر.
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وفوائدها الكثيرة

108

دراسات علمية



منـــذ فجـــر التاريـــخ، ارتبـــط الإنســـان بالخيـــل بعلاقـــة 
فريدة مـــن نوعها، علاقـــة قوامها الاحتـــرام، والتعاون، 
والتكامـــل. لم يكـــن الحصان مجـــرد وســـيلة تنقل، بل 
كان رفيق درب في الحروب، وســـندًا في الســـفر، وجمالًا 
متحركًا يأســـر الأبصـــار. ومع تطـــور الحياة، لـــم تتراجع 
أهمية الخيل، بل اكتســـبت أبعـــادًا جديدة تمس الصحة 

النفســـية والجســـدية، وتغذي الروح قبل الجســـد.

فوائد الخيل للناس

لا تقتصـــر فوائـــد الخيـــل علـــى الجانـــب العملـــي، بـــل 
تتعداها إلى ما هـــو أعمق. فالتعامل مـــع الخيل يعلّم 
الإنســـان الصبر، والهـــدوء، والحزم. العلاقـــة بين الفارس 
والحصـــان تبنى علـــى الثقة، وهي علاقة تشـــبه إلى حد 
كبيـــر العلاقات الإنســـانية؛ تحتـــاج إلى فهـــم، ومراعاة، 

وتواصل.

مـــن الناحيـــة الصحيـــة، أظهـــرت الدراســـات أن ركـــوب 
الخيل يســـاعد على تحســـين التوازن، وتقوية العضلات، 
وتحفيـــز الـــدورة الدمويـــة. كمـــا يُعـــد نشـــاطًا رياضيًا 
متكامـــلًا يُمارس فـــي الهـــواء الطلق، مما يعـــزز مناعة 

الجســـم ويزيد مـــن صفـــاء الذهن.

أمـــا مـــن الناحيـــة النفســـية، فتربيـــة الخيـــل والتعامل 
معها تســـاهم في تخفيف التوتر والقلق، وتُســـتخدم 
فـــي بعـــض برامـــج العـــاج النفســـي، خاصـــة للأطفال 

المصابيـــن بالتوحـــد أو ذوي الاحتياجـــات الخاصة، حيث 
تســـاعدهم علـــى التعبيـــر والتفاعل.

أهمية تعلم ركوب الخيل

ركـــوب الخيل ليـــس مجـــرد مهـــارة بدنية، بـــل هو فن 
وأســـلوب حيـــاة. يُعلّم الفـــارس الانضباط، والشـــجاعة، 
وتحمـــل المســـؤولية. كمـــا أنـــه يعـــزز الثقـــة بالنفس، 
خاصـــة عندما يشـــعر الراكب بقدرته علـــى التواصل مع 

كالحصان. وحســـاس  ذكـــي  كائن 

ولأن الخيل كائن يشـــعر ويســـتجيب، فـــإن تعلم ركوبه 
يفتـــح آفاقًـــا لفهـــم أعمق للطبيعـــة، ويُكســـب الفرد 
إحساسًـــا بالتركيز والانســـجام. ومن الناحية الاجتماعية، 
يُعد هـــذا الفـــن بابًـــا للتعرف علـــى مجتمعـــات الخيل 
الراقيـــة، والمشـــاركة في ســـباقات ومهرجانـــات تُعزز 

مـــن روح التنافس الشـــريف والانتماء.

الخاتمة

في زمـــن تزداد فيه وتيـــرة الحياة وتســـارع التكنولوجيا، 
يبقـــى للخيل مكانتـــه التـــي لا تُمحى. هـــو ليس فقط 
جـــزءًا مـــن التـــراث، بـــل أيضًا رافـــدٌ مـــن روافـــد التطور 
الشـــخصي والنفســـي والبدنـــي. فلتكـــن لنـــا لحظات 
نعـــود فيهـــا إلـــى هـــذا الكائـــن النبيـــل، نُصغـــي إلى 

خطواتـــه، ونتعلـــم منـــه الصبـــر، والجمـــال، والحرية.
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لغة الجسد عند 

110

دراسات علمية



لغة الجسد عند 

في عالـــم الخيول، حيث لا تُســـتخدم الكلمـــات، تظهر 
لغة أخـــرى أكثـــر دقـــة وصدقًا: لغـــة الجســـد. الخيول 
كائنات اجتماعية بامتياز، تعتمد على إشـــارات جســـدية 
دقيقـــة لتتواصـــل مـــع بعضها البعـــض، ســـواء داخل 
القطيـــع أو في تفاعلها مع الإنســـان. من خـــال نظرة، 
أو حركـــة أذن، أو تغيـــر فـــي وضـــع الذيـــل، تســـتطيع 
الخيـــول إيصـــال مشـــاعرها ورســـائلها بوضـــوح. هـــذه 
اللغـــة الصامتة تُســـتخدم للتعبير عن الراحـــة، الغضب، 

الخـــوف، أو حتـــى الثقـــة والاطمئنان.
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تبـــدأ الخيـــول تواصلها الجســـدي منذ لحظـــة ولادتها. 
فمثـــاً، حركة الأذنين تعتبـــر من أكثر الإشـــارات وضوحًا: 
إذ يشـــير توجيه الأذنيـــن إلى الأمام إلى انتبـــاه أو فضول، 
بينمـــا يـــدل تســـطيحهما إلـــى الـــوراء علـــى الغضـــب 
أو الانزعـــاج. كذلـــك، الذيـــل لا يخـــدم فقـــط فـــي طرد 
الحشـــرات، بل يســـتخدمه الحصـــان للتعبير عـــن حالته 
النفســـية؛ فالذيل المرفوع قـــد يدل على الحماســـة أو 
التوتر، فـــي حين أن الذيـــل الملتصق بالجســـم يعبر عن 

انزعاج. أو  خـــوف 

العينـــان أيضًـــا تحمـــان الكثيـــر مـــن المعانـــي. حدقة 
العين الواســـعة، مع حركة جســـد متشـــنجة، تعني أن 
الحصان يشـــعر بالخطر. فـــي المقابل، العيـــون الهادئة 
ونظراتهـــا الواثقـــة تـــدل علـــى الطمأنينة. أمـــا وضعية 
الـــرأس والعنق، فهي تحمـــل إشـــارات اجتماعية مهمة، 
إذ يُظهـــر الحصـــان خضوعـــه بخفض رأســـه، ويعبر عن 

الســـيطرة برفعه وتيبســـه. أو  التحدي 

الخيـــول لا تتواصـــل بهـــذه الطريقـــة فقط مع البشـــر، 
بل تعتمـــد على هـــذه اللغـــة لتحديد العلاقـــات داخل 
القطيـــع. فبعضها يفرض ســـيطرته دون عـــراك، فقط 
من خـــال الوقـــوف في وضعيـــة معينة، أو اســـتخدام 
نظرة حادة، أو اقتراب محســـوب من الآخـــر. كما تمارس 
الجســـدي  والاحتـــكاك  الترحيـــب،  اللعـــب،  ســـلوكيات 

الخفيـــف لتعزيـــز الروابط.

فهـــم هـــذه اللغـــة ليـــس مهمًـــا فقـــط بيـــن الخيول 

وبعضهـــا، بل هـــو مفتاح أساســـي لـــكل مـــن يتعامل 
معها. يســـتطيع المربون والفرســـان المتمرسون قراءة 
هـــذه الإشـــارات بدقـــة، ممـــا يســـاعد على بنـــاء علاقة 
مبنيـــة على الثقة والاحتـــرام. وعندما يُســـاء فهم هذه 
الإشـــارات، قد تنشـــأ مواقف خطيرة، إذ يتصرف الحصان 
بناءً على شـــعوره بعدم الأمان أو التهديـــد. لذلك، يُنصح 
دائمًا بمراقبة الإشـــارات الجســـدية بعناية، لأنها غالبًا ما 

تســـبق الفعل الفعلـــي للحصان.

الدراســـات العلميـــة الحديثـــة بـــدأت تلقي الضـــوء على 
هـــذا الجانب المعقد من ســـلوك الخيـــول، مؤكدة أنها 
لا تكتفي بفهم إشـــارات بعضها البعض، بـــل بإمكانها 
أيضًـــا قراءة تعبيرات الوجه ولغة الجســـد لدى الإنســـان. 
هـــذه القدرة علـــى تفســـير الإشـــارات العاطفية تجعل 

العلاقة بيـــن الخيل والإنســـان أكثر عمقًـــا وتعاونًا.

وفـــي النهايـــة، فإن لغـــة الجســـد عند الخيول ليســـت 
مجـــرد وســـيلة تواصـــل بديلة، بل هـــي جوهـــر كيانها، 
وجـــزء لا يتجـــزأ من فهمهـــا للعالـــم. كل حركة تحمل 
رســـالة، وكل إشـــارة تعني شـــيئًا. من ينجح فـــي قراءة 
هـــذه اللغة، يفتح بابًـــا لفهم أعمق لهـــذا الكائن النبيل، 

ويؤســـس لعلاقة يســـودها الانســـجام والثقة.
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قوة الشخصية صفة رائعة لها تبعات حينما تتعامل معها .
لديه  بأن  غيره  عن  فحلًا  أو  فرساً  كان  سواء  الشخصية  قوي  الجواد  يتميز 

المقدرة على السيطرة و ، القيادة لمن هم دونه .
يقوم  السلوك  هذا   ، مؤقتة  حالةً  ليس  و  مستمراً  سلوكاً  السيطرة  تعتبر 
الجواد فيه بعدّةِ أفعال تجعل منه متحكما بمن معه ، بحيث أن نتيجة أفعال 
الجواد تؤدي إلى تولّيه التصرف في المواقف ، و بالتالي ستكون القيادة عنده .
قوة الشخصية تأتي بمستويات ، فمن الخيل من لا يقبل التنازل نهائياً ، و منها 
من يضطر لذلك ، و منها من يتنازل و لكنه ما زال قوي الشخصية و سيحاول 

كلما سنحت الفرصة بأن يتولى زمام الأمور .
يُدركُ العَارِفُ بالخيل أن الخيل رُتبية في القطيع ، و هي كذلك مع من يتعامل 
معها و يركبها ، لكنها تتفاوت في إظهار مقدرتها مع من يتعامل معها بناء 

على الحال و الظروف.
يُعتبر الحل الوحيد للتعامل مع الجياد قوية الشخصية هو كسبُ ثقتها ، و 
التحكم في  ، و كلما كانت نسبة  يأتي بتطبيق طريقة ركوب صحيحة  هذا 
طريقة الركوب أعلى ، كلما كان كسبُ الثقة في المدرب أو الخيّال أكبر و أكثر .

لا تنسى أن تغلق الأضواء ليلًا لخيلك
أفضل  تكون  المزدحمة  الحظيرة  الغالب  وفى  للخيل،  عدو  أسوأ  هو  الملل 

لـ»الخيل«.
كما أن الأكشاك النظيفة، والديكورات الداخلية جيدة التهوية. مع توفر مياه 

عذبة وأعلاف كافية.
الفحوصات  إجراء  في  المالك  تفيد  التي  الجيدة  الإضاءة  توفير  إلى  بالإضافة 

المنتظمة لـ»الخيل«.
وإمدادها بالمياه والتبن، كما يجب مراعاة أن الخيل لا تستفيد من الإضاءة أثناء 

الليل.
وتحتاج العديد منهم إلى كشك مظلم للنوم جيدًا، لذلك لا تنسى أن تغلق 

الأضواء ليلًا.
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